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 Jezus surowo zakazuje trňdowatemu, 
Ũeby nikomu nie opowiadağ o swoim cudow-
nym uzdrowieniu. Dlaczego? OdpowiedŦ na 
to pytanie daje sama Ewangelia. Cudownie 
uzdrowiony nie zastosowağ siň do tej wska-
z·wki i wkr·tce Jezus nie m·gğ juŨ jawnie 
wejŜĺ do miasta z powodu ciŃgnŃcych do 
Niego tğum·w. Musiağ szukaĺ schronienia 
przed tğumami w miejscach 
pustynnych nie dlatego, Ũe bağ 
siň spotkaŒ z ludŦmi, ale z tej 
racji, Ũe musiağ odsunŃĺ siň od 
fağszywych nadmiernych ocze-
kiwaŒ. Jezus m·gğ uzdrowiĺ 
trňdowatego, a takŨe wielu in-
nych chorych i zğamanych na duchu, ale nie 
byğ przecieŨ cudownŃ maszynŃ, kt·ra moŨe 
uzdrowiĺ wszystkich i wszystko. Jezus nie 
usuwa cierpienia ze Ŝwiata - ani ze wzglňdu 
na nas, ani ze wzglňdu na samego siebie. Co 

Jezus moŨe jako 
,,Zbawca" jednak ofiaro-
waĺ wszystkim ludziom, 
to pozostawanie przy 
nich wğaŜnie r·wnieŨ w 
cierpieniu i znoszenie 
wraz z nimi cağego nieu-
suwalnego cierpienia. 

Nie da siň 
tego zapewne przedstawiĺ w 
spos·b, kt·ry byğby zrozumia-
ğy dla rozentuzjazmowanego 
tğumu. Ale jest to coŜ, co uwi-
dacznia siň w drugiej czňŜci 
Ewangelii i co dla nas, dzisiej-

szych sğuchaczy, moŨe byĺ wiňkszŃ pociechŃ i 
dodaĺ nam wiňcej odwagi niŨ samo fizyczne 
uzdrowienie trňdowatego, niezaleŨnie jak 
bardzo jest ono cudowne.  

 Wtedy przyszedŁ do Niego trĘdowaty i upadajĄc na kolana, prosiŁ Go: jeŚli 
chcesz, moŹesz mnie oczyŚciĆ. ZdjĘty litoŚciĄ, wyciĄgnĄŁ rĘkĘ, dotknĄŁ go i rzekŁ do 
niego: ChcĘ, bĄdŷ oczyszczony!        Mk 1, 40 - 45 

VI NIEDZIELA  

ZWYKğA 

11 lutego 2024 r.  

 OpowieŜĺ Marka jest oszczňdna i 
zwiňzğa: TeŜciowa Piotra ma gorŃczkň, Jezus 
idzie do niej, ujmuje jŃ za rňkň i podnosi. W 
taki to doŜĺ prozaiczny spos·b Jezus uzdro-
wiğ kobietň w podeszğym wie-
ku, i Ũycie potoczyğo siň dalej. 
Ale prostota tego opowiadania 
jest wielce wymowna. Kobieta 
jest, jakby mogğo siň wydawaĺ, 
w swej chorobie opuszczona i 
niema. Nie rzuca siň z krzy-
kiem do n·g cudotw·rcy jak opňtany w sy-

nagodze, kt·rego Jezus 
uwolniğ od ducha nie-
czystego. Nie zostağa teŨ 
zaniesiona przez krew-
nych do Jezusa, jak to 
uczynili krewni parality-
ka, o czym opowiada 
Marek w nastňpnym 
rozdziale. Po prostu le-

Ũağa w gorŃczce: chora, bezradna i bezuŨy-
teczna. Piotr z tego banalnego powodu zna-
lazğ siň w tarapatach. Wedğug wschodnich 
zwyczaj·w jego teŜciowa powinna podejmo-

waĺ goŜci, powinna o nich za-
dbaĺ i uprzyjemniĺ im pobyt w 
domu. Piotr m·gğ to wszystko 
jakoŜ pominŃĺ milczeniem, nie 
chcŃc nikogo z goŜci wprawiĺ 
w zakğopotanie. M·gğby jakoŜ 
staraĺ siň zaradziĺ jej nieobec-

noŜci czy skarŨyĺ siň na zawodnoŜĺ innych. 
Ale tak siň nie stağo. Marek po prostu opo-
wiada: ĂZaraz powiedzieli Mu o niej". Chora 
nie byğa opuszczona, nie musiağa sama m·-
wiĺ. Pamiňtağa o niej wsp·lnota; jej Ũyczeniu 
dali wyraz inni. Zdrowi zadbali o sprawy, 
stali siň jej rzecznikami u Jezusa. Dlatego 
poszedğ do niej i uzdrowiğ - poniewaŨ inni, ci 
aktywni, skuteczni, gğoŜni, mğodzi, nie zapo-
mnieli o niej. Wstawili siň za niŃ.  

V NIEDZIELA  

ZWYKğA 

4 lutego 2024 r.  

 Nad ranem, gdy jeszcze byŁo ciemno, wstaŁ, wyszedŁ i udaŁ siĘ na miejsce pu-
stynne, i tam siĘ modliŁ. PoŚpieszyŁ za Nim Szymon z towarzyszami, a gdy Go znaleŷ-
li, powiedzieli Mu: Wszyscy CiĘ szukajĄ.      Mk 1, 29 - 39 
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 Zaraz teŹ Duch wyprowadziŁ Go na pustyniĘ. CzterdzieŚci dni przebywaŁ na 
pustyni, kuszony przez szatana. ŸyŁ tam wŚròd zwierzĄt, anioŁowie zaŚ usŁugiwali 
Mu.             Mk 1, 12  

 Nie ucieczka od nieznoŜnych warun-
k·w Ũycia ani lňk przed wielkim przeŜlado-
waniem kazağy Jezusowi udaĺ siň na pusty-
niň. ,,Duch" nie odstŃpiğ od Niego, sprawiğ, 
Ũe stağ siň niespokojny, wreszcie wyprowa-
dziğ Go na pustyniň, miejsce odosobnienia, i 
tam, na jağowych terenach 
g·rskich, znalazğ Jezus nie 
piekğo, lecz raj. świat bez 
lňku. świat, w kt·rym nie 
ma ani ŨŃdnych krwi my-
Ŝliwych, ani przeraŨonej 
zwierzyny. Tu, na pustko-
wiu, cywilizowany czğowiek znajduje swojŃ 
utraconŃ ojczyznň. Jest to Ŝwiat, w kt·rym 

anioğowie zstňpujŃ na zie-
miň i to, co boskie, sğuŨy te-
mu, co przemijajŃce. świat, 
w kt·rym teŨ zdarza siň zğo 
- ale zğo nie ma Ũadnej wğa-
dzy. Pustynia przemienia 
siň w ogr·d - m·wi prorok 

Izajasz. Pustynia Jezusa jest piňkna ð jest 
ogrodem Eden. Nasze pustynie najczňŜciej 
sŃ wszystkim innym niŨ rajem na ziemi. Ze 
wszystkich stron rozlegajŃ siň na niej ryki 
dzikich zwierzŃt. Gğ·wnymi pokusami na 
nich sŃ: Ărobienie kariery za wszelkŃ cenň" 

lub ,,wszystko i tak na nic 
siň nie zda ". A to, co ma 
nam usğugiwaĺ, bardzo 
rzadko okazuje siň anioğem. 
Czy moŨe to byĺ przyczynŃ 
zwŃtpienia i rozpaczy? Nie, 
jeŜli mamy ufnoŜĺ, Ũe to 

Duch wyprowadza nas na naszŃ pustyniň, Ũe 
to On dodaje nam na niej otuchy i pozwala 
nowymi oczyma spojrzeĺ i na niŃ, i na 
wszystko, co na niej zastajemy, i na to, co 
jest poza jej granicami. Wpierw jednak musi 
nam daĺ odwagň, kt·ra kaŨe nam opuŜciĺ 
naszŃ idyllň i iŜĺ na pustyniň naszego Ŝwiata 
i zawoğaĺ: ,,Bliskie jest kr·lestwo BoŨe".  

I NIEDZIELA  

WIELKIEGO POSTU 

18 lutego 2024 r. 

 Dlaczego Jezus zabrağ na wysokŃ g·rň 
tylko trzech swoich uczni·w? Dlaczego pozo-
stağych dziewiňciu nie mogğo byĺ Ŝwiadkami 
Jego ,,przemienienia"? PrzecieŨ Dwunastu 
byğo obecnych takŨe przy wielu innych waŨ-
nych wydarzeniach! OdpowiedŦ byĺ moŨe 
jest banalnie prosta: Jezus nie przeczuwağ, 
Ũe tak wyjŃtkowe doŜwiadczenie stanie siň 
Jego udziağem na szczycie 
g·ry. Byğ nim r·wnie zasko-
czony jak Jego (raczej przy-
padkowi) towarzysze. Byĺ 
moŨe wyrazem Jego zasko-
czenia jest teŨ zakaz, aby ni-
komu nie rozprawiali o tym, 
co widzieli. Najpierw chciağ dokğadnie prze-
myŜleĺ to, co siň wydarzyğo. W kaŨdym razie 
nie wolno o tym, co siň tam na g·rze wyda-
rzyğo, rozpowiadaĺ jak o sensacji, a tym sa-
mym przegadaĺ i zagadaĺ, i utraciĺ to, co 

istotne. Tam, na g·rze, nie 
chodziğo Mu o to, Ũeby trzem 
swoim wybranym uczniom 
ukazaĺ swojŃ prawdziwŃ, bo-
sko-promieniujŃcŃ istotň, 
lecz raczej sam z cağym swo-
im ciağem i dotŃd nieznanŃ 
jasnoŜciŃ doŜwiadczyğ, Ũe jest umiğowanym 

Synem Boga. A nam, dale-
kim Ŝwiadkom tego wyda-
rzenia, wolno powiedzieĺ, 
Ũe ta bosko promieniujŃca 
istota jest takŨe naszŃ praw-
dziwŃ istotŃ, poniewaŨ 
wszyscy jesteŜmy umiğowa-

nymi synami i c·rkami Boga. A to faktycznie 
nie jest takŃ prawdŃ, o kt·rej naleŨağoby do-
koğa trŃbiĺ, ale powinna ona rozbrzmiewaĺ w 
naszych sercach.  

 Tam przemieniŁ siĘ wobec nich. Jego odzienie staŁo siĘ lŚniĄco biaŁe tak, jak Źa-
den folusznik na ziemi wybieliĆ nie zdoŁa. I ukazaŁ siĘ im Eliasz z MojŹeszem, ktòrzy 
rozmawiali z Jezusem.          Mk 9, 2 - 10 

II NIEDZIELA  

WIELKIEGO POSTU 

25 lutego 2024 r. 
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StyczeŘ w naszej parafii 

 4.02- V Niedziela Zwykğa. Kolekta na po-
trzeby parafii.  
 5.02- poniedziağek. Wspomnienie Ŝw. Aga-
ty, dziewicy i mňczennicy. Na Mszach Ŝw. 
zwyczajowe bğogosğawieŒstwo chleba i wody.  
Po Mszy Ŝw. wieczornej zapraszamy parafian 
z ul. Polnej i ul. Pochwacie do sprzŃtania ko-
Ŝcioğa. 
 6.02- wtorek. Wspomnienie Ŝw. Pawğa Miki 
i Towarzyszy, mňczennik·w. 
 7.02- Ŝroda. Biblioteka parafialna czynna 

od godz. 17.00 w Domu Parafialnym. 
 9.02- piŃtek. Po Mszy Ŝw. wieczornej zapra-

szamy parafian z ul. Polnej i ul. Pochwacie do 
sprzŃtania koŜcioğa. 
 10.02- sobota. Wspomnienie Ŝw. Scholasty-

ki, dziewicy.  
 11.02- VI Niedziela Zwykğa. światowy DzieŒ 
Chorego. Msza Ŝw. w intencji chorych o godz. 
16.30. Rozpoczynamy czterdziestogodzinne 
naboŨeŒstwo przed Wielkim Postem. Rozpo-
czynamy TydzieŒ Modlitw o TrzeŦwoŜĺ Naro-
du. Kolekta na potrzeby parafii.  
 12.02- poniedziağek. Po Mszy Ŝw. wieczor-
nej zapraszamy parafian z ul. Dğugiej do 
sprzŃtania koŜcioğa. 
 13.02- wtorek. R·Ũaniec fatimski o godz. 
6.00. Msza Ŝw. w intencji czcicieli MB Fatim-
skiej o godz. 6.30. Spotkanie rodzic·w dzieci 
klas III z SP nr 1 o godz. 19.oo w Domu Para-
fialnym.  
 14.02- Ŝroda. środa Popielcowa. PoczŃtek 

Co nas czeka w lutym 

CHRZTY: 
Maksymilian Jerzy Michno  
Emilia Mularczyk  
Amelia Urszula Szczyrba 
Patrycja Ewelina Wrona 
 
ROCZKI: 
Emilia Anna Piecha 
 
JUBILEUSZE MAĠŭEŖSKIE:      
35 rocznica    
Katarzyna i Marian Pŋkal  
40 rocznica    
Jolanta i Kazimierz KapuŢciŗscy  

  
POGRZEBY: 
J·zef Gaweġczyk 
Krystyna Kozakiewicz  
Kazimierz Lasota 
Halina Macidġowska 
Ryszard Michalak  
Henryk Porŋbny 

W styczniowym numerze ogġosiliŢmy konkurs dotyczņcy roli  

jakņ odegraġ Kalendarz Adwentowy w oazowych Jaseġkach.  

Prawidġowej odpowiedzi udzieliġa Ġucja Koġeczko.  

Nagrodŋ moŮna odebraļ 18 lutego na Mszy Ţw. o godz. 11.00.  

Gratulujemy!  
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Wielkiego Postu. W tym dniu obowiŃzujŃ 
post i wstrzemiňŦliwoŜĺ od pokarm·w miň-
snych. Msze Ŝw. z obrzňdem posypania gğ·w 
popioğem o godz. 6.30, 9.00, 16.30 i 18.00. 
Kwartalny dzieŒ modlitw o ducha pokuty. 
 15.02- czwartek. Rocznica urodzin biskupa 
Grzegorza Olszowskiego. Spotkanie rodzic·w 
dzieci klasy III A z SP nr 19 o godz. 19.oo w 
Domu Parafialnym.  
 16.02- piŃtek. DzieŒ modlitwy wynagradza-
jŃcej oraz postu w intencji ofiar wykorzysta-
nia seksualnego i ich rodzin. Kwartalny dzieŒ 
modlitw o ducha pokuty. Droga KrzyŨowa o 
godz. 17.15. Nauki przedŜlubne o godz. 16.30 
w Domu Parafialnym. Po Mszy Ŝw. wieczor-
nej zapraszamy parafian z ul. Dğugiej do 
sprzŃtania koŜcioğa. 
 17.02- sobota. Kwartalny dzieŒ modlitw o 

ducha pokuty. Odwiedziny chorych od godz. 
9.00. Katecheza dla Rodzic·w i Rodzic·w 
Chrzestnych o godz. 16.30 w Domu Parafial-
nym. Nauki przedŜlubne o godz. 16.30 w Do-
mu Parafialnym.  
 18.02- I Niedziela Wielkiego Postu. Nie-
dziela TrzeŦwoŜci. Chrzty o godz. 12.15. Nau-
ki przedŜlubne o godz. 15.30 w Domu Para-
fialnym. Gorzkie ŧale z kazaniem pasyjnym o 
godz. 15.45. Kandydaci do diakonatu rozpo-
czynajŃ rekolekcje przed Ŝwiňceniami. Kolek-
ta to JağmuŨna Postna.  
 19.02- poniedziağek. Po Mszy Ŝw. wieczor-
nej zapraszamy parafian z ul. StraŨackiej do 
sprzŃtania koŜcioğa. 
 20.02- wtorek. Spotkanie rodzic·w dzieci 

klasy III B z SP nr 19 o godz. 19.oo w Domu 
Parafialnym.  
 21.02- Ŝroda. O godz. 18.00. Msza Ŝw. w in-

tencji grupy OREMUS ï w 26 rocznicň po-
wstania. Biblioteka parafialna czynna od 
godz. 17.00 w Domu Parafialnym. 

 22.02- czwartek. świňto Katedry św. Piotra 
Apostoğa.  
 23.02- piŃtek. Droga KrzyŨowa o godz. 
17.15. Po Mszy Ŝw. wieczornej zapraszamy 
parafian z ul. StraŨackiej do sprzŃtania ko-
Ŝcioğa. 
 24.02- sobota. świňcenia diakonatu.  
 25.02- II Niedziela Wielkiego Postu. Roczki 
o godz. 12.15. Gorzkie ŧale z kazaniem pasyj-
nym o godz. 15.45. Jubileusze mağŨeŒskie o 
godz. 16.30. Kolekta kopertowa na potrzeby 
remontowe parafii. Przed koŜcioğem zbi·rka 
na Fundusz Misyjny Ad Gentes. 
 26.02- poniedziağek. Msza Ŝw. w intencji 
sprzŃtajŃcych koŜci·ğ w lutym oraz Koğa Go-
spodyŒ, emeryt·w, rencist·w o godz. 18.00. 
Po Mszy Ŝw. wieczornej zapraszamy parafian 
z ul. Przybosia do sprzŃtania koŜcioğa. 
 28.02- Ŝroda. Rocznica urodzin biskupa 
Marka Szkudğo.  
 29.02- I czwartek miesiŃca. Msza Ŝw. w in-
tencji nowych powoğaŒ kapğaŒskich o godz. 
6.30. NaboŨeŒstwo za powoğanych o godz. 
17.30. Msza Ŝw. za zmarğych w 30 dzieŒ po 
Ŝmierci oraz w I rocznicň Ŝmierci o godz. 
18.00.Po Mszy Ŝw. wieczornej zapraszamy 
parafian z ul. Przybosia do sprzŃtania koŜcio-
ğa. 
 1.03- I piŃtek miesiŃca. NaboŨeŒstwo ku 
czci NSPJ o godz. 6.00. Msza Ŝw. w intencji 
czcicieli NSPJ o godz. 6.30. Droga KrzyŨowa 
o godz. 17.15. Sakrament pokuty i pojednania 
dla dzieci o godz. 17.00.  
 2.03- I sobota miesiŃca. świňto Ŝw. Kazi-
mierza, kr·lewicza. NaboŨeŒstwo wynagra-
dzajŃce NMP o godz. 7.00. Kwartalny dzieŒ 
modlitw o ducha pokuty.  
 3.03- III Niedziela Wielkiego Postu. Gorz-
kie ŧale z kazaniem pasyjnym o godz. 15.45. 
Kolekta na potrzeby archidiecezji.  

Droga KrzyŮowa: piņtki Wielkiego Postu godz. 17.15   

Gorzkie ŭale z kazaniem pasyjnym: niedziele Wielkiego Postu godz. 15.45 

NABOŭEŖSTWA WIELKOPOSTNE 
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Wydziağ Pedagogiczny Akademii Ignatia-
num w Krakowie organizuje Korespon-
dencyjny Kurs Biblijny. Celem kursu jest 
uğatwienie po-
znania i rozu-
mienia ksiŃg Pi-
sma świňtego.  

W kursie moŨe braĺ udziağ kaŨdy zainte-
resowany Pismem świňtym, Kurs prowa-
dzony jest w wersji tradycyjnej 

(papierowej) oraz elektro-
nicznej. Podstawowe infor-
macje o kursie moŨna uzy-
skaĺ na stronie interneto-
wej: 

www.kursbiblijny.deon.pl  

o raz  p od  p od any m i  ad re s e m  
e-mailowymi lub adresem pocztowym. 

 

kkb.biuro@gmail.com  

Ks. Zbigniew Marek SJ 

Ul. Zaskale 1, 30ð250 Krak·w 

ĂKurs Biblijnyò 

 

ZACHŇCAMY DO UDZIAĞU 

ZAPROSZENIE  

NA KURS BIBLIJNY 

ăZgiŋte kolana i zġoŮone rŋce sņ gestami wolnego 
czġowieka.ó 
Pani Danucie Orszulik Ůyczymy, by modlitwa czy-
niġa Jej Ůycie wolnym od zġa. Seniorzy. 
  
ăGrzeszy ten, kto majņc moŮliwoŢļ wyŢwiadczania 
dobra, nie czyni tego.ó 
Wszystkim legionistom i  auk-
syliatorom, kt·rzy obchodzņ 
swoje urodziny lub imieniny w 
lutym Ůyczymy umiejŋtnoŢci 
wykorzystywania kaŮdej szan-
sy, jakņ daje Ůycie, by czyniļ dobro i uszczŋŢliwiaļ 
innych. Mŋski Legion Maryi. 
  
ăWszystko co robimy dla miġoŢci nabiera wartoŢci i 
piŋknaó 
Hani Matuszyŗskiej oraz Kasi i Martynie Adam-
czyk Ůyczymy, aby miġoŢļ byġa motorem Ich najdrob-
niejszych, nawet niewidocznych czyn·w.  
Oaza z ks. Sġawkiem 

ăPoczucia humoru nie moŮna siŋ nauczyļ. Opr·cz 
ducha i inteligencji zawiera duŮņ dozŋ dobroci, cier-
pliwoŢci i czġowieczeŗstwaó 
Weronice Pali i Marcie Gajdzie Ůyczymy, aby potra-
fiġy swojņ obecnoŢciņ rozradowaļ tych, kt·rych spo-
tykajņ. Dzieci Maryi z ks. Markiem 
 

ăSzczŋŢcie, jak zġoto musi byļ 
wydobyte z Ůyġy codziennej 
pracyó 
Arturowi Mielechowi, Radko-
wi Salamonowi i Marcinowi 

Janickiemu Ůyczymy, aby razem z Jezusem dzielnie 
odkrywali to szczŋŢcie w drobiazgach codziennoŢci.
   Ministranci z ks. Markiem 

SerdecznoŢci 
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Osioğek rzeczywiŜcie okazağ siň byĺ trochň zazdrosny o 
to, Ũe wszyscy polubili Krecika i nie zwracali uwagi na 
niego. Uczniowie Pana Jezusa teŨ siň sprzeczali o to, 

kto jest najwaŨniejszy i pierwszy. A wtedy Pan Jezus coŜ im odpowiedziağ. MoŨna to streŜciĺ 
w trzech sğowach. JeŜli chcesz je poznaĺ, rozwiŃŨ zadanie. Sğowa trzeba odnaleŦĺ w tabeli z 
literkami. Pierwsza litera kaŨdego wyrazu znajduje siň obok cyferki. Np.: Obok jedynki jest 
ĂOò nastňpnie musisz poszukiwaĺ liter tak, jak wskazuje szyfr strzağkowy umieszczony powy-
Ũej. Czyli od Ă0ò idziemy w prawo po skosie w d·ğ i mamy drugŃ literkň ĂSò.  RozwiŃzanie 
przeŜlij na adres krecikpolarny@gmail.com  
A nagrody za rozwiŃzanie z poprzedniego numeru otrzymujŃ: Marcelinka Pağasz i PiotruŜ 
G·rniak. MoŨna je odebraĺ 18 lutego na Mszy Ŝw. o godz. 11.00. Gratulujemy! 

No to siň doigrağem. Taki wstyd. 
Sprowadziğ siň do nas ostatnio 
Krecik. W sumie to nawet sympa-
tyczny goŜĺ, ale wszyscy siň nim 
strasznie zachwycali i nikt nie zwracağ na mnie uwagi. No to mu-
siağem zaczŃĺ dziağaĺ. Najpierw znalazğem informacje, Ũe to strasz-
ny szkodnik, Ũe ryje pod ziemiŃ i niszczy ogr·dki i pola. Ale oczywi-
Ŝcie nikt mi nie uwierzyğ. Postanowiğem wiňc sam siň go pozbyĺ. Co 
mi tu bňdzie ryğ i bruŦdziğ w mojej wğasnej rodzinie, w kt·rej to ja 

jestem gwiazdŃ. Przygotowağem wiňc mağŃ puğapkň. Zaczai-
ğem siň z kopertŃ za rogiem. I kiedy ten wstrňtny szkodnik 
szedğ sobie z tym swoim uŜmiechem, kt·rym wszystkich na-
biera, narzuciğem mu kopertň na gğowň. Potem jeszcze tylko 
szybciutko go upchnŃğem, zakleiğem kopertň, zrobiğem 
dziurkň, Ũeby siň nie udusiğ, napisağem jakiŜ adres z Etiopii i 
wrzuciğem do skrzynki przed pocztŃ. Taki wspaniağy plan... 
Tylko niestety popeğniğem mağy bğŃdé Zamiast normalnej 
koperty, uŨyğem takiej do pğyt CD z przeŦroczystŃ foliŃ. No i 
na poczcie zorientowali siň, Ũe wysyğam Ũywego Krecika i go 
wypuŜcili. Szkodnik wr·ciğ cichutko do domu, w kt·rym 

rozkoszowağem siň zwyciňstwem i nam·wiğ naszŃ 
Ŝwinkň morskŃ Cacka, aby mu pom·gğ. CacuŜ zaczŃğ 
udawaĺ, Ũe boli go ğapka, a gdy wszedğem do klatki, 
Ũeby jŃ obejrzeĺ, Krecik zamknŃğ mnie w Ŝrodku i za-
woğağ cağŃ rodzinkň. Wszyscy siň ze mnie Ŝmiali, a tata 
powiedziağ, Ũe nie mogň byĺ taki zazdrosny. Ja za-
zdrosny!!?? TeŨ coŜ!!!      Osioğek Ofiarka 

Dla dzieci  



  SPES 
 

    LUTY 2024 r. 

 

V NIEDZIELA ZWYKĞA 4.02 
7.30 ï Za + S. Joannň Wala ï w 3 rocznicň 
Ŝmierci. 
9.30 ï Za + Ewalda Szulika, Ũonň Hildegar-
dň, ++ z rodziny i pokrewieŒstwa oraz du-
sze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
11.00 ï Za + J·zefa Polok, Ũonň Bronisğawň, 
rodzic·w J·zefa i Katarzynň Polok, Wiktora 
i Gertrudň Winkler oraz ++ z pokrewieŒ-
stwa. 
12.15 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
16.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w 
intencji Katarzyny z okazji 50 rocznicy uro-
dzin oraz potrzebne bğogosğawieŒstwo dla 
cağej rodziny. 
19.30 ï Za ++ J·zefa i Rozaliň Drescher ï w 
rocznicň Ŝmierci, ++ z rodziny Drescher, 
Jonderko. 
PONIEDZIAĞEK - Wspomnienie św. Agaty 
5.02 
6.30 ï Za + Kunegundň WierzgoŒ, mňŨa 
Henryka, ++ rodzic·w i rodzeŒstwo. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawien-
nictwem MB Czňstochowskiej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w 
intencji Marii z okazji 70 urodzin.  
WTOREK ï Wspomnienie Ŝw. Pawğa Miki i 
Towarzyszy 6.02 
6.30 ï Za + ojca Stanisğawa Bella, Ũonň Ma-
riň, ++ z rodziny Bella, SzczepaŒskich, Ro-
se, Klecha. 
18.00 ï Za + Mariň Ğaciak, Jana Jonkisz, 
++ z rodziny KrzemiŒskich, Konarzewskich, 
Matyjasik, Baran oraz ++ z pokrewieŒstwa i 
sŃsiad·w.  
śRODA 7.02 
6.30 ï Za ++ Annň i Emila Sobik, BoŨenň 
G·rniak, Teresň Orszulik, Agnieszkň i Flo-
riana G·rniak, Annň i Ernesta Broda oraz 
++ z rodziny Sobik, G·rniak, Orszulik, To-
manek i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Anielň Hudziak ï od sŃsiad·w 

Opolska 6. 
CZWARTEK 8.02 
6.30 ï Za ++ z rodzin Wňglorz, Szandar, 
Domin, Waleczek. 
18.00 ï Za + Romana Smorzyk ï w kolejnŃ 
rocznicň Ŝmierci, Ũonň Krystynň oraz ++ ro-
dzic·w z obu stron. 
PIłTEK 9.02 
6.30 ï Za + Jana Sitek, ++ dziadk·w Rafağa 
i Annň Sitek, Sylwestra i Anielň Gajda oraz 
++ z pokrewieŒstwa.  
18.00 ï Za + mňŨa Antoniego Reniec , ro-
dzic·w Alojzego i Lidiň Kolarczyk, teŜci·w 
Feliksa i Mariannň Reniec oraz ++ z pokre-
wieŒstwa. 
SOBOTA ï Wspomnienie Ŝw. Scholastyki 
10.02 
8.00  ï Za + Sabinň Sadğo ï w rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Jana, + Genowefň Nizioğek 
oraz ++ z pokrewieŒstwa. 
18.00 ï Za ++ Stanisğawa, Mariň, Ignacego 
i Jerzego Gajdzik, Helenň i Franciszka Sku-
cik, Agnieszkň, Franciszka i Alfreda BğatoŒ, 
Eryka Polnik, Jadwigň Krzempek oraz ++ z 
pokrewieŒstwa Kocur, Gajdzik i dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Jerzego Zdrzağek ï w rocznicň 
Ŝmierci, Ũonň Agnieszkň, syna Gerarda, ziň-
cia Wojciecha, R·Ũň Zdrzağek, Alberta śmie-
tana, ++ z pokrewieŒstwa Zdrzağek, Czylok, 
Bachlaj. 
VI NIEDZIELA ZWYKĞA ï śWIATOWY 
DZIEő CHOREGO 11.02 
7.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawien-
nictwem MB z Lourdes, dziňkujŃc za 
wszystkie otrzymane ğaski z proŜbŃ o ğaskň 
zdrowia dla Michağa i Jego Bliskich. 
9.30 ï Za ++ J·zefinň Kania, mňŨa J·zefa, 
++ syn·w Jana i Andrzeja. 
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji sy-
na Dawida, synowej Anety o zdrowie i BoŨe 
bğogosğawieŒstwo, opiekň Matki BoŨej. 
12.15 ï Za + Ŝp. Mariana Mrozik ï w 3 rocz-
nicň Ŝmierci oraz ++ z rodzin Mrozik i Ha-
raf. 
16.30 ï W INTENCJI CHORYCH. 
19.30 ï Za + Horsta Kornas ï w 1 rocznicň 
Ŝmierci, Ũonň Adelajdň oraz ++ rodzic·w.  
PONIEDZIAĞEK 12.02 

INTENCJE MSZALNE  

9 
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6.30 ï Za + Teresň Kamela, jej mňŨa Stani-
sğawa oraz jej rodzic·w, + Edmunda Trza-
skalika, Jana Wiňcka oraz ++ z rodzin Trza-
skalik i Wiňcek. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w 
intencji Marzeny z okazji 40 rocznicy uro-
dzin oraz bğogosğawieŒstwo dla cağej rodzi-
ny. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w 
intencji mağŨonk·w Teresy i Stefana z oka-
zji 63 rocznicy Ŝlubu oraz w intencji Stefana 
z okazji kolejnej rocznicy urodzin.  
WTOREK 13.02 
6.30 ï W intencji czcicieli MB Fatimskiej.  
18.00 ï Za ++ Henrykň Rdzanek ï w rocz-
nicň Ŝmierci, mňŨa Mieczysğawa, rodzic·w i 
rodzeŒstwo z obu stron. 
18.00 ï Za + Adelň Drewniak ï w 10 rocz-
nicň Ŝmierci, mňŨa Jakuba, teŜci·w Katarzy-
nň i Piotra Domin, ++ dziadk·w z obu stron 
oraz dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
śRODA ï śRODA POPIELCOWA 14.02 
6.30 ï Z ++ Augustynň i Franciszka Ostrzo-
ğek, Gertrudň i Rafağa WoŦnica, ich rodzi-
c·w i rodzeŒstwo. 
9.00  ï Za ++ Mariň i Eugeniusza Rosner, + 
Marka RuciŒskiego. 
16.30 ï Za ++ Krystynň i Jana Paweğko, 
Grzegorza i Aleksandra Wieczorek, Krysty-
nň i Ludwika Matura oraz ++ z pokrewieŒ-
stwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Pawğa KağuŨa ï w rocznicň 
Ŝmierci. 
CZWARTEK 15.02 
6.30 ï Za ++ rodzic·w Pawğa KağuŨa ï w 
kolejnŃ rocznicň Ŝmierci, Ũonň Annň. 
18.00 ï Za + mňŨa J·zefa Winkler ï w rocz-
nicň Ŝmierci, rodzic·w z obu stron, brata 
Michağa. 
18.00 ï Za + Leona Musioğ ï w 1 rocznicň 
Ŝmierci. 
PIłTEK 16.02 
6.30 ï Za ++ Ernň, Leona i Szymona Ada-
mek, Annň i J·zefa Wysğucha, syna Krystia-
na, Katarzynň Szymon, S. Joannň Sm·lskŃ, 

dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za ++ rodzic·w Stanisğawa Kachel, 
Ũonň Mariň, ++ dziadk·w, ++ z pokrewieŒ-
stwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za ++ Wğadysğawň Bňben, mňŨa 
Ignacego, 3 syn·w, synowŃ i wnuczkň oraz 
++ Annň i Henryka Dudzik. 
SOBOTA 17.02 
8.00  ï Za + Kazimierza Polnik ï w 3 rocz-
nicň Ŝmierci, ojca Tadeusza Polnik, ++ z po-
krewieŒstwa Polnik, Gajda, Guzy, świtalski. 
8.00  ï Za ++ rodzic·w Jadwigň i Kazimie-
rza, siostrň Annň, brata Stanisğawa.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w 
intencji mağŨonk·w Mirosğawy i Tadeusza z 
okazji 55 rocznicy Ŝlubu oraz potrzebne bğo-
gosğawieŒstwo dla cağej rodziny. 
I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU ï NIE-
DZIELA TRZEťWOśCI 18.02 
7.30 ï Za ++ Mariannň i Rudolfa Sobik, sy-
n·w Rafağa i Feliksa, Ũonň Annň, Gertrudň, 
ziňci·w Bolesğawa i Antoniego oraz dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce. 
9.30 ï Za ++ Mariannň, Edwarda, Katarzy-
nň i J·zefa Korpowskich, siostrň Halinň Sta-
siak, Mariň i Franciszka Koch, Rocha i J·ze-
fň Gajek, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawien-
nictwem Matki BoŨej, dziňkujŃc za dar Ũycia 
i otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalszŃ BoŨŃ 
opiekň, dary Ducha św. i zdrowie dla J·zefa 
z okazji 87 urodzin i Daniela z okazji 46 
rocznicy urodzin oraz potrzebne ğaski dla 
cağej rodziny. 
12.15 ï MSZA śW. CHRZCIELNA. 
16.30 ï Za + mňŨa Zdzisğawa CzyŨnik ï w 4 
rocznicň Ŝmierci. 
19.30 ï Za + Ŝp. Agnieszkň Konopka ï od 
koleŨanek z pracy. 
PONIEDZIAĞEK 19.02 
6.30 ï Za ++ rodzic·w Ŝp. Annň i Jana Ma-
tys, ++ z rodziny Matys, Stawowy, Stopka, 
UrbaŒczyk, Faber i dusze w czyŜĺcu cierpiŃ-
ce. 
6.30 ï Za + Jerzego Zrostek ï w pamiňĺ 
urodzin, ojca Gerharda, rodzic·w Henryka i 
Annň Gajda, Barbarň Winkler, ++ z pokre-
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wieŒstwa Gajda, Zrostek, Drobnik. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawien-
nictwem MB Czňstochowskiej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w 
intencji Edwarda z okazji 75 urodzin oraz 
potrzebne bğogosğawieŒstwo dla cağej rodzi-
ny. 
WTOREK 20.02 
6.30 ï Za + Jadwigň Sadğo, jej mňŨa Alojze-
go, siostrň z mňŨem, szwagra Leona, rodzi-
c·w, teŜci·w i ++ dziadk·w. 
18.00 ï Za + Bertň Godziek ï w rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Sylwestra, c·rkň Krystynň, 
syna Ewalda, + Mieczysğawa Pňkal.  
18.00 ï Za ++ Martň, Piotra, Anielň, Jerze-
go, Monikň, Mağgorzatň i Zygmunta Paluch, 
++ z rodziny Mol, Mrzyk, Mazur, Kupny 
oraz + Dorotň Lukasek.  
śRODA 21.02 
6.30 ï Za ++ Jadwigň i Stanisğawa Bojar-
skich, ++ z rodziny i dusze w czyŜĺcu cier-
piŃce. 
18.00 ï Za + Krzysztofa Skomra i Jerzego 
Lisa oraz ++ z rodziny. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w 26 roczni-
cň powstania grupy modlitewnej OREMUS, 
z podziňkowaniem za otrzymane ğaski i dary 
Ducha św., z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒ-
stwo BoŨe i opiekň Maryi dla czğonk·w gru-
py i ich rodzin oraz opiekuna Ks. Marka 
Wachowiaka.  
CZWARTEK ï śWIŇTO KATEDRY śW. 
PIOTRA APOSTOĞA 22.02 
6.30 ï Za + Alfreda MyŜliwiec, Ğucjň i Ry-
szarda AntoŒczyk, Filipa i Ğucjň Szulik, ++ 
z rodziny MyŜliwiec, AntoŒczyk, Szulik i du-
sze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Annň Gajda ï w rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Jana, rodzic·w z obu stron, 
++ z pokrewieŒstwa z obu stron. 
18.00 ï Za + Ŝp. Jadwigň OdorskŃ ï w 5 
rocznicň Ŝmierci, mňŨa Jana, syna Ludwika, 
synowŃ Alinň.  
PIłTEK 23.02 
6.30 ï Za + Irenň AndrzejewskŃ ï od sŃsia-
d·w Wrocğawska 1. 
18.00 ï Za + Dariusza KağuŨa, dziadk·w z 
obu stron, ojca Henryka, Ks. Bernarda Po-

lok i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + mňŨa Andrzeja Zarychta, syna 
Mirosğawa. 
SOBOTA 24.02 
8.00  Za + Lidiň Witak, mňŨa Franciszka, ich 
++ rodzic·w, Lidiň Drobczyk, mňŨa Huber-
ta i ich rodzic·w. 
15.oo ï Za + R·Ũň Kondzioğka ï z okazji set-
nej rocznicy urodzin, mňŨa Alfonsa, c·rkň 
Krystynň, ziňcia Alfreda. (Ks.GoŜĺ). 
18.00 ï Za + Hildegardň Kowalczyk ï w 2 
rocznicň Ŝmierci, Jana i Ireneusza Kowal-
czyk, Adriana Smuda oraz ++ dziadk·w i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Karola i Cecyliň RŃczka, syna 
Tadeusza, synowŃ Ğucjň, rodzic·w z obu 
stron, wnuczki Sylwiň i Barbarň, Gertrudň i 
Franciszka Zniszczoğ, ziňcia Zygfryda, rodzi-
c·w z obu stron, wnuka Grzegorza, chrze-
Ŝnicň Izabelň, Emiliň i Franciszka Brzoza, 
++ z pokrewieŒstwa RŃczka, Kocur, Znisz-
czoğ, Penkağa, Musiolik, Szotek oraz ++ 
ksiňŨy i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 25.02  
7.30 ï Za + Sylwestra Lasko, rodzic·w 
Franciszkň i Karola, teŜci·w Janinň i Stani-
sğawa Sowa, siostrň Krystynň, szwagra Jac-
ka Wojciechowski, brata Jana, bratowŃ 
Mağgorzatň, ++ z pokrewieŒstwa i dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce. 
9.30 ï Za + Krystynň JasiŒskŃ ï w dniu 
urodzin, mňŨa Michağa ï od rodziny Opiela 
i Klimczyk.  
11.00 ï Za + Kazimierza Gruca, jego rodzi-
c·w, siostry Mariň i Janinň, brata Dariusza, 
Irenň i Jana Ostrzoğek, ich rodzic·w oraz + 
Mirosğawa J·Ŧwiak. 
12.15 ï W INTENCJI ROCZNYCH DZIECI.  
16.30 ï JUBILEUSZE MAĞŧEőSKIE. 
19.30 ï Za + Aleksandra Trzonkowskiego, 
rodzic·w z obu stron, Antoniego Trzonkow-
skiego, jego Ũonň, Leona Sitek i jego Ũonň, 
Ryszarda Holesza, jego Ũonň, 2 syn·w i 
wnuka Czesğawa Dobruckiego, jego Ũonň 
oraz Antoniego Jarzombowskiego i dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce. 
PONIEDZIAĞEK 26.02 
6.30 ï Za ++ Helenň, Jakuba i J·zefa Kulig, 
+ Mariana Sadzik. 
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6.30 ï Za + Tadeusza Sakowskiego ï w 1 
rocznicň Ŝmierci oraz ++ z rodziny Sakow-
skich, ++ Genowefň i Piotra Zalewskich, 
Wacğawa Klonowskiego oraz ++ z rodziny 
Zalewskich.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
KGW, emeryt·w i rencist·w oraz sprzŃtajŃ-
cych koŜci·ğ w miesiŃcu lutym. 
WTOREK 27.02 
6.30 ï Za + Ernň Grzonka, mňŨa Feliksa, 
syna Daniela, ++ dziadk·w z obu stron, + 
Henryka śmietana, + Sandrň, Agnieszkň 
Mrowiec, Eugeniusza Mstowskiego, Ũonň 
Janinň i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
18.00 ï Za + mamň Jadwigň, c·rkň Justynň, 
braci Ryszarda i Tadeusza,  
18.00 ï Za + J·zefa Misiur ï w 2 rocznicň 
Ŝmierci ï od Ũony Haliny i cağej rodziny. 
śRODA 28.02 
6.30 ï Za + Andrzeja Gğ·wczyŒskiego ï od 
sŃsiad·w PoznaŒska 30 ï 96. 
18.00 ï Za ++ Cecyliň i Albina Stencel, ++ z 
pokrewieŒstwa. 
18.00 ï Za ++ czğonk·w grupy OREMUS: 
Stefana RŃczka, Mariň Mağota, Genowefň 
Szkatuğa, Krystynň ŧubertowskŃ, Annň Ma-
jer oraz + Ks. Proboszcza Wacğawa Basiaka. 
CZWARTEK ï I czwartek miesiŃca 29.02 
6.30 ï W intencji powoğaŒ.  
18.00 ï Msza Ŝw. za zmarğych w 30-dzieŒ i 
1 rok po Ŝmierci. 
18.00 ï Za + Emiliň AdamowskŃ ï w 1 rocz-
nicň Ŝmierci, mňŨa Grzegorza ï w 13 roczni-
cň Ŝmierci, rodzic·w z obu stron, ++ z po-
krewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
PIłTEK ï I piŃtek miesiŃca 1.03  
6.30 ï W intencji czcicieli NSPJ. 
18.00 ï Za ++ rodzic·w Stanisğawň i Anto-
niego Rosner oraz ++ z rodziny BŃk i Ro-
sner. 
18.00 ï Za + Izydora UrbaŒczyka, Mariň i 
Adolfa Musioğ, Martň i Pawğa Marcisz, Ma-
riň Biernat, Bogumiğa Pğocha i Mariana 
AleksiŒskiego. 
SOBOTA ï I sobota miesiŃca 2.03  
8.00  ï Ofiara wynagradzajŃca za cierpienie 
Niepokalanego Serca Maryi i NajŜw. Serca 
Jezusowego i zadoŜĺuczynienie za grzechy 

wğasne, swoich bliskich, naszej Ojczyzny i 
cağego świata. 
18.00 ï Za + Helenň Kr·lik ï w 6 rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa, rodzic·w z obu stron, Mag-
dalenň Gembalczyk, szwagr·w, szwagierki, 
++ z pokrewieŒstwa Szczňsny, Kr·lik, Hoj-
ka, Suski, Domagağa i dusze w czyŜĺcu cier-
piŃce. 
18.00 ï Za + Helenň Brzoza ï w 3 rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Franciszka, Mariň i Edwarda 
Wzientek, SM Imeldň, Henryka Szkatuğa, 
Dominika i Antoniň Brzoza, c·rkň, 2 syn·w, 
wnuka Franciszka, Mieczysğawa Dunaj oraz 
++ z pokrewieŒstwa. 
III NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 3.03  
7.30 ï Za + mňŨa Wğadysğawa Wala ï w 
rocznicň Ŝmierci, c·rkň S. Joannň oraz ++ z 
rodziny Wala, Stencel. 
9.30 ï Za ++ Eugeniň i Alojzego Langosz.  
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w 
intencji ElŨbiety z okazji 60 rocznicy uro-
dzin oraz potrzebne bğogosğawieŒstwo dla 
cağej rodziny. 
12.15 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
16.30 ï Za ++ rodzic·w Martň i Jana Jň-
drzejczyk, mňŨa J·zefa Winkler, teŜci·w J·-
zefa i R·Ũň Winkler, brata Michağa. 
19.30 ï Za ++ rodzic·w Ludwika i Bronisğa-
wň Kocur, ++ z pokrewieŒstwa Serwotka, 
Kocur. 
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 ZastanawiağeŜ siň kiedyŜ nad tym z cze-
go rodzi siň zazdroŜĺ? Na czym wğaŜciwie pole-
ga? Czym r·Ũni siň od chciwoŜci? ChciwoŜĺ to 
nieuporzŃdkowane poŨŃdanie rzeczy, przed-
miot·w, natomiast zazdroŜĺ dotyczy osoby. 
Rodzi siň z por·wnywania z kimŜ innym ï z 
por·wnywania tego co mam ja, z tym co posia-
da ktoŜ inny ï moŨe to byĺ wiedza, zdolnoŜci, 
cechy charakteru, osobowoŜĺ, sukcesy, miesz-
kanie, samoch·d, stanowisko pracyé Chci-
woŜĺ jest gniewliwŃ siğŃ, kt·ra napňdza nasze 
dziağanie ku temu, by gromadziĺ, zdobywaĺ. 
Natomiast zazdroŜĺ to smutek z powodu dobra 
bliŦniego, kt·rego chciağbym dla siebie ï taki 
smutek, kt·ry hamuje naszŃ aktywnoŜĺ, kon-
centruje na braku i zwraca przeciwko temu ko-
muŜ kto ma. JeŜli materia grzechu bňdzie po-
dobnie duŨa, to choĺ chciwoŜĺ nas poniŨa, 
upadla, to jednak zazdroŜĺ bňdzie grzechem 
ciňŨszym, gdyŨ uderza w miğoŜĺ bliŦniego, czyli 
to na czym Panu Bogu najbardziej zaleŨy. Za-
zdroŜĺ zniewala naszŃ miğoŜĺ. Niszczy nasze 
relacje z innymi. Warto zrozumieĺ jak dziağa, 
aby m·c nad niŃ zapanowaĺ i siň jej nie podda-
waĺé 
ZauwaŨ, Ũe zazdroŜĺ dotyczy bliskiché, albo 
inaczej - ludzi, kt·rzy ŨyjŃ obok nas. Dotyczy 
tych, z kt·rymi mogň siň por·wnywaĺ. Nie za-
zdroŜcimy Obamie prezydentury, ale sŃsiadce 
futra. ZazdroŜcimy sukcesu komuŜ ze swojej 
branŨy ï na przykğad ja zazdroszczň innemu 
nauczycielowi, kt·ry Ŝwietnie poprowadziğ lek-
cjň i zafascynowağ uczni·w, a nie piğkarzowi, 
kt·ry strzeliğ 5 goli w jednym meczué Zazdro-
Ŝcimy KOMUś tego, Ũe coŜ mu siň udağo, KO-
MUś, kto zdobyğ coŜ mağym kosztem, podczas, 
gdy my musieliŜmy siň natrudziĺ, by osiŃgnŃĺ 
to samo, albo nawet mniej.  

ZazdroszczŃc, zaczynamy absolutyzowaĺ osoby 
majŃce te wszystkie cechy, kt·re cenimy. Za-
czynamy je uwaŨaĺ, za kogoŜ niezbňdnego, 
waŨnego. Chcemy znaĺ takie osoby, przyjaŦniĺ 
siň z nimi, wydaje siň nam, Ũe przydaje nam to 
wartoŜci.  ZazdroŜĺ jest zawğaszczeniem kogoŜ, 
szczeg·lnie tego, kt·rego czyny, umiejňtnoŜci 
podziwiamy. Skoro nie moŨemy mieĺ rzeczy, 
chcemy posiŃŜĺ osobň, kt·ra je ma. Saul za-

zdroszczŃc Dawidowi sukces·w wojennych i 
podziwu ludu Ăzabrağ go do siebie i nie pozwo-
liğ mu juŨ wr·ciĺ do domuò 1 Sm 18. Zawğasz-
czyğ go. Historia Saula i Dawida fantastycznie 
pokazuje mechanizm zazdroŜci i jej niszczy-
cielski charakteré Niszczycielski przede 
wszystkim dla tego, kt·ry zazdroŜcié Bo jeŜli 
w taki spos·b poŨŃdamy relacji z kimŜ, jeŜli 
chcemy kimŜ zawğadnŃĺ, zawğaszczyĺ dla sie-
bie, na pewno go w koŒcu utracimy i zostanie-
my sami z szarpiŃcymi nas emocjamié Prze-
czytaj sobie 18 rozdziağ 1 Ksiňgi Samuela, aby 
przypomnieĺ sobie tň historiň. Zwr·ĺ uwagň na 
to co ŜpiewajŃ kobiety o Saulu i Dawidzie  - 
Ăpobiğ Saul tysiŃce, a Dawid dziesiŃtki tysiň-
cyéò  Dlatego Saul uczyniğ Dawida dow·dcŃ 
tylko tysiŃca os·b. Chciağ umniejszania Dawi-
da. Odebrağ mu moŨliwoŜĺ dziağania, sukce-
s·w. Tak dziağa zazdroŜĺ ï chce zniszczyĺ czyjŜ 
sukces. Ale Saul zabiera przecieŨ Dawida do 
siebie, nie chce siň nim dzieliĺ, przecenia jego 
rolň. Z jednej strony nienawidzi Dawida, a z 
drugiej nie potrafi daĺ mu wolnoŜci. Jest roz-
darty i bardzo nieszczňŜliwy. MoŨe skŃdŜ to 
znaszé? 
SkŃd siň to bierze w Saulu? W 9 rozdziale tej 
samej Ksiňgi mamy opowieŜĺ o Saulu i o jego 
ojcu, kt·remu zginňğy osğy. Widaĺ tam, Ũe oj-
ciec bardziej ceni sobie owe osğy niŨ syna. Nie 
martwi siň o Saula, gdy ten, chcŃc uzyskaĺ mi-
ğoŜĺ i uwagň taty, wyrusza na poszukiwanie 
zwierzŃt. To pominiňcie, brak troski sprawia, 
Ũe Saul przez resztň Ũycia jest zazdrosny o uwa-
gň. Bğňdnie myŜli, Ũe miğoŜĺ to czyjaŜ uwaga. 
Czy i my czňsto tak nie uwaŨamyé? Co zatem 
robimy? Chcemy zwr·ciĺ na siebie czyjŃŜ uwa-
gň. Chcemy kogoŜ uwiňziĺ zadowalajŃc go. 
PrzywiŃzujemy innych do siebie przez Ũyczli-

woŜĺ, uczynnoŜĺ ï ale w zamian oczekujemy 
miğoŜci, kt·ra dla nas, jest nieustannŃ uwagŃ. 
Skoro jestem pomijany to muszň byĺ okropny. 
Muszň wiňc byĺ czujny, bo zabiorŃ mi tych, 
kt·rzy mnie kochajŃ, muszň robiĺ wraŨenie, 
poŜwiňcaĺ siň, zwiŃzaĺ innych ze sobŃ, wyeli-
minowaĺ wrog·wé Brzmi znajomoé? Znasz 
skŃdŜ ten spos·b myŜleniaé? 

ZazdroŢļ czyli jak skutecznie kogoŢ utraciļ 
Ala Kaczorowska 



 SPES LUTY 2024 r.  

 

14 
W dalszym etapie zazdroŜci pojawia siň wğaŜnie 
silny lňk przed utratŃ osoby. Zaczyna siň 
wszystko odczytywaĺ jako zagroŨenie. A ponie-
waŨ te uczucia sŃ nieprzyjemne i upokarzajŃce, 
nastňpuje pr·ba Ăuwolnieniaò od osoby, do 
kt·rej jest siň nadmiernie przywiŃzanym. Chce 
siň jŃ zniszczyĺ, obrzydziĺ sobie, umniejszyĺ jej 
wartoŜĺ, zdegradowaĺ. Saul wpada w szağ i rzu-
ca w Dawida wğ·czniŃé ale nie pozwala mu 
odejŜĺ. Miota siň w swoich sprzecznych uczu-
ciach. Obiecuje mu c·rkň za Ũonň, a potem spe-
cjalnie daje jŃ komuŜ innemu. P·Ŧniej chce od-
daĺ mu drugŃ c·rkň, aby stağa siň dla niego si-
dğem. Ale Dawid pozostaje wolny. Dziňki poko-
rze ï najpierw uwaŨa, Ũe nie jest godzien byĺ 
ziňciem kr·la, p·Ŧniej zasğuguje na Mikal, ale 
choĺ zabija 200 Filistyn·w, przynosi napletki 
tylko 100 ï tylu, ilu Ũyczyğ sobie kr·l ï nie ule-
ga pokusie chwalenia siň swoimi zwyciňstwa-
mié  
A sama Mikal, choĺ miağa byŜ sidğem dla Dawi-
da, pomaga mu uciec. Saul traci Dawida. Wolağ 
straciĺ Boga niŨ cokolwiek innegoé Traci wiňc 
nie tylko Dawida, ale takŨe BoŨe bğogosğawieŒ-
stwoé ZazdroŜĺ prowadzi do STRATY, kt·rej 
siň najbardziej obawialiŜmyé  
Jak sprawdziĺ czy nie jestem zazdrosny? Po 
pierwsze odpowiedz sobie na pytanie w czyjej 
obecnoŜci bağbyŜ siň popeğniĺ jakoŜ szczeg·lnie 
deprymujŃcy grzech? MoŨe to jest wğaŜnie ta 
osoba, kt·rŃ chciağbyŜ zawğaszczyĺ dla siebie. 
Zastan·w siň: 1. Czy Twoje uczucie do niej jest 
niezdrowe ï jesteŜ ciŃgle niezadowolony z rela-
cji, odczuwasz niepok·j, brak zaufania, cağy 
czas myŜlisz o tej osobie i nie moŨesz sobie 
tych uczuĺ wybaczyĺ.  
2. Czy pojawiğa siň nadopiekuŒczoŜĺ ï  nieu-
stanna kontrola tego drugiego, wypominanie 
samodzielnoŜci, braku informacji ï jak gdybyŜ 
musiağ wiedzieĺ o wszystkim, co jej dotyczy. 
Czy jesteŜ przekonany, Ũe ta osoba powinna 
czuĺ tak, jak ty?  
3. Czy jesteŜ czujnie podejrzliwy  ï czujesz siň 
wykorzystany, rzutujesz swoje podejrzenia na 
innych, myŜlisz, Ũe wszyscy myŜlŃ tak samo jak 
tyé podejrzewasz, Ũe ta osoba chce tylko twojej 
pomocy w pracy, a do zabawy zaprasza innych, 
nie ciebie. 
4. Czy odczuwasz ciŃgle zğoŜĺ i draŨliwoŜĺ ï 
prowadzisz wewnňtrzne dialogi, czynisz sceny, 
potem przepraszasz, nastňpnie nie moŨesz so-
bie wybaczyĺ, Ũe siň tak upokorzyğeŜ przepra-

szajŃc, wiňc siň mŜcisz i demonstrujesz inne 
relacje...  
5. Czy wycofujesz siň z tej relacji ï pozorujesz 
wycofanie, Ũeby zademonstrowaĺ, Ũe nie zaleŨy 
ci na tej osobie (ale zaleŨy). Saul po wygnaniu 
Dawida wyprawia ucztň ï udaje obojňtnoŜĺé  
6. Czy pojawiğy siň w tobie kolejne etapy za-
zdroŜci: A. Pomniejszanie cudzej chwağy, 
szemranie, oszczerstwa B. Uciecha z niepowo-
dzenia innych C. NienawiŜĺ 
Jak sobie poradziĺ z zazdroŜciŃ:  
1. UŜwiadamiaĺ sobie, Ũe ja sam ponoszň odpo-
wiedzialnoŜĺ za moje uczuciaé To nie winna 
innych, Ũe odczuwam zazdroŜĺ. Dawid, podob-
nie jak Saul, byğ pominiňty przez swojego ojca 
(przypomnij sobie scenň, gdy Samuel przycho-
dzi namaŜciĺ go  na kr·la, a Jesse przedstawia 
prorokowi wszystkich syn·w, tylko o Dawidzie 
Ăzapominaò, bo jest rudy, mağy i ma, jak kobie-
ta, pociŃgajŃcy wyglŃd - pewnie siň go wsty-
dziğé) a jednak bierze odpowiedzialnoŜĺ za 
swoje Ũycie i uczucia. Jest wolny.  
2. Nie skupiaĺ siň na uczuciach, lecz na sposo-
bie myŜlenia, na przekonaniach. Nie trwaĺ w 
przekonaniu, Ũe moje uczucia majŃ zawsze ra-
cjň. 
3. Namierzyĺ to, co mnie zadowala, czego szu-
kam w relacji, gdzie mnie boli. Na przykğad 
Saul szukağ uwagi, bo byğ pomijany przez ojca. 
4. Uczyĺ siň dostrzegaĺ reakcje charaktery-
styczne dla zazdroŜci, om·wione wyŨej. 
5.  Systematycznie czyniĺ Bogu dziňkczynienie 
za to, co mam. 
6. Oddawaĺ Bogu czeŜĺ, to co Mu siň naleŨy ï 
cnota religijnoŜci.  
7. Unikaĺ por·wnywania siň do innych ï mam 
swoje Ũycie, swoje dary, swojŃ jedynŃ relacjň 
do Boga. 
8. Praktykowaĺ miğoŜĺ wobec ludzi, szczeg·lnie 
tam, gdzie pojawia siň wobec nich zğoŜĺ i agre-
sja. 
9. ĂNie poddawaĺ swej duszy smutkowiéò 
Nie ğatwo przyznaĺ, Ũe jest siň zazdrosnym. To 
grzech, kt·rego zwykle bardzo siň wstydzimy. 
Czasem wmawiamy sobie, Ũe to miğoŜĺ i natu-
ralne pragnienie bliskiej relacji. Albo uznaje-
my, Ũe to sğuszna ocena sytuacji, a nie nasze 
uczuciaé Ale  jeŜli wszyscy ode mnie uciekajŃ, 
to moŨe warto zastanowiĺ siň, czy nie jestem 
tym kimŜ kto, chce innych sobie zawğaszczaĺ i  
wğaŜnie dlatego ich traci...  ƀ 
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Pamiňtasz historiň wyjŜcia Izraelit·w z 

Egiptu? Zanim wyszli, rozegrağa siň pewnego 
rodzaju walka faraona z Panem Bogiem. Fara-
on nie chciağ wypuŜciĺ Izraelit·w, chciağ mieĺ 
nad nimi wğadzň, posiadaĺ ich, uwaŨağ, Ũe ma 
do nich prawo, Ũe naleŨŃ do niego. Czasem 
chyba zachowujemy siň podobnie w stosunku 
do naszych bliskich ï dzieci, mňŨa, Ũony, przy-
jaci·ğki, brata, czy teŨ wobec tych, kt·rzy nale-
ŨŃ do tych samych grup parafialnych, albo sŃ 
naszymi podwğadnymié UwaŨamy, Ũe naleŨŃ 
do nasé  
MoŨe siň zdarzyĺ, Ũe zaczynamy siň zachowy-
waĺ jak faraon, kt·ry nie zgadza siň na wol-
noŜĺ Izraelit·w. OczywiŜcie nie ma on naj-
mniejszych szans z Bogiem, kt·ry upomina siň 
o swojŃ wğasnoŜĺ. Tak - wğasnoŜĺ ï ludzie na-
leŨŃ do Boga, to On ich stworzyğ, a potem jesz-
cze odkupiğ ï zapğaciğ SwojŃ KrwiŃ. To On teŨ 
dağ im wolnoŜĺ. Faraon moŨe o tym nie wie, 
ale ty také Czy masz takich swoich Izraelit·w, 
kt·rym nie chcesz zwr·ciĺ wolnoŜcié? UwaŨaj 
mogŃ spotkaĺ ciň plagié Chcň ciň zaprosiĺ, 
abyŜ razem ze mnŃ spojrzağ dziŜ na plagi, kt·re 
w symboliczny spos·b ukazujŃ konsekwencje, 
jakie ponosi kaŨdy czğowiek, kt·ry nie potrafi 
daĺ wolnoŜci innym. 

Jak zachowuje siň faraon na poczŃtku historii? 
Dlaczego nie chce uwolniĺ Izraelit·w: 
1. Obawia siň ich, wiňc niszczy ich siğň, poprzez 
nakaz zabicia chğopc·w ï potencjalnych wo-
jownik·w. 2. Ma poczucie, Ũe uwolnienie za-
grozi jego pozycji ï ma sğuchaĺ jakiegoŜ tam 
MojŨesza, jest przecieŨ kimŜ, faraonem, zrobi 
co zechce. 3. Nie chce utraciĺ wpğywu. 4. Ma 
moŨliwoŜci (siğa, wğadza) wiňc chce ich jeszcze 
bardziej sobie podporzŃdkowaĺ ï kaŨe im ro-
biĺ cegğy, nie dajŃc sğomy. 5. Utrudnia im pra-
cň, Ũeby ich upokorzyĺ, ale teŨ po to, by zoba-
czyli, Ũe MojŨesz (wysğannik Boga) przynosi zğo 
(pogorszenie warunk·w) jakby chciağ powie-
dzieĺ - po co ci inni, ze mnŃ jest ci lepiejé 6. 
Przez wğadzň potwierdza swojŃ wartoŜĺ. 
KaŨdego faraona zaczynajŃ jednak, wczeŜniej 
czy p·Ŧniej, dopadaĺ  plagi: 
 

Plaga krwi: 
Gdy woda zamienia siň w krew, to po jakimŜ 
czasie towarzyszy jej przykra woŒ. Ludzie wo-
k·ğ ciebie czujŃ, Ũe ĂcoŜ tu Ŝmierdziò, spotyka-
jŃc siň z tobŃ odczuwajŃ niepok·j. Zaczynasz 
byĺ przykrym dla innych, trudno ciň znieŜĺ. 
Nie moŨna siň takŨe przy tobie ochğodziĺ, od-
poczŃĺ, zaspokoiĺ pragnienia. JesteŜ trujŃcy. 
Nie dajesz Ũycia - relacja z tobŃ nie przynosi 
owoc·w. Ci, kt·rych nie chcesz wypuŜciĺ, za-
czynajŃ siň od ciebie odsuwaĺ. 
Plaga Ũab: 
Nil zaroi siň od Ũab. WejdŃ do pağacu twego, do 
sypialni twojej, do ğoŨa twego, do dom·w sğug 
twoich i ludu twego, jak r·wnieŨ do twoich 
piec·w i do dzieŨ twoich Wj 7, 28-29 Pojawia 
siň w tobie obsesja. Tak jak faraon wszňdzie 
widzi Ũaby tak ty wszňdzie widzisz problem.  
Drňczy ciň nieustanna podejrzliwoŜĺ, Ũe ktoŜ 
coŜ robi przeciw tobie, Ũe nie chce relacji z to-
bŃ, Ũe ciň lekcewaŨy. Nie moŨesz siň na niczym 
skupiĺ, nic zrobiĺ, bo wszňdzie atakujŃ ciň Ũaby 
ï czyli twoje podejrzenia. Mňczysz siň, to ciň 
niszczy, odczuwasz potňŨny niepok·j. 
Plaga komar·w: 
W pladze komar·w istotna jest uciŃŨliwoŜĺ 
ukğuĺ. JesteŜ bardziej podatny na zranienie.  

Pojawia siň draŨliwoŜĺ. B·l z powodu, twoim 
zdaniem nieudanych, relacji jest lekki, ale do-
kuczliwy - nie pozwala o sobie zapomnieĺ. 
Sam takŨe ciŃgle tniesz innych, kğujesz. Poja-
wia siň zğoŜliwoŜĺ, opryskliwoŜĺ, wbijanie 
szpil, jako reakcja obronna. Inni sŃ ranieni 
takŨe twojŃ zazdroŜciŃ, brakiem zaufania, chň-
ciŃ dominacji. 
Plaga much: 
Muchy pojawiajŃ tam gdzie sŃ odchody, albo 
tam gdzie siň coŜ rozkğada, psuje. Rozkğadasz 
siň wewnňtrznie, gnijesz - znowu inni wyczu-
wajŃ jakiŜ smr·d. Czujesz do siebie obrzydze-
nie, ale dalej w to brniesz. Baal (boŨek) byğ na-
zywany ĂwğadcŃ muchò ï komu wiňc skğadam 
ofiarň, gdy pr·bujň zniewalaĺ innyché? B·g 
nie przyjmuje twojej ofiary ï niszczysz relacjň 
z Nim, bo masz juŨ innego Boga ï  wğadzň nad 
kimŜ. 

Jak nie zostaļ faraonem... 
Ala Kaczorowska 
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Plaga zarazy na bydğo i osioğki: 
Tu jako konsekwencja pojawia siň utrata owo-
c·w pracy. To co wypracowujesz jest skaŨone, 
zaraŨone. Twoja choroba zaraŨa innych, nisz-
czy ich, wiňc ciň izolujŃ. Tracisz powoli wszyst-
ko, bo nie chciağeŜ utraciĺ tego czegoŜ jednego 
- wğadzy. Nie chciağeŜ daĺ wolnoŜci. Tracisz 
swoje bogactwo, talenty, marnujesz je, stajesz 
siň ubogi. 
Plaga wrzod·w i pryszczy: 
Wrzody na ŨoğŃdku, nerwica - twoja obsesja, 
odbija siň na twoim zdrowiu. Czğowiek owrzo-
dzony ma brzydki, odraŨajŃcy wyglŃd - twoje 
pragnienie posiadania ludzi siň ujawnia, ludzie 
widzŃ twojŃ brzydotň. Czujesz do siebie obrzy-
dzenie, ale dalej w to brniesz. Stajesz siň nie-
zdolny do relacji i wypeğniania obowiŃzk·w 
(czarownicy nie mogli sta-
wiĺ siň na spotkanie). Ro-
pa wychodzi na zewnŃtrz, 
to co byğo w Ŝrodku 
(choroba) wyğazi teraz z 
ciebie  - widaĺ jŃ Ăna lu-
dziach i zwierzňtachò ï 
twoja ropa (blee) wylewa 
siň na wszystko, co jest 
twoje... 
Plaga gradu: 
Niszczysz wszystko co wok·ğ ciebie, taka klňska 
Ũywioğowa. Niszczysz bogactwo plon·w, owo-
c·w pracy. Trochň tak, jak przy utracie ğaski 
uŜwiňcajŃcej ï brak najgğňbszych owoc·w. Po-
wodujesz takŨe zniszczenia u innych. To jest 
tak, jakby ten proces niszczenia narastağ ï je-
steŜ niebezpieczny, agresywny. Grad niszczy to, 
co juŨ prawie jest ukoŒczone, czym juŨ moŨna 
by siň cieszyĺ, nakarmiĺé Nie byğo jeszcze 
wszystkich plon·w wiňc faraon myŜli, Ũe dla 
niego wystarczy tego, co jeszcze uroŜnie ï na-
rasta w tobie takie przekonanie, Ũe tylko ty siň 
liczyszé 
Plaga szaraŒczy: 
SzaraŒcza zjada wszystko, wiňc powoduje gğ·d. 
Jest to gğ·d palŃcy - pozwalasz siň szarpaĺ  
swoim gğodom, pragnieniom. JesteŜ coraz bar-
dziej gğodny, chcesz wiňcej wğadzy i w og·le nie 
doŜwiadczasz zaspokojenia. Nie moŨesz zaspo-
koiĺ gğodu relacji, bo czyniğeŜ niewolnik·w, a 
nie przyjaci·ğ. ChciağeŜ kogoŜ posiadaĺ coraz 
bardziej ï on czujŃc siň zniewalany, wymyka 
siň. Nawet jeŜli masz jakŃŜ wğadzň, to nie zmu-
sisz nikogo do tego by ciň kochağ. Pan B·g nie 

zmusza do relacji, choĺ ma takie moŨliwoŜci... 
Plaga ciemnoŜci: 
Nastanie ciemnoŜĺ w ziemi egipskiej tak gňsta, 
Ũe moŨna bňdzie dotknŃĺ ciemnoŜci Wj 10,21  
Tu pojawia siŋ rozpacz, poczucie kompletnej 
beznadziejnoŜci. Jeden drugiego nie widziağ i 
nikt nie m·gğ wstaĺ z miejsca Wj 10,23 jest to 
ciemnoŜĺ paraliŨujŃca, nie moŨna siň ruszyĺ, 
nic zrobiĺ. Pojawia siň w tobie ŜwiadomoŜĺ 
utraty, z kt·rŃ nie wiadomo co zrobiĺ. Brak 
Ŝwiatğa, nadziei, poczucie koŒca, przegranej. 
Nie widzisz juŨ ludzi - masz ŜwiadomoŜĺ utraty 
relacji i zdolnoŜci budowania relacji. 
Plaga Ŝmierci pierworodnych: 
To utrata na zawsze tego co pierwsze, najcen-
niejsze. Faraon (czyli ty) nie jest Ănaznaczonyò 
KrwiŃ Baranka - nie chroni siň w Eucharystii, 

Adoracji, Spowiedzi. Ani 
teŨ nie rozwaŨa Mňki Ba-
ranka ï Tego, kt·ry potrafi 
utraciĺ wszystko, a jednak 
wszystko posiada. Inni teŨ 
tracŃ pierworodnych ï z 
twojej winy inni tracŃ to co 
najcenniejsze. Nie masz 
potomka, dziedzica - to 

moŨe oznaczaĺ bezpğodnoŜĺ, bezowocnoŜĺ two-
jego Ũycia. Tracisz tych, kt·rych zrodziğeŜ 
(miağeŜ zrodziĺ) dla Jezusa. Towarzyszy ci sa-
motnoŜĺ, nikt siň o ciebie nie zatroszczy. 
Co wtedyé? 
Na szczňŜcie nie kaŨdy faraon jest tak uparty 
jak ten z Egiptu. Nie kaŨdy dociera do ostatniej 
plagi i sam siebie pozbawia wszystkiego ï rela-
cji z ludŦmi i tej najwaŨniejszej relacji z Jezu-
sem. Ale teŨ chyba kaŨdy z nas, od czasu do 
czasu wchodzi na tň ŜcieŨkň i pr·bujň zawğad-
nŃĺ innymi z r·Ũnych powod·w: z lňku przed 
samotnoŜciŃ, z pragnienia wğadzy, aby podkre-
Ŝliĺ swojŃ wartoŜĺ, aby byğo jak ja chcň, bo 
wiem co jest dobre lepiej niŨ inni, niŨ Pan 
B·gé 
ŧyczň ci przyjaci·ğ i bliskich, kt·rzy bňdŃ mieli 
odwagň szczerze ci powiedzieĺ, Ũe zaczynasz 
byĺ faraonem, jeŜli tylko wejdziesz na tň drogň. 
ŧyczň ci wraŨliwoŜci serca, kt·re bňdzie wsta-
nie usğyszeĺ Boga, upominajŃcego siň o ludzi, 
kt·rych bňdziesz chciağ sobie podporzŃdkowaĺ. 
I Ũyczň ci, byŜ ty sam potrafiğ siň obroniĺ przed 
r·Ũnymi faraonami, budujŃc najlepsze schro-
nienie, jakim jest relacja z Jezusem, dajŃcym 
prawdziwŃ wolnoŜĺ. ƀ 
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Ă A moje stopy nieomal siň nie potknňğy, omal siň nie zachwiağy moje kroki,  

zazdroŜciğem bowiem niegodziwym widzŃc pomyŜlnoŜĺ grzesznik·wò Ps. 73, 2 ï 3 

 

Ăŧyjmy przyzwoicie jak w jasny dzieŒ: nie w hulankach i pijatykach,  

nie w rozpuŜcie i wyuzdaniu, nie w kğ·tni i zazdroŜciò Rz 13,13 

 

ĂNatomiast jeŨeli Ũywicie w sercach waszych gorzkŃ zazdroŜĺ i skğonnoŜĺ do kğ·tni,  

to nie przechwalajcie siň i nie sprzeciwiajcie siň kğamstwem prawdzieò. Jk 3,14 

ĂPoŨŃdacie, a nie macie, Ũywicie morderczŃ zazdroŜĺ, a nie moŨecie osiŃgnŃĺ.  

Prowadzicie walki i kğ·tnie, a nic nie posiadacie, gdyŨ siň nie modlicieò Jk 4,2 

17 
Przepraszamy Ciŋ 

Przepraszamy Ciŋ  
Jezu przez innych ludzi wyŢmiewany 
Jezu w NajŢwiŋtszym Sakramencie nie pozdrawiany 
Jezu na Oġtarzach Twoich nie wystarczajņco czczony 
Jezu w Twoich šwiŋtych wizerunkach bezczeszczony 
 
Przepraszamy Ciŋ 
Jezu na portalach spoġecznoŢciowych strasznie obraŮany 
Jezu przez pewnych ludzi w Wigilijnņ Noc na korytarz wygnany 
Jezu w Ogr·jcu niemiġosiernie biczowany 
Jezu na ostrymi gwoŬdŬmi do KrzyŮa przybijany 
 
Przepraszamy Ciŋ 
Jezu w innych ludziach wyszydzany 
Jezu pod pozorem dobroci przez bliŬnich okġamywany 
Jezu z zimna umierajņcy na ulicy omijany 
Jezu przez nie znajņcych Ciebie oczerniany 
 
Przepraszamy Ciŋ 
Jezu ciŋŮki KrzyŮ za nas dŬwigajņcy 
Jezu na tym KrzyŮu trzy godziny konajņcy 
Jezu na kolanach Matki ze czciņ wielkņ uġoŮony 
Jezu do grobu ciemnego na trzy dni zġoŮony 
 
    Marcin Janicki 

Sġowo BoŮe o zazdroŢci 
Pan Jezus 
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 Kontynuujemy cykl artykuğ·w prezen-
tujŃcych grupy parafialne istniejŃce w naszej 
parafii. Teksty pisane sŃ przez czğonk·w 
wsp·lnot. Zachňcamy Ciň drogi czytelniku do 
lektury, a jeszcze bardziej do wyboru grupy 
do  kt·rej doğŃczyszé 
W tym numerze sğ·w kilka o Grupie ORE-
MUS. 
 
Grupa OREMUS istnieje przy naszej parafii 
juŨ 26 lat. ZağoŨyğ jŃ i przez wiele lat prowa-
dziğ jako grupň Odnowy w Duchu świňtym 
Ŝp. ks. proboszcz Wacğaw 
Basiak. Przez te lata wiele 
os·b przeszğo przez grupň, 
tworzyğo jŃ, rozwijağo siň i 
wzrastağo duchowo, dajŃc 
siň prowadziĺ Duchowi 
świňtemu, przyjmujŃc Jego 
dary i sğuŨŃc nimi dla dobra 
wsp·lnoty KoŜcioğa. 
Od 2011 roku grupa ORE-
MUS stağa siň parafialnŃ 
grupŃ modlitewnŃ, kt·ra 
stara siň kontynuowaĺ cha-
rakterystyczne dla grup 
charyzmatycznych formy 
modlitwy.  
DziŜ grupň tworzy 11 star-
szych os·b, kt·re wraz z 
opiekunem duchowym, ks. 
Markiem Wachowiakiem spotykajŃ siň co 
Ŝrodň po Mszy św. wieczornej w salce kate-

chetycznej Domu Parafialnego. Zgodnie z 
proŜbŃ ks. proboszcza Stefana naszŃ modli-
twŃ obejmujemy cağŃ naszŃ parafiň z jej 
duszpasterzami i nasze rodziny, wypraszajŃc 
potrzebne ğaski dla wszystkich. Nasze spo-

tkania rozpoczynamy modlitwŃ do Maryi i 
wezwaniami do Ducha świňtego, po czym 
stosownie do Roku Liturgicznego rozwaŨamy 
Sğowo BoŨe i w zaleŨnoŜci od Jego treŜci mo-
dlimy siň i Ŝpiewamy stosowne pieŜni .W ten 
spos·b w imieniu wszystkich parafian dziň-
kujemy Bogu i uwielbiamy Go za ogrom Jego 
bezinteresownej MiğoŜci, kt·rŃ nas bezustan-
nie obdarza. W okresie BoŨego Narodzenia 
kolňdujemy, w Wielkim PoŜcie odprawiamy 
Drogň KrzyŨowŃ, w maju szczeg·lnŃ czeŜĺ 
oddajemy Maryi. Na koniec spotkania wszel-

kie nasze proŜby skğadamy 
Jezusowi przez rňce Maryi 
odmawiajŃc 10 - tkň R·-
ŨaŒca. CağoŜĺ spotkania, 
kt·re trwa 1-1.5 godz., koŒ-
czymy modlitwŃ za kapğa-
n·w i odŜpiewaniem Apelu 
Jasnog·rskiego oraz bğogo-
sğawieŒstwem kapğana. 
  SpotykajŃc siň co tydzieŒ 
ï z wyjŃtkiem wakacji ï 
doŜwiadczamy owoc·w 
trwania we wsp·lnocie, 
kt·re objawiajŃ siň zar·w-
no w rozwoju duchowym 
jak i w naszej codziennoŜci 
poprzez wzajemnŃ pomoc 
w r·Ũnych trudnoŜciach, 
wsparcie modlitewne, pa-

miňĺ o rocznicach urodzin itp. Cieszymy siň z 
trwania w naszej grupie i tŃ radoŜciŃ chcemy 

dzieliĺ siň z innymi. Dlatego prosi-
my: doğŃcz do nas, wesprzyj swojŃ 
obecnoŜciŃ naszŃ modlitwň za para-
fiň. U nas nie ma listy obecnoŜci, ob-
owiŃzku odmawiania stağych mo-
dlitw, nie musisz umieĺ ğadnie Ŝpie-

waĺ ani gğoŜno wğŃczaĺ siň do modlitwy 
spontanicznej. Zapraszamy wszystkich chňt-
nych bez wzglňdu na wiek. 
        PrzyjdŦ, zobacz i zostaŒ z nami! ƀ 

Grupa OREMUS 
Anna Brylewska  
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