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 ĂSpok·j czy pok·j niech sobie bňdzie 
na cmentarzu!ò - m·wiŃ ci, kt·rzy okreŜlenie 
Ăosoba szukajŃca zwadyò uznaliby za komple-
ment. Byĺ moŨe ich otoczenie cierpi z tego 
powodu, ale to zdaje siň tylko zwiňkszaĺ ich 
radoŜĺ z moŨliwoŜci pro-
wadzenia nieustannych 
polemik, spor·w, waŜni. 
Wydaje siň, Ũe Jezus nie 
obawiağ siň konflikt·w 
ani prowadzenia spor·w, 
ale pok·j ceniğ sobie w 
spos·b szczeg·lny, uwaŨağ za dar. 
W kaŨdym razie ten Ăsw·j pok·jò, 
kt·ry pozostawiğ swoim uczniom 
jako poŨegnalny dar i kt·ry jest 
czymŜ innym niŨ Ăpok·j, jaki daje 
Ŝwiatò - innym niŨ pok·j impe-
rium rzymskiego, wymuszony 
przez przewagň militarnŃ i wyrafi-
nowanŃ politykň. JeŜli jednak po-
k·j Jezusa nie jest takim pokojem ani teŨ 
spokojem cmentarnym, to na czym dokğad-
nie polega r·Ũnica miňdzy nimi? MoŨemy 
przyjŃĺ, Ũe pok·j Jezusowy jest czymŜ innym 

niŨ pok·j tego Ŝwiata przede wszystkim dla-
tego, Ũe nie pochodzi z tego Ŝwiata, Ũe nie w 
nim ma swe Ŧr·dğo. Pok·j ten opiera siň na 
przeŜwiadczeniu Jezusa, Ũe Ojciec otoczyğ Go 
chwağa, i na niezachwianej pewnoŜci: ĂOjciec 

wiňkszy jest ode Mnieò. 
To ta ŜwiadomoŜĺ koi 
serce Jezusa, wlewa w 
nie spok·j i niezmŃcony 
pok·j i nie pozwala Mu 
traciĺ nadziei nawet w 
sytuacjach zdawağoby siň 

bez wyjŜcia. Nie zapominajmy, Ũe te 
sğowa zachňty, pokoju i radoŜci wy-
powiada Jezus w czasie, gdy - m·-
wiŃc po ludzku - m·gğ spodziewaĺ 
siň jedynie klňski i gwağtownego 
koŒca. Ale wie: ĂOjciec wiňkszy jest 
ode Mnieò, i nam powinna wystar-
czyĺ ŜwiadomoŜĺ, Ũe nasz Ojciec jest 
wiňkszy od nas i nas miğuje jako 

swoje dzieci. Byĺ moŨe wğaŜnie w tych piňciu 
sğowach kryje siň cağa tajemnica pokoju, jaki 
daje Jezus.  

 +ÔÏ ÍÁ ÐÒÚÙËÁÚÁÎÉÁ ÍÏÊÅ É ÚÁÃÈÏ×ÕÊÅ ÊÅȢ ÔÅÎ -ÎÉÅ ÍÉčÕÊÅȢ +ÔÏ ÚÁĢ -ÎÉÅ ÍÉčÕÊÅȟ 
ÔÅÎ ÂöÄÚÉÅ ÕÍÉčÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÚ /ÊÃÁ ÍÅÇÏȢ Á Òĕ×ÎÉÅŀ *Á ÂöÄö ÇÏ ÍÉčÏ×Áč É ÏÂÊÁ×Éö ÍÕ 
ÓÉÅÂÉÅȢ            * υψȟ υω ɀ φυ 

  Niebo Chrystusa nie jest miej-
scem, kt·re moŨna by zobaczyĺ, i to ani przez 
teleskop, ani siğŃ fantazji. Czym wiňc jest? 
Byĺ moŨe w jakimŜ 
sensie mogŃ pozwoliĺ 
nam je odczuĺ wcze-
snochrzeŜcijaŒscy ma-
larze. Z pewnoŜciŃ nie 
wyobraŨali sobie oni 
jakiegoŜ ,,nieba w g·-
rze" tak prymitywnie, 
jak im to czňsto przypi-
sujemy. Nie malowali go w kolorze niebie-
skim, ale zğotym, i obierali za tğo, na kt·rym 
przedstawiali ludzi, za grunt dŦwigajŃcy ludzi 
i anioğ·w. Niebo jako tğo ludzi i Ŝwiata. Wnie-

bowstŃpienie Chrystu-
sa oznacza, Ũe stağ siň 
On dŦwigajŃcym grun-

tem naszego istnienia. 
Pozostaje wiňc wierny 
ziemi. 

 7ÔÅÄÙ *ÅÚÕÓ ÐÏÄÓÚÅÄč ÄÏ ÎÉÃÈ É ÐÒÚÅÍĕ×Éč ÔÙÍÉ ÓčÏ×ÁÍÉȡ $ÁÎÁ -É ÊÅÓÔ ×ÓÚÅÌËÁ 
×čÁÄÚÁ × ÎÉÅÂÉÅ É ÎÁ ÚÉÅÍÉȢ )ÄľÃÉÅ ×ÉöÃ É ÎÁÕÃÚÁÊÃÉÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÎÁÒÏÄÙȟ ÕÄÚÉÅÌÁÊäÃ ÉÍ 
ÃÈÒÚÔÕ × ÉÍÉö /ÊÃÁ É 3ÙÎÁȟ É $ÕÃÈÁ ¡×ÉöÔÅÇÏȢ     -Ô φόȟ υϊ ɀ φτ 

VI NIE DZIELA  

WIELKANOCNA  
10 maja 2026 r.  

UROCZYSTOƐĺ  

WNIEBOWSTŇPIENIA 

PAŻSKIEGO 
17 maja 2026 r.  
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 *ÁË /ÊÃÉÅÃ -ÎÉÅ ÐÏÓčÁčȟ ÔÁË É *Á ×ÁÓ ÐÏÓÙčÁÍȢ 0Ï ÔÙÃÈ ÓčÏ×ÁÃÈ ÔÃÈÎäč ÎÁ ÎÉÃÈ É 
ÐÏ×ÉÅÄÚÉÁč ÉÍȡ ×ÅľÍÉÊÃÉÅ $ÕÃÈÁ ¡×ÉöÔÅÇÏȦ     * φτȟ υύ ɀ φχ 

 WyobraŦmy sobie scenň z dzisiejszej 
Ewangelii: Jezus tchnŃğ na uczni·w. W Dzie-
jach Apostolskich m·wi 
siň o szumie z nieba, jak-
by uderzeniu gwağtow-
nego wichru, kt·ry na-
peğniğ cağy dom i w kt·-
rym na zebranych w nim 
uczni·w zstňpuje Duch  
świňty. W dzisiejszej 
Ewangelii m·wi siň ï 
istotnie mniej spektaku-
larnie - o tchnieniu Jezusa. Czyn-
noŜĺ ta moŨe jednak fascynowaĺ. 
Jest ğagodna, delikatna, cicha. 
Przypomina matkň, kt·ra, gdy jej 
dziecko siň skaleczy, delikatnie 
czyŜci zranione miejsce albo dmu-
cha na nie i ğagodnie pociesza: 
,,Wszystko bňdzie dobrze!" 

Tchnienie ma uzdrawiajŃce dziağanie. Jezus 
swoim uczniom r·wnieŨ tchnieniem przeka-

zuje zadanie uzdrawiania 
ludzi. MajŃ ich uzdra-
wiaĺ, odpuszczajŃc im 
grzechy. Z tŃ wğadzŃ 
udzielonŃ tchnieniem ğŃ-
czy siň Ũyczenie pokoju. 
ŧyĺ bowiem w grzechu 
znaczy przecieŨ Ũyĺ w 
niepokoju - ze sobŃ, z 
bliŦnimi, z Bogiem. Mogň 

Ũyĺ w pokoju, gdy moja dusza do-
Ŝwiadcza uzdrawiajŃcej mocy 
przebaczenia, zostaje obdarowana 
miğoŜciŃ. Zielone świňta sŃ dla nas 
zaproszeniem, byŜmy pozwolili 
Jezusowi tchnŃĺ na nasze zranio-
ne dusze Ducha świňtego, by m·gğ 
nas uleczyĺ.  

UROCZYSTOƐĺ  

ZESğANIA  

DUCHA ƐWIŖTEGO 
24 maja 2026 r.  

 

 4ÁË ÂÏ×ÉÅÍ "ĕÇ ÕÍÉčÏ×Áč Ģ×ÉÁÔȟ ŀÅ 3ÙÎÁ Ó×ÅÇÏ *ÅÄÎÏÒÏÄÚÏÎÅÇÏ ÄÁčȟ ÁÂÙ ËÁŀȤ
ÄÙȟ ËÔÏ × .ÉÅÇÏ ×ÉÅÒÚÙȟ ÎÉÅ ÚÇÉÎäčȟ ÁÌÅ ÍÉÁč ŀÙÃÉÅ ×ÉÅÃÚÎÅȢ    * χȟ υϊ ɀ υό 

 Kt·Ũ to moŨe zrozumieĺ - Tr·jca świň-
ta? Biblia nie m·wi o niej. M·wi duŨo o Ojcu, 
o Synu i o Duchu świňtym, ale nigdy jednym 
tchem. Wszyscy sŃ ŨyjŃcy, ale jak nawzajem 
naleŨŃ do siebie, o tym 
Biblia nie informuje. 
Czy wszyscy sŃ jednym i 
tym samym Bogiem? Al-
bo jest jakaŜ ich kolej-
noŜĺ czy jakiŜ porzŃdek 
waŨnoŜci, rangi? Biblia 
nie udziela Ũadnej odpo-
wiedzi na te pytania. O 
uroczystoŜci Boga Tr·jjedynego 
r·wnieŨ nie wspomina. Te waŨne 
pytania musiağy jednak zostaĺ 
rozstrzygniňte, gdy KoŜci·ğ siň 
rozr·sğ i stağ siň wielki w Ŝwiecie. 
Inni pytali, co wsp·lnego z sobŃ 
majŃ B·g,  Jezus i Duch świňty? 
A zatem KoŜci·ğ okoğo 300 roku 
po Chrystusie postanowiğ: wszy-

scy Trzej sŃ r·wni jak fağdy jednej szaty. Jest 
ich Trzech - a tych Trzech jest Jednym. Jak 
to moŨliwe? Zrozumienie tego nie jest tak 
waŨne. Znacznie jest waŨniejsze, by z powo-

du drobiazg·w nie stra-
ciĺ z oczu tego, co wiel-
kie. Mianowicie: jak po-
winienem Ũyĺ w obliczu 
Tr·jjedynego Boga? W 
poszukiwaniu odpowie-
dzi na to pytanie pomoc-
na okazuje siň Biblia. 
Udziela bowiem jedno-

znacznej odpowiedzi. Jezus jest 
kimŜ wiňcej niŨ dobrym czğowie-
kiem, Jezus jest Synem BoŨym. 
Kto w to wierzy, nie utraci ani 
siebie, ani Boga. A to jest poczŃ-
tek speğnionego Ũycia.  

UROCZYSTOƐĺ  

TRĎJCY  

PRZENAJƐWIŖTSZEJ 
31 maja 2026 r.  
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KwiecieŘ w naszej parafii 

CHRZTY: 
Michalina Amelia Kawalec  
Zuzanna Kontny  
Filip Maksymilian Kopertowski  
Nikodem Maxymilian Kowalski  
Melisa Teresa Nowak 
Marcelina Emilia Sŋdrowska 
 
POGRZEBY: 
Adam Matlas  
 
ZAPOWIEDZI PRZEDšLUBNE: 
Jakub Wojciechowski ð Malwina CiaŢ 
Krzysztof Klemczak ð Gabriela Dziedzic 
 
šLUBY: 
Tomasz Staŗczyk ð Sabina Maleska 
Maciej Sŋdrowski ð Marzena Sobala 

JUBILEUSZE MAĠŭEŖSKIE: 
25 rocznica 
Iwona i Piotr Grygier   
30 rocznica 
Joanna i Ryszard Adamczyk   
Marzena i Paweġ Tulke   
40 rocznica 
Barbara i Roman Ofmaŗski   
GraŮyna i Krzysztof Nocuŗ     
45 rocznica 
Wiesġawa i Andrzej Klusek   
Teresa i Daniel Pielesz   
50 rocznica 
Halina i Maciej WiŢniewscy   
Janina i Alojzy Sitko     
65 rocznica 
Eryka i J·zef Wieczorek   
 

Co nas czeka w maju 

 10.05- VI Niedziela Wielkanocna. I Komu-
nia św. dzieci ze SP nr 1 na Mszy Ŝwiňtej o 
godzinie 11.00. RozpoczynajŃ siň rekolekcje 
przed Ŝwiňceniami prezbiteratu. Kolekta na 
WśSD. 
 11.05- poniedziağek. O godzinie 18.00 Msza 
Ŝw. w intencji ks. Proboszcza i ks. Antoniego 
w dniu 35 rocznicy ŜwiňceŒ kapğaŒskich. 
DzieŒ modlitw o urodzaje. W rozpoczynajŃ-
cym siň tygodniu odpowiedzialnymi za ŜwiŃ-
tyniň i wyst·j oğtarza sŃ Rodzice dzieci pierw-
szokomunijnych z SP nr 19.  
 12.05- wtorek. 14 rocznica ŜwiňceŒ kapğaŒ-
skich ks. Sğawomira Tyburskiego. DzieŒ mo-
dlitw o urodzaje.  
 13.05- Ŝroda. R·Ũanie fatimski o godz. 
17.00. Msza Ŝw. w intencji czcicieli MB Fa-
timskiej o godz. 18.00. DzieŒ modlitw o uro-
dzaje. 

 14.05- czwartek. świňto Ŝw. Macieja, apo-
stoğa. Rozpoczynamy nowennň przed Zesğa-
niem Ducha świňtego. 
 16.05- sobota. świňto Ŝw. Andrzeja Boboli, 
prezbitera i mňczennika, patrona Polski. W 
katedrze Ŝwiňcenia prezbiteratu.  
 17.05- UroczystoŜĺ WniebowstŃpienia PaŒ-
skiego. I Komunia św. dzieci ze SP nr 19 na 
Mszy Ŝwiňtej o godzinie 11.00. Kolekta ko-
pertowa na potrzeby remontowe parafii.  
 18.05- poniedziağek. W rozpoczynajŃcym 
siň tygodniu odpowiedzialnymi za ŜwiŃtyniň i 
wyst·j oğtarza sŃ parafianie mieszkajŃcy przy 
ul. Wrocğawskiej 13. 
 19.05- wtorek. Urodziny arcybiskupa senio-

ra Wiktora Skworca. 
 20.05- Ŝroda. Biblioteka parafialna czynna 

od godz. 17.00 w Domu Parafialnym. 
 21.05- czwartek. UroczystoŜĺ Ŝw. Jana Ne-
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pomucena prezbitera i mňczennika - patrona 
miasta Jastrzňbia ï Zdroju.  
 23.05- sobota. Odwiedziny chorych od. 
godz. 9.00. Nauka dla Rodzic·w i Rodzic·w 
chrzestnych o godz. 16.30 w Domu Parafial-
nym. O godzinie 19.00 modlitwa o wylanie 
dar·w Ducha świňtego w Wigiliň Uroczysto-
Ŝci Zesğania Ducha świňtego.  
 24.05- UroczystoŜĺ Zesğania Ducha świňte-
go.  DzieŒ modlitw za KoŜci·ğ w Chinach. 
Chrzty o godz. 12.15. Kolekta na potrzeby ar-
chidiecezji. 
 25.05- poniedziağek. świňto NMP Matki 
KoŜcioğa. Rozpoczynamy okres zwykğy. Msze 
Ŝw. o godzinie 6.30, 9.00 i 18.00. O godz. 
18.00 Msza Ŝw. w intencji odpowiedzialnych 
za ŜwiŃtyniň i wystr·j oğtarza w maju oraz 
Koğa GospodyŒ, emeryt·w i rencist·w. W 
rozpoczynajŃcym siň tygodniu odpowiedzial-
nymi za ŜwiŃtyniň i wyst·j oğtarza sŃ parafia-
nie mieszkajŃcy przy ul. Wrocğawskiej 15. 
 26.05- wtorek. Wspomnienie Ŝw. Filipa Ne-
ri, prezbitera. DzieŒ Matki.  
 28.05- czwartek. świňto Jezusa Chrystusa 
NajwyŨszego i Wiecznego Kapğana.  
 29.05- piŃtek. Wspomnienie Ŝw. Urszuli 
Led·chowskiej, dziewicy. Msza Ŝw. za zmar-
ğych w 30 dzieŒ oraz I rocznicň po Ŝmierci o 
godz. 18.00. 

 30.05- sobota. Wspomnienie Ŝw. Jana Sar-
kandra, prezbitera i mňczennika.  
 31.05- UroczystoŜĺ NajŜwiňtszej Tr·jcy. 
KoŒczy siň okres spowiedzi i Komunii świň-
tej wielkanocnej. Roczki o godz. 12.15. Jubi-
leusze mağŨeŒskie o godz. 16.30. Pielgrzymka 
mňŨczyzn i mğodzieŒc·w do MB Piekarskiej. 
Kolekta na potrzeby parafii.  
 1.06- poniedziağek. Wspomnienie Ŝw. Ju-
styna, mňczennika. DzieŒ Dziecka. W rozpo-
czynajŃcym siň tygodniu odpowiedzialnymi 
za ŜwiŃtyniň i wyst·j oğtarza sŃ parafianie 
mieszkajŃcy przy ul. Wrocğawskiej 17. 
 3.06- Ŝroda. Wspomnienie Ŝwiňtych mň-
czennik·w Karola Lwangi i Towarzyszy. 
 4.06- I czwartek miesiŃca. UroczystoŜĺ Naj-
Ŝwiňtszego Ciağa i Krwi PaŒskiej. Msze Ŝw. o 
godzinie 7.30 (na placu przy OŜrodku Wy-
chowawczym przy ul. Opolskiej), po procesji, 
12.15, 16.30 i 19.30. Msza Ŝw. w intencji no-
wych powoğaŒ kapğaŒskich po procesji.  
 5.06- I piŃtek miesiŃca. Wspomnienie Ŝw. 
Bonifacego, biskupa i mňczennika. Msza Ŝw. 
w intencji czcicieli NSPJ o godz. 6.30.  
 6.06- I sobota miesiŃca. NaboŨeŒstwo wy-
nagradzajŃce NMP o godz. 7.00. 
 8.06- X Niedziela Zwykğa. Kolekta na po-

trzeby parafii.  
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 NaboŮeŗstwa  majowe 
 
 od poniedziaġku do soboty o godz. 17.30 

 w niedziele o godz. 16.00 

ăŭycie nie musi obfitowaļ w wielkie wydarzenia, 
codzienny obowiņzek, prosty i niepozorny wystar-

czy, aby je upiŋkszyļ i uszlachetniļ.ó  

Wszystkim Mamom Ůyczymy cierpliwoŢci i siġy po-
trzebnych do podejmowania trudu wychowawczego, 
a miġoŢļ i wdziŋcznoŢci dzieci niech bŋdzie dla Nich 

najwiŋkszņ radoŢciņ Ůycia.  

Duszpasterze i Redakcja. 

 

ăPowierz Panu swojņ drogŋ i zaufaj Mu, On sam 

bŋdzie dziaġaġ.ó 

Ksiŋdzu Proboszczowi Stefanowi, ksiŋdzu Antonie-
mu oraz ksiŋdzu Sġawomirowi z okazji rocznicy 
Ţwiŋceŗ kapġaŗskich Ůyczymy, by w bliskiej relacji z 
Jezusem odnajdywali pok·j i 
umocnienie w czynieniu do-

bra. Redakcja i Parafianie 

 

ăPrawdziwe serce rozpoznaje siŋ nie po jego biciu, 

ale po jego miġoŢci.ó 

Wszystkim legionistom i auksyliatorom, kt·rzy ob-
chodzņ swoje urodziny lub imieniny w maju Ůyczy-
my umiejŋtnoŢci realizowania przykazania miġoŢci 
Boga i bliŬniego oraz bġogosġawieŗstwa BoŮego. 

Mŋski Legion Maryi. 

 

ăNie wystarczy mieļ wielkie za-lety, trze-

ba jeszcze umieļ je wykorzystaļ.ó 

Florkowi Boratynowi, Sebastianowi Kukli oraz 
Pawġowi W·jcickiemu Ůyczymy umiejŋtnoŢci odkry-

wania w sobie dobra i dzielenia siŋ nim z bliŬnimi. 

Ministranci z ks. Sġawkiem 

ăKompasem, kt·ry wskazuje nam drogŋ wŢr·d ta-

jemnic BoŮych, jest miġoŢļ.ó 

Pani Krystynie Muszyŗskiej Ůyczymy ufnoŢci w ser-
cu i przeŢwiadczenia, Ůe B·g w swojej miġoŢci pro-

wadzi nas przez Ůycie. ŭeŗski Legion Maryi. 

 

 

ăRadoŢļ zrodzona z dobroci jest sakramentem obec-

noŢci Boga.ó 

Paniom Wacġawie Butorze i Wandzie Woġkowicz 
Ůyczymy, aby Ich serce zawsze wypeġniaġa radoŢļ 
pġynņca ze ŢwiadomoŢci bycia kochanym przez Boga 

i bliskich. Seniorzy. 

 

ă ŭycie ubogaca siŋ kaŮdym daro-

wanym gestem miġoŢci.ó 

Gabrysi Szymik Ůyczymy, aby 
nieustannie wzrastaġa w miġoŢci, 

czyniņc swoje Ůycie darem dla innych.  

    Oaza z ks. Sġawkiem 

 

ăKto potrafi cieszyļ siŋ szczŋŢciem drugiego, kto 
umie dawaļ z siebie jak najwiŋcej, kto kocha ponad 
wszystko i mimo wszystko, ten dopiero jest praw-

dziwym czġowiekiem.ó  

Emilce Witkowskiej i Sandrze Duczmal Ůyczymy, 
by kaŮdy dzieŗ byġ dla Nich okazjņ do wzrastania 
w miġoŢci a Pan Jezus wlewaġ w Ich serca radoŢļ, 

pok·j i nadzieja. Dzieci Maryi z ks. Antonim. 

SerdecznoŢci 
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RozwiŃŨ krzyŨ·wkň. RozwiŃzanie  przeŜlij  na adres  
krecikpolarny@gmial.com  
A nagrody za rozwiŃzania z poprzedniego numeru otrzymuje: Karolina Wojtan i Marcel Henicz. 
MoŨna je odebraĺ 24 maja na Mszy Ŝw. o godz. 11.00 

Dla dzieci 

ROZWIAZANIE  

mailto:comtelafere@poczta.onet.pl
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VI NIEDZIELA WIELKANOCNA 10.05  
7.30 ï Za ++ rodzic·w Alojzego i Lidiň Ko-
larczyk, ++ Jana i Ğucjň Langer, ++ dziad-
k·w Agnieszkň i Konstantego Sğadkowski 
oraz ++ z rodziny Reniec, Wojtyğa, Sğad-
kowski, Kolarczyk, Dobisz, Langer. 
9.30 ï I KOMUNIA śW.Szkoğa Podstawo-
wa Nr 1 
11.00 ï I KOMUNIA śW.Szkoğa Podstawo-
wa Nr 1. 
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za odebrane ğaski, z proŜbŃ 
o dalsze bğogosğawieŒstwo w intencji Marii 
i Ryszarda z okazji 50 rocznicy Ŝlubu oraz 
bğogosğawieŒstwo dla cağej rodziny. 
16.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i da-
ry Ducha św. w intencji Kamila z okazji 
40 rocznicy urodzin oraz bğogosğawieŒstwo 
dla rodziny. 
19.30 ï Za + Annň CzubiŒskŃ ï w 30 rocz-
nicň Ŝmierci, c·rkň Mariň, ziňcia Stefana, 
synowŃ Helenň oraz ++ z pokrewieŒstwa. 
PONIEDZIAĞEK 11.05 
6.30 ï Za + Henryka Koczor ï w rocznicň 
Ŝmierci, ++ rodzic·w i dziadk·w. 
6.30 ï Za ++ Eryka Lazar, Ũonň Amaliň, 
ziňcia Adama, ich rodzic·w, rodzeŒstwo 
i pokrewieŒstwo.  
18.00 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
WTOREK 12.05 
6.30 ï Za + Eugeniusza Guzy, Gertrudň i 
Oswalda Guzy, Janinň i Maksymiliana Za-
czyŒskich. 
6.30 ï Wolna intencja.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wsta-
wiennictwem MB Fatimskiej, 
z podziňkowaniem za otrzymane ğaski, z 
proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i 
zdrowie w intencji Mirosğawy z okazji 80 
rocznicy urodzin oraz bğogosğawieŒstwo dla 
rodziny.  
śRODA 13.05 

6.30 ï Za ++ Zofiň Zgrzňdek, ++ Jadwigň i 
Jerzego Idzikowskich. 
18.00 ï W intencji czcicieli MB Fatimskiej.  
18.00 ï Za ++ Szymona i Michağa Wituğa, 
dziadk·w Reginň i Engelberta oraz ++ 
z pokrewieŒstwa.  
CZWARTEK ï śWIŇTO śW. MACIEJA 
14.05 
6.30 ï Za + Aleksandra Korneluk, ++ te-
Ŝci·w, rodzic·w Antoninň i Jana Gruszka, 
++ rodzeŒstwo oraz ++ z pokrewieŒstwa i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Henryka Gajda ï w 1 rocznicň 
Ŝmierci. 
18.00 ï Za ++ Franciszka Mazur, Ũonň Li-
diň, ++ Martň i Leona Mazur, Alberta, Ro-
mana i Irenň Mazur, ++ z pokrewieŒstwa. 
PIłTEK 15.05 
6.30 ï Za + Ŝp. Zofiň GodeckŃ, mňŨa, sio-
strň, c·rkň, ziňcia, , synowŃ, syna, 
+ Kazimierza Moğdrzyk.  
18.00 ï Za + Mariň Biernat ï w 10 rocznicň 
Ŝmierci, ++ z rodziny. 
18.00 ï Za + Henryka WierzgoŒ, Ũonň Ku-
negundň, rodzic·w i rodzeŒstwo, ziňcia Ta-
deusza Gaweğczyk oraz dusze w czyŜĺcu 
cierpiŃce.  
SOBOTA ï śWIŇTO śW. ANDRZEJA BO-
BOLI 16.05 
8.00  ï Za + Zofiň Tonasko ï w 7 rocznicň 
Ŝmierci, siostrň, brata, ++ szwagr·w Kazi-
mierza i Marka.  
18.00 ï Za + Stanisğawa Folwarczny, rodzi-
c·w, 2 braci, bratowŃ Urszulň, ++ Stefaniň 
i J·zefa Deptuğa, ziňci·w Leona i Stanisğa-
wa.  
18.00 ï Za ++ Annň Wzientek ï w rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Antoniego, rodzic·w 
i rodzeŒstwo, + Wiktora Winkler, 2 Ũony, 
Benicjusza i Katarzynň Pojda, syna Stefana, 
++ z pokrewieŒstwa.  
NIEDZIELA ï UROCZYSTOśĹ WNIEBO-
WSTłPIENIA PAőSKIEGO 17.05 
7.30 ï Za ++ Emila i Mariň UrbaŒczyk, Ja-
na Kieğkowskiego, Antoniego Piszczek, Te-
resň Moğdrzyk oraz ++ z pokrewieŒstwa i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
9.30 ï I KOMUNIA śWIŇTA ï Szkoğa Pod-
stawowa Nr 19. 

INTENCJE MSZALNE  

9 
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11.00 ï I KOMUNIA śWIŇTA ï Szkoğa 
Podstawowa Nr 19. 
12.15 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
16.30 ï Za + Leokadiň Dudzik, mňŨa Ro-
mana, rodzic·w z obu stron, synowŃ Tere-
sň, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
19.30 ï Za ++ Wiktoriň i Wiktora AntoŒ-
czyk, syna Henryka, wnuka Krzysztofa, 
dziadk·w z obu stron, ++ z rodziny Goik, 
BrawaŒski oraz ++ Mariň i Stanisğawa Fi-
lipczyk. 
PONIEDZIAĞEK 18.05 
6.30 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
6.30 ï Intencja ze skarbonki. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i da-
ry Ducha św. w intencji wnuczŃt Mateusza 
i Zofii z okazji urodzin.  
WTOREK 19.05 
6.30 ï Za + Wğadysğawa Uhlarz ï od sŃsia-
d·w Opolska 24. 
18.00 ï Za + J·zefa Groszek ï w 1 rocznicň 
Ŝmierci.  
18.00 ï Za + Ŝp. Juliana Waneckiego ï w 1 
rocznicň Ŝmierci, mňŨa Andrzeja CzerwiŒ-
skiego, jego rodzic·w Krystynň i Bernarda 
CzerwiŒskiego, Mariannň i Czesğawa Kaw-
czyŒskich, ++ z pokrewieŒstwa i dusze 
w czyŜĺcu cierpiŃce ï od szwagierki z rodzi-
nŃ. 
śRODA 20.05 
6.30 ï Intencja ze skarbonki. 
18.00 ï Za + c·rkň Justynň ï w 17 rocznicň 
Ŝmierci, mamň Jadwigň, braci Ryszarda 
i Tadeusza. 
18.00 ï W intencji FZś o wytrwanie w po-
woğaniu i nowe powoğania do FranciszkaŒ-
skiego Zakonu świeckich oraz opiekuna Ks. 
Antoniego. 
CZWARTEK ï Wspomnienie Ŝw. Jana Ne-
pomucena 21.05 
6.30 ï Wolna intencja.  
18.00 ï Za + Piotra Drzewiecki, rodzic·w 
Annň i Alojzego, Leona i Apoloniň Mazur, 
syn·w J·zefa i Alojzego, ++ z pokrewieŒ-
stwa Drzewiecki, Brzoza, Mazur. 
18.00 ï Za + Alojzego BrawaŒskiego, Ũonň 
Mariň, ziňcia Bogusğawa, szwagr·w J·zefa 

i Franciszka, ++ rodzic·w, dziadk·w, te-
Ŝci·w oraz ++ z pokrewieŒstwa.  
PIłTEK 22.05 
6.30 ï Intencja ze skarbonki. 
18.00 ï Za + Mariana AleksiŒskiego, rodzi-
c·w z obu stron, brata Jana. 
18.00 ï Za + Mariana Strojek ï od sŃsia-
d·w Opolska 4. 
SOBOTA 23.05 
8.00  ï Za + Annň Gajda, rodzic·w, rodzeŒ-
stwo, ++ z rodzin Piechoczek, Gajda, Ficek, 
Gğadysz, Golec. 
18.00 ï Za ++ Joannň Musioğ, mňŨa Felik-
sa, syn·w Leona i Kazimierza, ziňcia J·zefa, 
Stefaniň i J·zefa Deptuğa, 2 ziňci·w, ++ z 
pokrewieŒstwa. 
18.00 ï Za + Zygfryda Szlezak, syna Pawğa, 
c·rkň Jolantň, synowŃ BoŨenň, wnuka Ma-
teusza, ++ rodzic·w, teŜci·w.  
NIEDZIELA ï UROCZYSTOśĹ ZESĞANIA 
CUCHA śWIŇTEGO 24.05 
7.30 ï Za + Augustynň Ostrzoğek ï w rocz-
nicň Ŝmierci, mňŨa Franciszka, Gertrudň 
i Rafağa WoŦnica, ++ rodzic·w i rodzeŒ-
stwo.  
9.30 ï Za ++ rodzic·w Hermana i Agniesz-
kň Grycman, syna Janusza, ++ rodzic·w 
J·zefa i J·zefinň Kania, syn·w Jana i An-
drzeja oraz ++ z pokrewieŒstwa i dusze 
w czyŜĺcu cierpiŃce. 
11.00 ï Za ++ Mariannň, Edwarda, Kata-
rzynň i J·zefa Korpowskich, siostrň Halinň 
Stasiak, Mariannň i Franciszka Koch, Ro-
cha i J·zefň Gajek, dusze w czyŜĺcu cierpiŃ-
ce. 
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w 
intencji Heleny z okazji 88  rocznicy uro-
dzin. (Ks. GoŜĺ) 
12.15 ï MSZA śW. CHRZCIELNA. 
16.30 ï Za + Stanisğawa Kuğaga ï w 4 rocz-
nicň Ŝmierci, ++ z rodziny Kuğaga i Kňpa.  
19.30 ï Za ++ rodzic·w Janinň CzerneckŃ 
ï w 8 rocznicň Ŝmierci i Aleksandra Czer-
neckiego ï w 1 rocznicň Ŝmierci, - oby mo-
gli cieszyĺ siň Ũyciem wiecznym. 
PONIEDZIAĞEK - śWIŇTO NMP, MATKI 
KOśCIOĞA 25.05 
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6.30 ï Za + mňŨa Wğadysğawa Wala, c·rkň 
S. Joannň, ++ rodzic·w i teŜci·w, ++ 
z rodziny Wala, Stencel, dusze w czyŜĺcu 
cierpiŃce. 
9.00  ï Za + Olgň GuliŒskŃ ï ku pamiňci 
100 urodzin, ++ z rodziny.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
KGW, emeryt·w i rencist·w oraz w intencji 
os·b, kt·re w miesiŃcu.05u byğy odpowie-
dzialne za naszŃ ŜwiŃtyniň. 
WTOREK ï Wspomnienie Ŝw. Filipa Neri 
26.05 
6.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i da-
ry Ducha św. w intencji Piotra z okazji ko-
lejnej rocznicy chrztu Ŝw.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w 
intencji Anny z okazji kolejnej rocznicy 
urodzin i bğogosğawieŒstwo dla rodziny. 
18.00 ï Za + Ingň Sitko ï w 5 rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Ernesta, Krystiana KňpiŒ-
skiego, syn·w Marka i Mirosğawa, rodzi-
c·w, ziňcia Marka Kowal, szwagra Zbignie-
wa, + Wiolettň DeseckŃ, ++ 
z pokrewieŒstwa. 
śRODA 27.05 
6.30 ï Za + Izydora UrbaŒczyk, Mariň i Ad-
olfa Musioğ, Martň i Pawğa Marcisz, Mariň 
Biernat, ++ Krystynň i Bogumiğa Pğocha, 
Mariana AleksiŒskiego, ++ 
z pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃ-
ce.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
czğonkiŒ R·Ũy Heleny Sowa. 
18.00 ï Za ++ czğonkinie z R·Ũy Heleny So-
wa. 
CZWARTEK ï śWIŇTO JEZUSA CHRY-
STUSA NAJWYŧSZEGO I WIECZNEGO 
KAPĞANA 28.05 
6.30 ï Za + Wğadysğawa Uhlarz ï od sŃ-
siadki Zofii z dzieĺmi. 
18.00 ï Za + Jana AntoŒczyk, Ũonň Stefa-
niň, rodzic·w Luizň i Franciszka AntoŒczyk, 
Gertrudň i Teodora Oczadğy, ++ z rodziny 
AntoŒczyk, Oczadğy, Morawski, Jonecko, 
Radkiewicz.  

18.00 ï Za + Andrzeja JasiŒskiego ï w 
rocznicň Ŝmierci. 
PIłTEK Wspomnienie Ŝw. Urszuli Le-
d·chowskiej 29.05 
6.30 ï Za ++ Annň Hoszek, Wiktoriň Brud-
ny, Martň i Ludwika Goik. 
18.00 ï Msza Ŝw. za zmarğych w 30-dzieŒ i 
1 rok po Ŝmierci. 
18.00 ï Za ++ Reginň i Stanisğawa Sala-
mon, ++ rodzic·w, krewnych z rodziny Du-
dzik, Salamon, Gajda, Grªnitz, Hamr·z. 
SOBOTA ï Wspomnienie Ŝw. Jana Sarkan-
dra 30.05 
8.00  ï Za ++ Ingň i Pawğa Skiba, Lidiň i 
Bolesğawa śmietana, ++ rodzic·w, rodzeŒ-
stwo. 
8.00  ï Za ++ Augustyna i Franciszkň Ma-
rek. 
18.00 ï W intencji Marcina z okazji 50 
rocznicy urodzin z podziňkowaniem za do-
tychczas otrzymane ğaski, z proŜbŃ o bğogo-
sğawieŒstwo BoŨe, dary Ducha św., opiekň 
Matki NajŜwiňtszej o wszelkie potrzebne 
ğaski dla Solenizanta i dla cağej rodziny. 
NIEDZIELA ï UROCZYSTOśĹ NAJ-
śWIŇTSZEJ TRčJCY 31.05 
7.30 ï Za + mňŨa Wğadysğawa Wala, c·rkň 
S. Joannň, ++ rodzic·w, teŜci·w oraz ++ 
z pokrewieŒstwa. 
9.30 ï Za ++ rodzic·w Barbarň i Antoniego 
Wrzoğ, c·rkň, syna, synowŃ, ziňcia oraz 
+ Teodora Giemza, dusze w czyŜĺcu cier-
piŃce. 
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i da-
ry Ducha św. w intencji Nataniela DruŨga 
z okazji 12 rocznicy urodzin i bğogosğawieŒ-
stwo dla cağej rodziny. 
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
Bogumiğy z okazji 75 urodzin 
z podziňkowaniem za otrzymane ğaski i 
zdrowie, z proŜbŃ o BoŨe bğogosğawieŒstwo 
i opiekň Matki BoŨej dla Solenizantki i cağej 
rodziny (Ks.GoŜĺ). 
12.15 ï W INTENCJI ROCZNYCH DZIECI.  
16.30 ï JUBILEUSZE MAĞŧEőSKIE. 
19.30 ï Za + Dorotň Hojka ï w rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa J·zefa, synowŃ Danutň, ++ 
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rodzic·w i rodzeŒstwo.  
PONIEDZIAĞEK - Wspomnienie Ŝw. Justy-
na 1.06 
6.30 ï Intencja ze skarbonki. 
6.30 ï Intencja ze skarbonki. 
18.00 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
WTOREK 2.06 
6.30 ï Za + Antoniego Goik ï w rocznicň 
Ŝmierci, Ũonň Joannň, rodzic·w Ryszarda 
i Jadwigň, Anastazjň i Alberta, ++ z pokre-
wieŒstwa. 
18.00 ï Za + Jana Piotrowskiego ï w 10 
rocznicň Ŝmierci, Ũonň Leokadiň, rodzic·w 
i rodzeŒstwo z obu stron.  
18.00 ï Za + mňŨa Eugeniusza Sğadkow-
skiego, rodzic·w, teŜci·w, dziadk·w, brata 
Tadeusza, ++ szwagr·w Stefana i Krystia-
na. 
śRODA ï Wspomnienie Ŝw. mňczennik·w 
Karola Lwangi i Towarzyszy 3.06 
6.30 ï Za ++ rodzic·w Barbarň i J·zefa 
Moskwa.  
6.30 ï Wolna intencja.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w 
intencji rodziny Stefanii i  Jana Koğeczko. 
CZWARTEK ï UROCZYSTOśĹ NAJśW. 
CIAĞA I KRWI CHRYSTUSA ï I czwartek 
miesiŃca 4.06 
7.30 ï W INTENCJI PARAFIAN  
Po procesji ï W intencji powoğaŒ. 
12.15 ï W INTENCI PARAFIAN.  
16.30 ï Za ++ Antoninň i Stanisğawa Toka-
rek, c·rkň Mariň, syna Grzegorza, Annň i 
Filipa WaŒczura, Mariň Szczňsny, Anielň 
Sz.05duch, ++ Franciszka i Krystynň Pie-
choczek, ++ dziadk·w z obu stron i dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce.  
19.30 ï Wolna intencja.  
PIłTEK ï Wspomnienie Ŝw. Bonifacego ï I 
piŃtek miesiŃca 5.06 
6.30 ï W intencji czcicieli NSPJ. 
18.00 ï Za + Mirosğawa J·Ŧwiak, jego ro-
dzic·w, ziňcia Piotra, braci Zbigniewa 
i Stanisğawa, Irenň i Jana Ostrzoğek, ich ro-
dzic·w ++ Kazimierza Gruca i Jerzego Wa-
la.  
18.00 ï Za ++ Wğadysğawň i Edwarda Ma-

ğek oraz ++ rodzic·w z obu stron i dusze 
w czyŜĺcu cierpiŃce.  
SOBOTA ï I sobota miesiŃca 6.06 
8.00  ï Ofiara wynagradzajŃca za cierpienie 
Niepokalanego Serca Maryi i NajŜw. Serca 
Jezusowego i zadoŜĺuczynienie za grzechy 
wğasne, swoich bliskich, naszej Ojczyzny i 
cağego świata. 
13.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i da-
ry Ducha św. w intencji Mirosğawy z okazji 
60 rocznicy urodzin.  
18.00 ï Za + Beatň AntoŒczyk ï w 8 rocz-
nicň Ŝmierci, mňŨa Alfreda, rodzic·w z obu 
stron, siostrň Wandň, brata Czesğawa, szwa-
gr·w Herberta i Leona, szwagierki Pelagiň, 
Teresň, Monikň, Renatň oraz Felicjň Go-
luch, Leona AntoŒczyk, Sğawomira Wita, 
Daniela Niemczyk, Cecyliň i Kazimierza 
Kuczko, Adelajdň i Henryka Dudzik 
i Emanuela Giza.  
18.00 ï Za + Stanisğawa Bury ï w rocznicň 
Ŝmierci, rodzic·w Emila i Annň, brata 
Franciszka. 
X NIEDZIELA ZWYKĞA 7.06 
7.30 ï Za Lidiň Witak, mňŨa Franciszka ï w 
kolejnŃ rocznicň Ŝmierci, ++ 
z pokrewieŒstwa.  
9.30 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
11.00 ï Za + J·zefa GŃsior, Ludwika, Kata-
rzynň, Czesğawa i Jadwigň Cofalik, ElŨbietň 
Weister, Irenň Bereza i Anastazjň Moğ-
drzyk. 
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w 
intencji Jadwigi z okazji 80  rocznicy uro-
dzin oraz bğogosğawieŒstwo dla rodziny. 
16.30 ï Za ++ Bolesğawň i J·zefa Fukağa, 
Zygmunta Sitko, ++ dziadk·w, ++ 
z pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃ-
ce. 
19.30 ï Za + Janinň LeszczyŒskŃ, mňŨa 
Wojciecha, rodzic·w, rodzeŒstwo oraz ++ 
z rodziny. 
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Nie cofaj siň przed trudem, choĺby siň zdawağo, Ũe 
mu nie podoğasz. Niech wszyscy znajdŃ u ciebie 
wsp·ğczucie. (Ŝw. Jan od KrzyŨa) 
W kaŨdego z nas wpisane jest dŃŨenie do szczňŜcia, 
wszyscy chcŃ Ũyĺ w radoŜci i pokoju. W szczňŜciu ro-
zumianym powierzchownie nie ma miejsca na trud i 
cierpienie. Najmniejsza przeciwnoŜĺ staje siň zagro-
Ũeniem, trud zabiera dobre samopoczucie, z twarzy 
znika uŜmiech, a czğowiek czuje siň nieszczňŜliwy. 
Mechanizmy obronne rozdraŨnione negatywnym 
zdarzeniem krzyczŃ: Ăuciekaj!ò Czğowiek wiňc ucieka, 
biegnie ile siğ w nogach, dopiero co wywinŃğ siň z jed-
nej trudnoŜci, a juŨ pojawia siň nastňpna i nastňpnaé 
Wszystkie siğy sŃ skoncentrowane na zachowaniu 
Ŝwiňtego spokoju, co koŒczy siň nieustannym napiň-
ciem i Ũyciem w ciŃgğym niepokoju. PrzecieŨ w kaŨdej 
chwili coŜ lub ktoŜ, moŨe zniszczyĺ m·j misternie bu-
dowany domek z piasku! 
Prawdziwego pokoju nie moŨna zbudowaĺ na rze-
czach przemijajŃcych. Jedynie w Bogu czğowiek moŨe 
byĺ cağkowicie wolny i bezpieczny. Skoro zawierzyli-
Ŝmy Bogu, kt·ry jest MiğoŜciŃ, to cağŃ naszŃ rzeczywi-
stoŜĺ, zdarzenia mağe i duŨe musimy przeŨywaĺ jako 
pochodzŃce od MiğoŜci i w niej zanurzone. Wiara, 
kt·ra jest wyborem woli ma moc przemiany rzeczy-
wistoŜci. Nawet wydarzenia po ludzku tragiczne na-
Ŝwietlone wiarŃ uzyskujŃ nieraz gğňboki sens. Nie li-
czy siň subiektywna ocena wydarzenia, ale nasza po-
stawa. W Ũyciu duchowym nic nie jest bez znaczenia, 
trudnoŜĺ kt·ra siň pojawia jest szansŃ do rozwoju, a 
im bardziej obnaŨa ludzkie ograniczenia tym lepiej. 
CofajŃc siň przed trudem zabieram sobie moŨliwoŜĺ 
rozwoju, nie przyjmujň trudnej ğaski sytuacji granicz-
nej. Plan BoŨy co do mnie nie moŨe siň w peğni urze-
czywistniĺ, wiňc nie mogň staĺ siň tym kim B·g chce 

abym byğ. Pok·j Chrystusa to rzeczywistoŜĺ dyna-
miczna. Nie polega on na tym, Ũe trud i cierpienie 
mnie omijajŃ, ale daje grunt do przeŨywania trudu w 
spos·b Ŝwiadomy, w zawierzeniu i perspektywie mi-
ğoŜci. 
Decyzja o wejŜciu w trud wcale nie oznacza, Ũe z tego 
trudu wyjdň zwyciňsko na spos·b ludzki. Trud moŨe 
mnie pokonaĺ, cierpienie moŨe przygwoŦdziĺ mnie 
do ziemi, moŨe spowodowaĺ Ũe moja bieda rozbğyŜnie 
peğnym blaskiem. W nieprzyjemnym Ŝwietle kryzysu 
nic nie moŨe byĺ ukryte, czğowiek pozbawiony podp·-
rek wreszcie moŨe przestaĺ udawaĺ. Zanim nastŃpi 
zjednoczenie z Bogiem, musi nastŃpiĺ zjednoczenie 
biedy czğowieka z jego wğasnym çJaè, czğowiek musi 
staĺ siň ubogi. Bo tylko opr·Ũniony i pokorny jest 
zdolny pomieŜciĺ miğujŃcego Boga. Nic dziwnego, Ũe 
u takiego czğowieka kaŨdy znajdzie wsp·ğczucie, bie-
da bliŦniego jest tak samo nieskoŒczona jak jego wğa-

sna. Jest nieskoŒczona, by mogğa pomieŜciĺ Nieogar-
nionego ï ocean miğosierdziaé 
br. Filip Eliasz od MiğujŃcej ObecnoŜci 
 
Przeciw poŨŃdliwoŜci: Staraĺ siň dziağaĺ w ogoğoceniu 
i pragnŃĺ, aby inni nas ogağacaliStaraĺ siň uniŨaĺ w 
sğowach i pragnŃĺ, aby wszyscy to czynili. 
Staraĺ siň myŜleĺ nisko o sobie i pragnŃĺ, aby takŨe 
inni to czynili. (Ŝw. Jan od KrzyŨa) 
Zwr·ĺmy uwagň najpierw na to, Ũe Jan nie ŨŃda od 
czğowieka doskonağoŜci; Jan tylko wskazuje kierunek 
naszych staraŒ i pragnieŒ; mamy ñstaraĺ siňò ï robiĺ 
to, i ñpragnŃĺò tamtego. Chodzi mu o to, Ũeby nakie-
rowaĺ nasze serce oraz nasz wysiğek do okreŜlonego 
celu. Podzielmy ten cel na dwie czňŜci: cel bliŨszy i cel 
dalszy. 

1. Celem bliŨszym bňdzie zwalczenie poŨŃdliwoŜci, 
czyli tych naszych pragnieŒ, dŃŨeŒ, roszczeŒ, kt·re w 
gruncie rzeczy nas zatrzymujŃ w rozwoju, przykuwajŃ 
naszŃ uwagň, skupiajŃ nas na sprawach drugorzňd-
nych lub cağkiem nie istotnych. 
Celu dalszego natomiast trzeba siň doszukiwaĺ w ca-
ğoŜciowym spojrzeniu na myŜl Ŝw. Jana. Tym celem 
jest to, co On nazywa zjednoczeniem z Bogiem: naj-
gğňbsza z Nim relacja, kt·ra staje na pierwszym miej-
scu, kt·rej wszystko jest podporzŃdkowane. Jest to 
relacja kt·ra przenika, porzŃdkuje i napňdza cağe Ũy-
cie czğowieka, tak Ũe staje siň on w peğni zrealizowa-
nym i szczňŜliwym. 
Spr·bujmy teraz zgadnŃĺ, o co chodzi w trzech zda-
niach, skğadajŃcych siň na tň sentencjň: 
Staraĺ siň dziağaĺ w ogoğoceniu i pragnŃĺ, aby inni 
nas ogağacali. 
Ogoğocenie tzn. ñpozbawienie czegoŜò, albo 
ñpozbawienie wszystkiegoò. Czyli mamy dziağaĺ 

ñpozbawieni wszyst-
kiegoò? PragnŃĺ, aby 
inni nas ñpozbawiali 
wszystkiegoò? Janowi 
nie chodzi chyba o to, 
ŨebyŜmy chodzili po 
Ŝwiecie nadzy, bez ho-

noru, bez poczucia wartoŜci, i zostawiali innych, Ũeby 
dosğownie odzierali nas z szat, wdeptywali w ziemiň i 
mieli nas za nic. Zdaje siň, Ũe Jan przez to chce po-
wiedzieĺ, ŨebyŜmy nie zwracali zbytniej uwagi na sie-
bie. To co robimy, mamy robiĺ dla Boga i dla innych, 
i nie roŜciĺ sobie prawa do nagr·d, podziwu, czy na-
wet adoracji. Mamy staraĺ siň byĺ ñogoğoconymiò, 
pozbawionymi wszystkiego w tym znaczeniu, Ũe bň-
dziemy mieli przestrzeŒ serca otwartŃ na Boga i na 
drugiego czğowieka. Tylko ze wzglňdu na Drugiego i 
dla drugiego òogoğocenieò ma sens. StŃd teŨ pragnie-
nie Ăaby inni nas ogağacaliò, to pragnienie, Ũeby czğo-
wiek, kt·rego spotykamy, pomagağ nam otwieraĺ siň i 
byĺ dyspozycyjnym dla drugiego. Ten drugi czğowiek 
to niekoniecznie musi byĺ ktoŜ nieprzyjazny; to moŨe 
byĺ m·j brat/siostra/ojciec/c·rka/znajomyé, kt·ry 
czegoŜ ode mnie potrzebuje. To siň dla mnie w nie-

 Rady Ţw. Jana od KrzyŮa 
rozwaŮajņ ojcowie i bracia karmelici 
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jednym wypadku wiŃŨe z wysiğkiem. Jednak przez 
sğuŨbň drugiemu czğowiekowi i otwartoŜĺ na niego 
mogň wzrastaĺ w ogoğoceniu = umartwianiu wğasne-
go egoizmu po to, Ũeby byĺ dla drugiego czğowieka. 
Staraĺ siň uniŨaĺ w sğowach i pragnŃĺ, aby wszyscy to 
czynili.  
Chodzi o coŜ bardzo podobnego jak powyŨej, tylko w 
stosunku do sğ·w. Jan tu uderza w niepotrzebne 
przechwalanie siň lub zwracanie uwagi na to co ñja 
zrobiğemò, co mnie ostatecznie skupia na samym so-
bie, i tamuje mojŃ drogň do Boga i drugiego czğowie-
ka. Dlaczego? Bo ja siň stawiam w centrum, a druga 
osoba schodzi na drugi plan. JeŜli jednak stawiam siň 
w centrum, to stopniowo moŨe okazaĺ siň, Ũe poza 
MnŃ nikt nic nie robi, poza mnŃ nie nikogo interesu-
jŃcego, poza mnŃ nie ma Ŝwiata (oczywiŜcie z mojego 
punktu widzenia).  
IdŃc natomiast drogŃ JanowŃ, moŨemy siň przekony-
waĺ z dnia na dzieŒ coraz bardziej, jak mağe sŃ nasze 
wysiğki i nasze dziağania w perspektywie tego, co ro-
biŃ inni ludzie, a nade wszystko w perspektywie tego, 
co B·g czyni. Takie Ũycie jest o wiele bardziej fascy-
nujŃce i piňkniejsze, peğne ciekawych os·b, wydarzeŒ, 
peğne odkryĺ i znak·w BoŨych. 
Staraĺ siň myŜleĺ nisko o sobie i pragnŃĺ, aby takŨe 
inni to czynili.  
W czňŜci trzeciej Jan uderza w myŜli. świat myŜli jest 
powiŃzany z dwoma powyŨszymi sferami. Jest jednak 
jeszcze bardziej subtelny i ukryty, jeszcze bardziej 
ñnaszò. Zdaje siň, Ũe najtrudniej panowaĺ nad myŜla-
mi i kierowaĺ nimi. Nie robiĺ nic na pokaz, to jeszcze 
jest do uniesienia. Nie pochwaliĺ siň a nawet nie 
wspomnieĺ o tym, Ũe coŜ dobrego zrobiğem, to juŨ 
Ăledwo, ledwoò, ale jakoŜ zniosň. Ale Nie myŜleĺ o 
tym? Nie pokazywaĺ na siebie w swoich myŜlach? Nie 
myŜleĺ o sobie, jak ja to wspaniale i prawidğowo zro-
biğem/powiedziağem/wymyŜliğem? 
Ta czňŜĺ sentencji jest najtrudniejsza. Ona wymaga 
najwiňkszego wysiğku, bo moje myŜli widzň tylko ja i 
B·g; wymaga wysiğku nie skupiania siň na sobie. My-
Ŝleĺ o sobie nisko jednak nie znaczy lekcewaŨyĺ sie-
bie, podwaŨaĺ swojŃ wartoŜĺ, lub myŜleĺ: ñjestem 
beznadziejnyò. MyŜleĺ o sobie nisko bardziej wskazu-
je na pokorň ï prawdň. MyŜleĺ o sobie nisko to mieĺ 
ŜwiadomoŜĺ, jaki mağy jestem wobec Boga, jak On 
wszystko mi daruje a ja tak niewiele zrobiğem, i tak 
niewiele mogň zrobiĺ. Ta sentencja uderza wprost w 
naszŃ pychň i kieruje nas do cağkowitego powierzenia 
siň Bogu, kt·ry ñmoŨe w nas uczyniĺ wielkie rzeczyò. 
To On ma je czyniĺ, nie my sami. 
PodsumowujŃc: sentencja Jana w bardzo prosty, 
otwarty a przy tym radykalny spos·b uderza w nasze 
skupienie siň na sobie i ukierunkowuje nas na Ũycia 
dla Drugiego: Boga i czğowieka. 
br. Ġtefan od KrzyŨa OCD 
 
Umartwiaj jňzyk i myŜli, i odnoŜ zawsze uczucia do 
Boga, a tw·j duch rozpali siň mocno boskim Ũarem. 
Przeczytaj to wiele razy. (Ŝw. Jan od KrzyŨa) 
św. Jan od KrzyŨa w jednym kr·tkim zdaniu objŃğ 

zar·wno negatywny, jak i pozytywny aspekt chrzeŜci-
jaŒskiej ascezy. Oba te wymiary muszŃ wystňpowaĺ 
razem. Sam aspekt negatywny (wyrzeczenie, umar-
twienie) byğby niewystarczajŃcy, co wiňcej ï prowa-
dziğby do degradacji czğowieka. JeŜli wyrzekamy siň 
d·br Ŝwiata, to nie dlatego, Ũe sŃ zğe. PrzecieŨ zostağy 
nam dane przez Boga. Wyrzeczenie ma daĺ nam wol-
noŜĺ i przestrzeŒ, dziňki kt·rym stanie siň moŨliwe 
otwarcie na Boga ï i to ku Niemu zmierza cağa nasza 
wsp·ğpraca. 
Potrzebne jest tu jeszcze mağe dopowiedzenie ï z sa-
mej sentencji ktoŜ m·gğby wywnioskowaĺ, Ũe rozpale-
nie dokonuje siň niejako automatycznie, kiedy czğo-
wiek wykona juŨ swojŃ pracň. Jest to poglŃd gğňboko 
niesğuszny. Czğowiek odpowiada na ğaskň BoŨŃ, kt·ra 
zawsze dziağa jako pierwsza. I nawet, gdy wykona 
swojŃ czňŜĺ pracy, Ărozpalenie boskim Ũaremò jest 
darmowym darem Boga. ŧaden nasz wysiğek nie mo-
Ũe zmusiĺ Boga do udzielenia takiej, czy innej ğaski. 
Do nas naleŨy wsp·ğpraca w przygotowaniu gruntu, 
na kt·rym B·g bňdzie m·gğ dziağaĺ kiedy chce i jak 
chce. 
o. Marcin od KrzyŨa OCD 
 
Kto chce byĺ sam bez Ũadnego wsparcia, bez mistrza i 
przewodnika, bňdzie jak drzewo bez wğaŜciciela, kt·re 
wyrosğo na polu i obfituje w owoce, kt·re nigdy nie 
dojrzejŃ, gdyŨ zostanŃ zerwane przez przechodni·w 
(Ŝw. Jan od KrzyŨa) 
PrzewaŨnie nie lubimy poddawaĺ siň pod czyjŃŜ oce-
nň czy naukň innych os·b, bŃdŦ prosiĺ ich o radň. Lu-
bimy byĺ niezaleŨni, sŃdzimy, Ũe poddanie siň pod 
kierownictwo innych, zwğaszcza w sprawach ducha, 
ograniczy naszŃ wolnoŜĺ i swobodň w relacji z Panem 
Bogiem. 
Tymczasem Ŝw. Jan od KrzyŨa zachňca nas do znale-
zienia kogoŜ, komu bňdziemy posğuszni i pozwolimy 
siň poprowadziĺ w Ũyciu duchowym. Taka osoba bň-
dzie mogğa spojrzeĺ obiektywnie na naszŃ relacjň z 
Panem, czego sami czňsto nie potrafimy zrobiĺ i po-
zwoli nam staĺ siň dojrzağymi duchowo. 
Bez kierownika ï jak zapewnia nasz mistyk ï nawet 
osoba z wielkim pragnieniem sğuŨenia Bogu oraz ob-
darzona wieloma cnotami, zdajŃc siň jedynie na oso-
biste natchnienia Ducha świňtego nie zdoğa rozwinŃĺ 
w peğni cn·t i dojŜĺ do czystej miğoŜci BoŨej. JeŜli bň-
dziemy szli na tej drodze bez Ăopiekunaò ğatwo damy 
siň oszukaĺ przeciwnikom, o jakich Jan pisze na in-
nym miejscu tj. ciağu, szatanowi bŃdŦ Ŝwiatu. Pokor-
ne poddanie siň osobie doŜwiadczonej w sprawach 
ducha, choĺ moŨe to byĺ wymagajŃce, zapewni nam 
mn·stwo dojrzağych owoc·w o czym szybko bňdzie-
my mogli siň przekonaĺ. 
br. Szymon od KrzyŨa Zbawiciela 
 
Dla umartwienia czterech naturalnych namiňtnoŜci: 
radoŜci, smutku, obawy i nadziei zastosuj nastňpujŃ-
ce wskaz·wki:Staraj siň zawsze skğaniaĺ nie do tego, 
co ğatwiejsze lecz do tego, co trudniejsze. Nie do tego, 
co smakowitsze, lecz do tego, co jest bardziej pozba-
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wione smaku. Nie do tego, co przyjemniejsze, lecz do 
tego, co przyjemnoŜci nie daje. Nie skğaniaj siň do 
tego, co daje odpoczynek, lecz do tego, co nie jest po-
ciechŃ. Nie [tam,] gdzie wiňcej, lecz [tam,] gdzie 
mniej. Nie do tego, co wiňksze i cenne, lecz do tego, 
co niŨsze i wzgardzone. Nie do pragnienia czegoŜ, lecz 
do nie pragnienia czegokolwiek. Nie wybieraj w rze-
czach tego, co lepsze, lecz to, co gorsze, znoszŃc dla 
Jezusa Chrystusa ogoğocenie, braki i ub·stwo w stop-
niu moŨliwym na tym Ŝwiecie. (Ŝw. Jan od KrzyŨa) 
Na poczŃtku trzeba zadaĺ pytanie: Po co w og·le 
umartwiaĺ cztery naturalne skğonnoŜci, o kt·rych 
mowa w tej sentencji? Ot·Ũ, trzeba to czyniĺ aby osiŃ-
gnŃĺ ciŃgğe pragnienie naŜladowania Jezusa Chrystu-
sa we wszystkim (por. DGK I, 13, 3). ŧycie kaŨdego 
chrzeŜcijanina (nie tylko ksiňdza i zakonnika!) powin-
no byĺ naznaczona nieustannym szukaniem woli Bo-
ga w swoim Ũyciu i realizowaniem jej w praktyce. Po-
dobnie jak czyniğ Jezus podczas swego Ũycia na ziemi 
jako B·g-Czğowiek. M·wi On w Ewangelii Ŝw. Jana: 
ĂMoim pokarmem jest wypeğniĺ wolň Tego, kt·ry 
Mnie posğağ, i wykonaĺ Jego dzieğoò (J 4, 34). Trzeba 
dodaĺ, iŨ do tego stopnia Jezus peğniğ wolň swego Oj-
ca na ziemi, iŨ nazwağ jŃ swoim pokarmem. A dla ko-
go z nas pokarm nie jest czymŜ nieodzownym w Ũy-
ciu, czymŜ koniecznym, o kt·rym nie spos·b nie my-
Ŝleĺ bez ryzyka wğasnego unicestwienia? Tak wiňc to 
odniesienie do pokarmu ma nam pokazaĺ, iŨ wolŃ 
Boga powinniŜmy siň karmiĺ codziennie i nawet my-
Ŝleĺ o niej czňŜciej, niŨ o odczuwanym przez nas gğo-
dzie fizycznym. Szukanie i peğnienie woli BoŨej nie 
moŨe byĺ dla nas jakimŜ dodatkiem, ale wrňcz prze-
ciwnie, czymŜ koniecznym i nieodzownym w Ũyciu. 
Tak wiňc peğnienie woli BoŨej jest punktem wyjŜcia 
dla omawianej sentencji. W jej Ŝwietle te wszystkie 
Janowe ĂNieò ï kt·re majŃ sğuŨyĺ umartwieniu natu-
ralnym namiňtnoŜci ï nabierajŃ sensu. GdyŨ nie rezy-
gnujemy z czegoŜ dla samego umartwienia, lecz dla 
wyzbycia siň upodobaŒ, kt·re Ănie zmierzajŃ wprost 
do czci i chwağy BoŨejò (DGK I, 13, 4). A czeŜĺ i chwa-
ğň oddaje czğowiek Bogu czyniŃc to co siň Jemu podo-
ba. 
Omawiana sentencja ma na celu pokazaĺ nam, Ũe 
wszystkie te ĂNieò, o kt·rych m·wi nasz Doktor, sŃ 
dla nas ĂwystarczajŃcym Ŝrodkiemò do tego, aby 
Ăumartwiĺ i uspokoiĺ cztery namiňtnoŜci naturalne, 
kt·rymi sŃ: radoŜĺ, nadzieja, obawa i b·l 
[smutek]ò (por. DGK I, 13, 5), a kt·re to w pierwszym 
rzňdzie czyniŃ nas opornymi na peğnienie woli Boga. 
JeŨeli zaaplikujemy pouczenie naszego Mistrza Jana 
od KrzyŨa do naszego Ũycia to wtedy bňdŃ one dla 
nas, jak sam o tym pisze: ĂŦr·dğem wielu cn·t i za-
sğugò (DGK I, 13, 5). A jakŃŨ wiňkszŃ zasğugň moŨe 
zdobyĺ czğowiek ŨyjŃcy na ziemi, jak nie wypeğnienie 
w peğni tego co siň Bogu podoba? 
Konkluzja tego wszystkiego jest taka: bez wprowa-
dzenia w czyn treŜci tej sentencji nie spos·b w stu 
procentach wypeğniĺ woli BoŨej w swoim Ũyciu. GdyŨ 
zawsze znajdzie siň jakaŜ radoŜĺ, kt·rej bňdziemy 

pragnňli i szukali, zamiast tego co Bogu miğe. Zawsze 
znajdzie siň jakiŜ smutek, kt·ry odbierze nam siğy do 
czynu zgodnego z BoŨym upodobaniem. Zawsze znaj-
dzie siň jakaŜ obawa, kt·ra sparaliŨuje nas, uniemoŨ-
liwiajŃc nam zrobienie tego czy owego dla Boga. I 
zawsze znajdzie siň jakaŜ nadzieja, kt·ra bňdzie dla 
nas alternatywŃ i wym·wkŃ, dla niespeğnienia tego co 
rozpoznajmy jako wolň BoŨŃ. 
br. Mirosğaw od Ŝw. Jana Marii Vianneya OCD 
 
Aby m·c tak postňpowaĺ, koniecznŃ jest rzeczŃ wy-
rzec siň wszelkiego poŨŃdania lub upodobania, kt·re 
by nie byğo cağkowicie na chwağň BoŨŃ, z miğoŜci dla 
Tego, kt·ry w swoim Ũyciu nie szukağ niczego opr·cz 
peğnienia woli Ojca, kt·rŃ nazywağ swym pokarmem 
(por. J 4, 34) (Ŝw. Jan od KrzyŨa) 
Aby w peğni zrozumieĺ naukň Ŝw. Jana od KrzyŨa na-
leŨy wiedzieĺ o czym Ŝwiňty myŜlağ m·wiŃc, Ũe 
ĂkoniecznŃ jest rzeczŃ wyrzec siň wszelkiego poŨŃda-
nia lub upodobaniaé,choĺ akurat tutaj mamy na to 
odpowiedŦ w nastňpnych sğowach é, kt·re by nie by-
ğo cağkowicie na chwağň BoŨŃ, co wiňcej aby czyniĺ to 
éz miğoŜci dla Tego, kt·ry w swoim Ũyciu nie szukağ 
niczego opr·cz peğnienia woli Ojcaéò. InterpretujŃc 
myŜl autora dobrze jest r·wnieŨ wiedzieĺ, jak Ŝwiňty 
rozumiağ sğowa poŨŃdanie i upodobanie. PiszŃc, Ũe 
naleŨy siň ich wyrzec, autor ma na myŜli negatywny 
kontekst ich znaczenia, tzn. poŨŃdanie i upodobanie 
uwaŨa jako coŜ nieuporzŃdkowanego, a wiňc nie ma-
jŃcego w peğni odniesienia do Boga, skierowanego 
tylko na doczesnoŜĺ, aby mi byğo dobrze, wygodnie tu 
i teraz. Jest to podejŜcie egoistyczne, nastawione na 
upodobanie stworzeŒ (rzeczy, os·b) dla nich samych i 
w nich samych, bez odniesienia do Boga. 
świňty Jan od KrzyŨa wyklucza Ũycie poğowiczne é 
kt·re by nie byğo cağkowicie na chwağň BoŨŃé, a dzi-
siaj powiedzielibyŜmy Ũycie Ăbyle jakieò tzn. takie 
gdzie coŜ dajemy Bogu, a coŜ zatrzymujemy dla sie-
bie. Pismo świňte m·wi o takich osobach, Ũe sŃ letni 
(por. Ap 3, 16). Nie mamy byĺ letni ale powinniŜmy 
byĺ zimni albo gorŃcy (por. Ap 3, 15) tzn. mamy jasno 
okreŜliĺ po czyjej stronie jestem, po stronie Boga, czy 
po stronie Ŝwiata, na kt·ry takŨe wpğywa zğy duch. 
Kiedy uŜwiadomiň sobie, Ũe jestem zimny w stosunku 
do Boga, Jego MiğoŜci, kt·rŃ chce mi ofiarowaĺ, to 
wtedy mam szansň na zmianň, odwr·cenie siň od zğa, 
i p·jŜcia za Jezusem. JeŨeli natomiast wmawiam so-
bie, Ũe Ănie jest tak Ŧleò, to Ũyjň w iluzji i nie dopusz-
czam do swojego sumienia BoŨego Ŝwiatğa, kt·re mo-
gğoby mnie przemieniĺ i zawr·ciĺ z drogi fağszu i za-
tracenia. Dlatego tak waŨne jest stawanie w prawdzie 
o sobie, swoim Ũyciu, i proszenie Jezusa o Jego ğaskň 
dostrzeŨenia prawdy 
br. Mateusz Maria od MiğoŜci Chrystusowej 
 
Nie bierz nigdy za wz·r postňpowania czğowieka, 
choĺby byğ Ŝwiňty, gdyŨ szatan moŨe ci przedstawiĺ za 
przykğad jego niedoskonağoŜci. NaŜladuj raczej Chry-
stusa, kt·ry jest najdoskonalszy i najŜwiňtszy, a nigdy 
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nie zbğŃdzisz. (Ŝw. Jan od KrzyŨa) 
Nasz Pan Jezus Chrystus jest jedynym Wzorem i 
ostatecznym Sğowem Boga, kt·re mamy naŜladowaĺ. 
M·wi o tym B·g Ojciec na G·rze Tabor: ĂTo jest m·j 
Syn umiğowany, w kt·rym mam upodobanie. Jego 
sğuchajcie!ò(Mt, 17, 5). Tak samo m·wi Jezus do bo-
gatego mğodzieŒca, strofujŃc go, Ũe tylko B·g jest go-
dzien by nazywaĺ Go dobrym (Ğk18, 22). Jezus, bň-
dŃc Bogiem, bez grzechu, ani jakiejkolwiek niedosko-
nağoŜci moŨe byĺ jedynym wzorem do naŜladowania, 
w przeciwieŒstwie do czğowieka ï choĺby najbardziej 
Ŝwiňtego i zjednoczonego z wolŃ BoŨŃ ï poniewaŨ to 
tylko stworzenie, a zatem ludzka natura po grzechu 
pierworodnym jest skaŨona i obarczona sğaboŜciŃ. 
Nie znamy serca bliŦniego, jego motywacji, historii i 
wszystkiego tego, co wpğywa na jego decyzje, czyny ï 
przez to, to co nam siň moŨe wydawaĺ cnotŃ, moŨe 
niŃ nie byĺ, a nawet byĺ niedoskonağoŜciŃ. Za to wie-
my, Ũe wszystko, co uczyniğ i wypowiedziağ Jezus byğo 
dobre i jest godne naŜladowania. 
W ĂDrodze na G·rň Karmelò Ŝw. Jan od KrzyŨa poda-
je odpowiedŦ, jakŃ B·g m·gğby namudzieliĺ, by nas 
zachňciĺ do naŜladowania Chrystusa: Ă(é) Na Niego 
[Jezusa Chrystusa] wiňc zwr·ĺ swoje oczy, gdyŨ w 
Nim zğoŨyğem wszystkie sğowa i objawienia. Odnaj-
dziesz w Nim o wiele wiňcej niŨ to, czego pragniesz i o 
co prosiszò i dalej ĂOn jest cağŃ mojŃ mowŃ, odpowie-
dziŃ, cağym widzeniem i objawieniem. To objawienie 
wypowiedziağem, dağem i ukazağem, przez nie odpo-
wiedziağem, dajŃc wam Syna mego za brata, mistrza, 
przyjaciela, za cenň i nagrodň.ò (DGK II, 22, 5). 
br. Paweğ Maria od Ŝw. J·zefa 
 
Kto z czystej miğoŜci dziağa dla Boga, nie tylko stara 
siň o to, aby o tym nie wiedzieli ludzie, ale gdyby na-
wet nie wiedziağ o tym sam B·g, kt·ry wie o wszyst-
kim, to nie przestağby czyniĺ podobnych przysğug z 
radoŜciŃ i miğoŜciŃ. (Ŝw. Jan od KrzyŨa) 
Do raju czystej miğoŜci wchodzi siň przez bramň 
oczyszczenia. Tylko ten, kto straciğ siebie, moŨe ko-
chaĺ nie oglŃdajŃc siň na innych. Jedynie czğowiek 
uwolniony od wğasnego Ăjaò moŨe kochaĺ Boga nie ze 
wzglňdu na duchowy zysk, ale dla Niego samego. 
Przez doŜwiadczenie pustyni Pan prowadzi nas ku 
prawdziwej wolnoŜci. Stopniowo uwalnia nas od pra-
gnienia sukcesu, pieniňdzy, zdrowia, kontemplacji, aŨ 
zostaje tylko On Sam. Przez tak liczne pragnienia ser-
ce pozostawağo w ciŃgğym niepokoju, byğo ciŃgle nie-
zaspokojone. Wraz z rozwojem duchowym stajemy 
siň coraz bardziej wolni, co raz czňŜciej jesteŜmy zdol-
ni odrzuciĺ pragnienia ludzkiej chwağy i wybieraĺ sa-
mego Boga, lub przynajmniej tak nam siň wydaje. 
Oficjalnie wszystko robimy dla Boga, ale i tu ukryte 
sŃ trujŃce ziarna pychy. Dobro kt·re wykonujemy 
podparte jest najszlachetniejszymi i najpoboŨniejszy-
mi motywacjami, jednak w istocie jest to wciŃŨ woda 
z zanieczyszczonego strumienia miğoŜci wğasnej. Co 
prawda dziağam dla Boga, jednak nie dla niego same-
go, a raczej dla korzyŜci wypğywajŃcych z kontaktu z 

Panem wszechŜwiata. To przecieŨ on zapewnia mi 
pok·j i bezpieczeŒstwo. On daje mi radoŜĺ na modli-
twie i obdarza kontemplacjŃ. Sğodkie dary sŃ moim 
bogiem, nieŜwiadomie czyniň je waŨniejszym od daw-
cy. Gdyby B·g nie wiedziağ o moich dobrych czynach, 
nie miağbym Ũadnego zysku. 
Na pewnej gğňbokoŜci relacji z Bogiem wydaje siň, Ũe 
B·g przestaje dziňkowaĺ za dobro, cağy Ŝwiat okryty 
jest gňstŃ, wilgotnŃ i nieprzyjemnŃ ciemnoŜciŃ, dobro 
nie przynosi Ũadnej satysfakcji, ale czyniŃc je zacho-
dzi wewnňtrzna przemiana. Za dokonanie najmniej-
szego aktu miğoŜci czğowiek dziňkuje jak za najwiňk-
szŃ ğaskň bo, choĺ bez uczucia, m·gğ zbliŨyĺ siň do Pa-
na. Stopniowo rodzi siň czysta miğoŜĺ, miğoŜĺ zupeğ-
nie nastawiona na drugiego, totalne oddanie kt·re w 
og·le nie myŜli o sobie. Czysta miğoŜĺ to miğoŜĺ 
ukrzyŨowania, to zjednoczenie z cierpiŃcym Oblu-
bieŒcem, kt·ry w rňce Ojca oddaje swego ducha z czy-
stoŜciŃ tak wielkŃ, Ũe obejmuje cağŃ ludzkoŜĺ. Dopie-
ro po cağkowitym oczyszczeniu i spotkaniu z prawdŃ 
czğowiek moŨe dziağaĺ zupeğnie czysto. Pragnie siň juŨ 
tylko samego Boga, a jest to jedyne pragnienie, kt·re 
nie zniewala, bo nie moŨna nadmiernie pragnŃĺ tego 
by B·g byğ Bogiem. 
br. Filip Eliasz od MiğujŃcej ObecnoŜci 
 
Nie myŜl wcale o tym, kto jest z tobŃ, a kto przeciw 
tobie, staraj siň tylko przypodobaĺ Bogu. Bğagaj Go, 
by siň dziağa zawsze Jego wola. Kochaj Go nad 
wszystko, bo On tego godzien. (Ŝw. Jan od KrzyŨa) 
Najkr·cej, najszybciej i najbezpieczniej. Takimi okre-
Ŝleniami moŨna okreŜliĺ drogň do Boga, na jakŃ za-
prasza nas Ŝw. Jan od KrzyŨa. ŧeby dojŜĺ do celu trze-
ba byĺ zdecydowanym: nie tylko ĂproŜò, ale Ăbğagajò, 
aby siň speğniğo to wszystko, czego B·g dla nas pra-
gnie. 
A my wciŃŨ zdajemy siň op·Ŧniaĺ w drodze i kompli-
kowaĺ sobie Ũycie. Bardzo byŜmy chcieli, aby byĺ 
ĂkimŜò w oczach innych, Ũeby kaŨdy byğ dla nas dobry 
i Ũyczliwy. Ale rzeczywistoŜĺ potrafi nas bardzo szyb-
ko rozczarowaĺ. I zaczynamy wtedy traciĺ czas, siğy i 
energiň na rozpamiňtywanie: Jak on tak m·gğ postŃ-
piĺ przeciwko mnie? Dlaczego on nie jest dla mnie 
taki, jaki powinien byĺ? I czasem nawet pr·bujemy 
zdobywaĺ uznanie takich os·b i staraĺ siň Ăkupowaĺò 
ich miğoŜĺ. Ale czňsto na pr·Ũno. 
św. Jan od KrzyŨa przychodzi z radŃ: nie myŜl o tym. 
JeŨeli bňdziesz siň starağ przypodobaĺ tylko Bogu, nie 
bňdzie ciň juŨ to tak bardzo uwieraĺ. Jedynie B·g jest 
w stanie kochaĺ Ciň Ădo koŒcaò i nikt nie napeğni Ciň 
gğňbiŃ miğoŜci jakiej pragniesz, tylko On sam. JeŨeli 
prawdziwie uwierzymy w Jego MiğoŜĺ, kt·rej nie mu-
si towarzyszyĺ uczucie, to wtedy inaczej spojrzymy na 
naszych bliŦnich, co do kt·rych mamy czňsto nieby-
wağe wymagania. I zaczniemy ich naprawdň kochaĺ, 
ze wzglňdu na Niego. 
br. Michağ Maria od MiğoŜci BoŨej 
 
Staraj siň o pok·j serca, nie przejmujŃc siň niczym na 
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 Ŝwiecie, wiedzŃc, Ũe to wszystko przemija. (Ŝw. Jan od 
KrzyŨa) 
W rozumieniu duchowym serce czğowieka to jego naj-
gğňbsze wnňtrze, miejsce gdzie mieszka sam B·g. Je-
Ũeli Ũyjň w ğasce uŜwiňcajŃcej, a podczas modlitwy 
spotykam siň z Panem i staram siň go naŜladowaĺ to 
nic nie powinno burzyĺ mojego pokoju, a jednak cha-
os i zamňt ciŃgle atakujŃ. Dlaczego tak siň dzieje? 
W celu wğaŜciwej diagnozy koniecznym jest odpo-
wiedŦ na pytanie: Jakie jest Ŧr·dğo moich dziağaŒ? 
Czy to co robiň w zwykğej codziennoŜci wypğywa z ser-
ca ï szczytu duszy, czy raczej ze sfer zewnňtrznych 
nastawionych na przetrwanie organizmu. JeŨeli Ũyjň 
tylko zewnňtrznie, tylko na poziomie zwierzňcia, to 
nic dziwnego, Ũe moja egzystencja naznaczona jest 
ciŃgğym niepokojem. WğadajŃ mnŃ impulsy, wszystko 
chce nachalnie uratowaĺ moje Ũycie, czujň lekki gğ·d 
wiňc od razu biegnň po przekŃskň, jestem spragniony 
to m·zg krzyczy by siň napiĺ. Na tym poziomie czğo-
wieka niepok·j jest konieczny, informuje nas on o 
zaspokojeniu podstawowych potrzeb, ale gdy wszyst-
ko w naszym Ũyciu zaczyna orbitowaĺ wok·ğ pieniň-
dzy, odzienia, czy jakichkolwiek innych d·br koniecz-
nych, nie moŨe byĺ mowy o szczňŜciu. Czğowiek nie 
moŨe byĺ szczňŜliwy czujŃc nieustanny brak. 
WğaŜciwoŜciŃ serca zamieszkağego przez Pana jest 
pok·j, natomiast wğaŜciwoŜciŃ sfer zewnňtrznych jest 
niepok·j, taka jest konstrukcja osoby ludzkiej. ŧycie 
w wewnňtrznym pokoju nie jest kwestiŃ jakiegoŜ 
uŜmiechu losu kt·ry zapewnia nam pieniŃdze, atrak-
cyjnego wsp·ğmağŨonka, wielkŃ posiadğoŜĺ, gromadkň 
dzieci i sympatycznego psa Azora. Pok·j to decyzja 
woli! Pok·j trzeba wybraĺ, trzeba zdecydowaĺ siň aby 
wszystko odnosiĺ do tego kt·ry w nas mieszka, jeŨeli 
chcesz Ũyĺ w pokoju musisz zatopiĺ siň w swoim wnň-
trzu. 
Gdy jestem zanurzony, nawet sztorm nie moŨe mi 
zagroziĺ. Tak jak Jezus mogň wejŜĺ do najgğňbszego 
miejsca statku i spaĺ spokojnie, mimo Ũe wzburzone 
morze Ũycia cağy czas pr·buje mnie obudziĺ. Nurek 
nie musi za bardzo przejmowaĺ siň tym jaka jest po-
goda na powierzchni, ogromny kontenerowiec rozci-
najŃcy lustro wody nie ma na niego Ũadnego wpğywu. 
świňty Jan od KrzyŨa zachňca, aby o pok·j serca siň 
staraĺ. Pok·j kr·lestwa zdobňdŃ ci co nie ustajŃ w 
walce. W tym Ũyciu niemoŨliwym jest ciŃgğe przeby-
wanie w aktywnym zanurzeniu, rekord w wstrzyma-
niu oddechu pod wodŃ to ponad 20 minut, a nurka 
ogranicza pojemnoŜĺ butli. Staranie siň o pok·j serca 
to nieustanne zanurzanie i wynurzanie, czasami nie-
zwykle brawurowe gdy do swojej gğňbi muszň przebiĺ 
siň skaczŃc w morze codziennoŜci kt·re nie zaprasza. 
Pok·j osiŃgnň wtedy gdy na rzeczywistoŜĺ spojrzň z 
wiarŃ. Obraz, kt·ry wpada do naszego oka jest od-
wracany na soczewce, cağy Ŝwiat jest odwr·cony do 
g·ry nogami, dopiero p·Ŧniej m·zg moŨe go przetwo-
rzyĺ na postaĺ prawidğowŃ. Czğowiek zraniony grze-
chem wszystko widzi odwrotnie, dopiero wiara umoŨ-
liwia wğaŜciwŃ interpretacjň obrazu. Gdy byliŜmy no-

worodkami nasz m·zg nie byğ jeszcze zdolny do od-
wracania obrazu, wszystko byğo na odwr·t! Ilu jest 
wŜr·d nas tych, kt·rzy wciŃŨ sŃ duchowymi niemow-
lakami, kt·rych spojrzenie pozostaje odwr·cone. Nie-
mowlakami kt·re nie widzŃ, Ũe prawdziwie szczňŜliwi 
sŃ ubodzy, cisi i ci kt·rzy siň smucŃ, kt·re nie widzŃ, 
Ũe nawet wŜr·d niepokoju moŨna Ũyĺ w Pokoju, w 
Pokoju kt·ry jest OsobŃ. 
br. Filip Eliasz od MiğujŃcej ObecnoŜci 
 
Nie wyjawiaj tego co ci B·g m·wi, pamiňtaj o sğowach 
oblubienicy: Tajemnica moja dla mnie. (Ŝw. Jan od 
KrzyŨa) 
Nie wszystko co ofiarowağ nam B·g: dağ poznaĺ, zro-
zumieĺ czy doŜwiadczyĺ, jest do wyjawienia kaŨdemu 
i w kaŨdym czasieé 
To tak jak mağemu dziecku nie daje siň od razu do 
spoŨywania stağego pokarmu. Dla niemowlňcia w po-
czŃtkach jego Ũycia na tym Ŝwiecie dobre jest mleko. 
Tak samo dla stawiajŃcych pierwsze kroki w wierze 
dobre jest takie Ămleko duchoweò. Co innego powiem 
komuŜ z kim wzrastağem, dojrzewağem w wierze, a co 
innego koledze z pracy z nocnej zmiany, kt·ry zapyta 
o Boga czy wiarň. 
IdŃc jeszcze dalejé Popatrzmy na mağŨeŒstwa, czy 
mŃŨ z ŨonŃ rozpowiadajŃ wszem i wobec swoje sekre-
ty. No nie! A czymŨe jest nasza relacja z Bogiem? Po-
winna zmierzaĺ ku relacji najwiňkszej miğoŜci. Wiňk-
szej i bliŨszej nawet niŨ ta mağŨeŒska. 
Chyba kaŨdy kto wszedğ w gğňbszŃ relacje z Bogiem, 
widzi w swoim Ũyciu Jego dziağanie, nie m·wimy tu o 
wielkich przeğomowych wydarzeniach Ũycia ale o ma-
ğych ĂuŜmiechachò, Ăpocağunkachò Pana Boga w wy-
darzeniach kaŨdego szarego dnia. On zna nas lepiej 
niŨ my samych siebie. Wie takŨe jak komu sprawiĺ 
przyjemnoŜĺ, jak siň ĂuŜmiechnŃĺò do kogoŜ, jak siň 
ĂobjawiĺòéŨe JEST, Ũe PAMIŇTA i NAD WSZYST-
KIM CZUWA. Nie musimy o tym wszystkim, wszň-
dzie rozpowiadaĺ. 
ĂTajemnica moja jest dla mnieò, a jeŜli jeszcze nie 
masz mağych czy duŨych tajemnic z Bogiem, proŜ 
o OCZY WIARY. On jest i kaŨdego dnia m·wi do Cie-
bie. 
br. Piotr od Serca Maryi i Miğosierdzia BoŨego 
 
Nie odmawiaj niczego, choĺbyŜ tego potrzebowağa. 
(Ŝw. Jan od KrzyŨa) 
B·g w Starym Testamencie, przez proroka Izajasza, 
Ozeasza i innych prorok·w wyrzuca ·wczesnym po-
boŨnym ŧydom, Ũe nie skğadajŃ Mu ofiar miğych, nie 
dajŃ bliŦnim tego, czego ci potrzebujŃ i co im siň nale-
Ũy: Co mi po mn·stwie waszych ofiar? m·wi Pan. Syt 
jestem cağopalenia kozğ·w i ğoju tğustych cielc·w. 
Krew woğ·w i baran·w, i kozğ·w mi obrzydğa. (é) Ob-
myjcie siň, czyŜci bŃdŦcie! UsuŒcie zğo uczynk·w wa-
szych sprzed moich oczu! PrzestaŒcie czyniĺ zğo! (Iz 1, 
11,16). TakŨe Pan Jezus w podobnym tonie zwraca siň 
do faryzeusz·w i uczonych w PiŜmie, m·wiŃc: Biada 
wam, uczeni w PiŜmie i faryzeusze, obğudnicy! Bo da-
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jecie dziesiňcinň z miňty, kopru i kminku, lecz pomi-
jacie to, co waŨniejsze jest w Prawie: sprawiedliwoŜĺ, 
miğosierdzie i wiarň. To zaŜ naleŨağo czyniĺ, a tamtego 
nie opuszczaĺ. (Mt 23, 23).  
Czňsto dzieje siň tak, Ũe dajemy Bogu i drugiemu czğo-
wiekowi to, co chcemy, co nam zbywa. Nie chodzi 
wcale o to, Ũe ofiarowujemy zawsze rzeczy mağe i te, 
kt·rych utrata przychodzi nam ğatwo. Nieraz bywa 
wrňcz przeciwnie ï nasze dobre uczynki, dary i ofiary 
wiele nas kosztujŃ. Jednak zwykle nie sŃ tym, co B·g 
by chciağ od nas otrzymaĺ, albo tym, czego drugi czğo-
wiek w pierwszej kolejnoŜci potrzebuje. Wybieramy 
sobie, to co nam bardziej pasuje. 
Rada Ŝw. Jana, aby nie odmawiaĺ drugiemu nawet 
tego, czego siň potrzebuje ma ï opr·cz oczywistej po-
mocy bliŦniemu ï jeszcze jednŃ zasadniczŃ zaletň: 
pozwala nam obumieraĺ dla miğoŜci wğasnej, dla wğa-
snego egoizmu. Dzieje siň tak, dlatego, Ũe to nie my 
wybieramy, co chcemy daĺ. Gdy wyb·r jest pozosta-
wiony nam, zawsze jest ryzyko, Ũe bňdzie skaŨony mi-
ğoŜciŃ wğasnŃ. Co wiňcej, po oddaniu tego, co wydaje 
nam siň konieczne dla nas i czego Ănie moŨemy siň 
pozbyĺò, okazuje siň, Ũe wcale nie byğo to niezbňdne, a 
B·g poprzez proszŃcŃ osobň uwolniğ nas od niepo-
trzebnego balastu. OczywiŜcie nie zawsze moŨna 
i trzeba daĺ proszŃcemu to, o co ten zabiega ï nigdy 
nie jesteŜmy zwolnieni z myŜlenia i rozeznawania, 
jednak w znacznej wiňkszoŜci przypadk·w moŨemy 
speğniĺ proŜbň drugiego czğowieka, bez szkody dla 
niego i nas samych. 
br. Paweğ Maria od Ŝw. J·zefa 
 
M·w tak, byŜ nikogo nie uraziğa i by twej mowy mogli 
wszyscy sğuchaĺ. (Ŝw. Jan od KrzyŨa) 
Czňsto powtarzane jest powiedzenie: mowa jest sre-
brem, a milczenie zğotem. Jest to prawda w pewnym 
kontekŜcie, w pewnych okolicznoŜciach, np. bňdŃc w 
klasztorze w okreŜlonych porach czasu milczenie jest 
wskazane, po to aby byĺ bliŨej Boga, a p·Ŧniej lepiej 
wchodziĺ w relacje z bliŦnimi. 
OdnoszŃc to powiedzenie do naszego codziennego 
Ũycia, uczy nas ono, Ũe lepiej jest nic nie powiedzieĺ, 
jeŨeli nasze sğowa miağyby kogoŜ zraniĺ, albo og·lnie 
m·wiŃc jeŨeli nie sprawiağyby dobra. Mowa jest da-
rem od Boga, a zarazem ğaskŃ i patrzŃc na to w ten 
spos·b, dostrzeŨemy jej wartoŜĺ, i dziňki temu bň-
dziemy zwracaĺ wiňkszŃ uwagň na to jak ten BoŨy dar 
wykorzystujemy. 
Trzeba uŜwiadomiĺ sobie, Ũe to, co m·wimy ma od-
dziağywanie na drugiego czğowieka, nieraz bardzo 
wielkie. B·g swoim Sğowem moŨe uczyniĺ coŜ z nicze-
go, min. tak zostağ stworzony Ŝwiat ï na Sğowo Boga 
(por. Rdz 1). Czğowiek nie ma takiej mocy, jednak na-
sze sğowa wiele wnoszŃ, mogŃ wiele sprawiĺ ï wiele 

dobra lub wiele zğa. 
NawiŃzujŃc do przypowieŜci o talentach (por. Mt 25, 
14-30), wiemy, Ũe kiedyŜ z tego talentu  ï mowy, zo-
staniemy osŃdzeni przez Boga. Dlatego dobrze, aby w 
ciŃgu dnia albo wieczorem przy rachunku sumienia 
zastanowiĺ siň nad tym jak korzystağem z daru mowy. 
MoŨemy zadaĺ sobie pytanie, czy moja mowa oskar-
Ũağa, obmawiağa kogoŜ, wnosiğa zamňt, kogoŜ skrzyw-
dziğa? JeŨeli stwierdzimy, Ũe tak, to wiemy nad czym 
mamy pracowaĺ, aby pod koniec nastňpnego dnia nie 
byğo juŨ takich sytuacji, albo aby byğo ich mniej. 
A moŨe stwierdzimy, Ũe moja mowa wnosiğa pok·j, 
miğoŜĺ, sprawiağa innym radoŜĺ, wskazywağa dobre 
rozwiŃzania itp. Wtedy moŨemy podziňkowaĺ Bogu, 
Ũe dziňki Jego pomocy (por. J 15, 5) dobrze wykorzy-
staliŜmy ten dar. A zgodnie z tym co m·wi Ŝw. Jan od 
KrzyŨa,wiemy, Ũe: pod wiecz·r naszego Ũycia bňdzie-
my sŃdzeni (egzaminowani) z miğoŜcié JeŨeli dar na-
szej mowy bňdziemy uŨywaĺ w tym kontekŜcie ï mi-
ğoŜci Boga i bliŦniego, to moŨemy byĺ pewni, Ũe do-
brze wykorzystujemy nasz talent.  
br. Mateusz Maria od MiğoŜci Chrystusowej 
 
Nie sprzeczaj siň i nigdy nie wymawiaj nieodpowied-
niego sğowa. (Ŝw. Jan od KrzyŨa) 
św. Jan od KrzyŨa odnalazğ ideağ swojego Ũycia w zu-
peğnym oddaniu siň Bogu i dogğňbnym rozpaleniu siň 
Jego miğoŜciŃ. MajŃc tak jasno okreŜlony cel, z nie-
zwykğŃ precyzjŃ odcina wszystko, co nie pomoŨe mu 
w osiŃgniňciu swego zamierzenia. I tak w powyŨszej 
sentencji odnosi siň do miğoŜci bliŦniego ï tej sfery 
Ũycia, w kt·rej powinniŜmy szczeg·lnie szukaĺ Boga, 
chociaŨ On czňsto wydaje siň nam wprost nieobecny, 
szczeg·lnie jeŨeli stykamy siň z trudnymi dla nas oso-
bami. 
Czňsto w naszych relacjach pr·bujemy dochodziĺ 
Ăswoich prawò, dowodziĺ, Ũe to my mamy racjň. I nie-
raz tak jest w rzeczywistoŜci. Jan od KrzyŨa chce nas 
jednak nauczyĺ Ăskr·tuò, kt·ry czňsto bňdzie nas bar-
dzo bolağ, ale kt·ry nam nie pozwoli marnowaĺ i 
trwoniĺ naszego czasu, siğ i w og·le naszego Ũycia na 
niepotrzebne nieporozumienia z innymi. M·wi, Ũeby 
odpuszczaĺ, Ũeby siň nie upieraĺ przy swoim zdaniu 
(oczywiŜcie z zachowaniem zdrowego rozsŃdku), ma-
jŃc zawsze na uwadze ostateczny cel. 
A zaoszczňdzone siğy bňdziemy mogli wykorzystaĺ na 
konkretne uczynki miğoŜci wzglňdem bliŦnich, r·w-
nieŨ tych dla nas trudnych. Wtedy miğoŜĺ bliŦniego 
zamiast osğabienia bňdzie siň wciŃŨ pogğňbiağa i potň-
gowağa, a przez to kierowağa nas coraz silniej ku Bo-
gu. 
br. Michağ Maria od MiğoŜci BoŨej 
 



  SPES 
 

    MAJ 2026 r. 

 

Droga KrzyŮowa 
 

UkrzyŮuj, UkrzyŮuj tak woġaġ tġum przed sņdem Piġata 
Tak bardzo nienawidzili Kr·la tego šwiata 

 
Nie chcieli patrzeļ na Tego, co ludzkie grzechy gġadziġ 
I niewidomego ze Ţlepoty i ciemnoŢci wyprowadziġ 

 
Nie znali Tego co chodzeniem obdarzyġ chromego 

I mowņ czystņ obdarzyġ niemego 
 

Obcy im byġ Ten co daġ roŢlinom korzenie 
I cudzoġ·stwo przebaczyġ Marii Magdalenie 

 
Nic nie znaczyġ dla nich Pan co šwiat ten stworzyġ 
I kaŮdemu czġowiekowi Drogŋ do Nieba otworzyġ 

 
KrzyŮ ciŋŮki na šwiŋte Plecy Panu naġoŮyli 

A przy tym strasznie Kr·la Niebios·w i Ziemi tej lŮyli 
 

W czasie drogi na Golgotŋ ostrymi biczami smagali  
Odpoczņļ Panu nawet na chwilŋ nie dali 

 
Gdy Go Matka na Drodze KrzyŮowej Spotkaġa 
GġoŢno pġaczņc do Serca Swego przytulaġa 

 
Jednak byġy osoby co Panu Jezusowi Mu pomagaġy,  

Bo Mistrza Swego nad wszystko Ukochaġy 
 

ChociaŮ trzy razy Pan Jezus pod KrzyŮa ciŋŮarem upadaġ 
To dla Zbawienia ludzkiego po trzykroļ z ziemi wstawaġ 

 
Gdy Pana Jezusa na Golgocie UkrzyŮowali 

Dw·ch ġotr·w razem z Nim na krzyŮach powieszali 
 

Zġy Gestas o uratowanie wġasnego Ůycia Chrysta Pana prosiġ 
Dobry Dyzma natomiast o przebaczenie dla siebie modġy wznosiġ 

 
Gdy wszyscy patrzyli jak Pan ŭycia kona 
Rozdarġa siŋ na dwoje Niebios·w zasġona 

 
Wtem Mesjasz na KrzyŮa Drzewie ŭycie Swe zakoŗczyġ 
I Na wieki ze Swoim Ojcem w Niebie siŋ poġņczyġ 

  
Po zdjŋciu z KrzyŮa w Grobie Ciaġo Pana zġoŮyli 

J·zef z Nikodemem naboŮnie Je uczcili 
 

Po trzech dniach okazaġo siŋ Ůe Gr·b Paŗski jest pusty 
ŭe nie ma tam nikogo tylko pogrzebowe chusty 

 
Pan jak pismo gġosi z Grobu ŭywy wstaġ 

I w ten spos·b Tobie czġowiecze Ůycie wieczne daġ 
 

Jezu Chryste Kr·lu Wiecznej Chwaġy dziŢ prosimy Ciebie 
AbyŢ pozwoliġ nam kiedyŢ radowaļ siŋ z Tobņ w Niebie 

 

    Marcin Janicki 

 

 


