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zZus Azostagdg wzi i stajerzy nas- nie ucie-
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Kwi eci e/ w naszej

CHRZTY: JUBI LEUSZE MAGUERSKI E
Stanisgaw J-zef MazuQucij a i Tadedbd9Dz rRPI egwn
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wadzNcego, kt-ry wgNoSd tueclk edsa nmcdleinti iy
fragmenty 2z Pisma SsSwobdtegewnYPohsponka-ry

nicznej modlitwy wgMdzajiN Jeigib tjakskel pa rpae
fianie uczestniczNcynywwsyggst lsipoh kmai afciha
CagoSi modlitwy jesfu muztyejznmedlaintionioe. r 2
wana przez graj NcN mey gsiitiarnzae Ni emgrodwad z N
cN Spiew Karolinn Podeszwa Anna®Bglemskamd o -

dzi eUowej. Ostatnio Karolinfi wspiera |ej
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Jak co roku Seniorzy przygotowali go T/ mor u | B-g zapg:é
palmy na Niedziele Palmowa. Ze sprzeda- kanocne, a w imieniu naszych oratoria-
Oy pal m, uzyskano kmwow ndzlU8iik3uj 2§ aztay cthe g o
Serdecznie dzi nkuj e magwania pairyddatnisii ma Timaze. alak
fianom, kt  -rzy nabyliakpal my.zeBacghy-nd rzoe u
sprzedalUy pal m, zostani @/ pnitdldze jak |
kazany na pomoc w zdobyciu |:)A|_|\/|Y~ K-gka Misyjnego

wyksztalcenia mgodzi eUy pwazefinaczymy na
morze Wschodnim., gdzie po- S E N | OR aMch dzieci z niedzielnego
sguguje nasza parafiankarsatrodoum. SN to

anna GOI K. Serdeczngel/ B gr addhpigm |t t aki e ¢

Stanisdgaw Gukaszi kw.oUyt kiem dla ich =z

jrn, Ue okodgo jesieni
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t wychwstagy obficie
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Kochani Seniorzy! tych obrznd-w Tri duun
Przede wszystkim pozdrawiam z dalekie- z ap g a / . s. Joanna Goik

Co czeka nas w maju

715.05- | 1 | Ni edziel a. Kdozl i eek@® aMmdal iWsws Do Powo
Pocz Nt ek rekol ekcj i stpwaz eid tSmwciinac eKio rasne k r
prezbiteratu. Pocz NtKeokmuTnyi gao dSwi.a dHiab I dizjineec

go. 11. 00. Chrzty o godz.
16.05-poni edzi agek. $ windjowven dla Simeci piarwsackdmanijnych

g-w Filipa i Jakuba.o DposdprzBNB6afNDa Ka&Scric
ga zapraszamy Rodzi pgwCGslkieli kd. klmiur-z e |

ni jnych z SP19 po MsczeyGESkvapgvaEsklomhnejks.

18.05- Sr od a . Ur oczyst ofdtrzebysremonto®e parafii. s § a -

wa, bi skupa i miczeniB0%moniged ainepek .p aR- U
trona Polski. Biblioteka parafialnaczynna g o d z . 17. oo0. Msza Sw.
od godz. 17.00 w Domu Parafialnym. MB Fati mski e]j o godz.
110.05- pi Nt ek . . Do spreziNaako &cikoofSac i zoajpar a s z a
zapraszamy Rodzic-wzdaiEski ej 1klonpuoniMs-zy
nych z SP19 po Mszy 13405 wiioercezko.r nSewi.nt o Sw
111.05 sobota. S wi nceni a pretbigtheratu o

godz. 10.00 w katowickiej Katedrze i 116.05 czwart ek. Swinto
Swificenia przyjmie Babpliparpféambmi nerdd ai-
kon Dori an 2F8 groojcuzsrzikeatski. Swi 1 -

ce@®@ kapgaEskich ks.q1P05phdNs 2&kza Do NapkaNt
dl a Rodzic-w I Rodzprawz anmyr zpeasrt anfyicahn @ u
godz. 16.30 w Domu Parafialnym. po Mszy Sw. wieczorne
112.05- IV Niedziela Wielkanocna. Nie- 118.05- sobota. Ms za Sw. prym
dziela Dobrego Past érozxd.anawiFa tgoowgyu sxKalhe B
Modlitw o Powogdani a.UeRIBsztpamoc z ynaq osvienn Wy j- N1
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16.00. 126.05- V | Ni edziela Wiel
119.05 V Niedziela Wielkanocna. Neo- Mat ki . Pielgrzymka mn
prezbiter Dorian FigcogwusakaMBnddez ek audXii e
| ag bgogosgawi e@Estwa2.plrby mi dupnkgaos zpeo me
kaUdej Mszy Sw. O g16.80zKolekth Ba pbti@ebywarakia t e -

dr z e, Msza Sw. W i 127.@5npcojnii echaj @gek - wDni
przeUywaj Ncych swojeegjudideulsrzzy Usaakor ag-o o
mentu magUeEst wa. Urodzinecyi aKogai Geapody

pa Wiktora Skworca. Kolekta na potrzeby st - w | sprzNtaj Ncych
parafii. godz. 18. 00. Do sprz
120.05-poni edzi agek. O pgaszdnay. pardfi@n. zOUD. Opotslkae; 2 po

prezbiter Dori an FMgogjuSwkawi etzroa wie |

Mszin Sw. dzifnkczynnN28.0b-wtndreenkc.j i Dnmii el§rzzy |
ka@®-w ul. Opol ska 1d4o, kPRazryalfai aon ,g ogdrzu p 1p7a
rafialnych i ofi ar odawb--Swow ap o disipfoknnw a&-n i
niu za modl itwfi i wsLpeadr-cciheo.wsko esjpr zdNz iaenw i

koScioga zapraszamy Ppacasj andoz kulzy O®Roe
znaEGski &6 PO Mszy SwW0.05wWcewaot ek. Ws pomni

nej. ) na Sarkandra, prezbit
121.05i Ur oczyst oSl Sw. 13185 api Wepedkmu- $Swiito
cena prezbiterapationamiMR.enRoX@aoczynamy nov
mi asta Jaadtoju.znbi a sganiem Ducha Swinte
122.05- Sr oda.. Po Mszy z®BarjyahgwdsB0 dzieCE
18. 00, modlitwa =za Pmirarfdin oprpovhzad.zoh&. 0
przez grupnin Oremus. SBiblgiaorzealpaapanmfi ahbr
na czynna od godz. 17.00 w Domu Para- 2 po Mszy Sw. wieczor
fialnym. 11.06f sobota. Wspomni en
124.05- pi Nt ek . WspomnmBozennNMB. DzieE& Dzi

WspomoUyciel ki Wi er niR.66i .nia zs perl zaNt alhri @c z
koScioga =zapraszamy wephNpifeémna z Pa@Es k i Rog-o0
znaEs ki ®6 PO Mszy SRielgrzymkee MWig- o r -
nej. widomych do Pie- @g
125.05- sobota. Odwiedziny chorych od. kar. Kolekta na po- 2
godz. 9.00. trzeby archidiecez;ji.

NaboUer st wa

W dni powszednie
0 godz. 17.30
W niedziele
0 godz. 16.00
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Nwi Jceni a prezbiter

11 maja, 0 godz. 10.00, w katowickiej Katedrze
di akon Dorian FigoGuszka otr
18 maja o godz. 9.45 z domu Neoprezbitera wyruszy procesja,
kt - ra odprowadzi Go do Kk
gdzie o godz. 10.30 odprawi
W niedzielr 19 maja, Kk:
bGogos Gawiezstwa prymicy.
20 maja o godz. 18.00 od
fian, grup parafialnych,
Zapraszamy do udzi
we wszystkich czrFciach

wnpzZ \ e\ dlj  fYWIKXmX&g m\nj\NeZ\\ idp
Zf[ g \Veep fYfn Hqg\br) ZzgilhHj Kg\  gd \agfdf ic
j KXi Zgp) XYp a\ | gENBj deéeé LZ Nj gacxXag\ldd
WszystkimMamgmZ g pdp Z° \ ilg'cd nXILZj p ¢~ XK féipf dy)f *L
trzebnych do podejmowania trudu wychowdziny lub imieninywM@iw qpdp | d°

Zg\"r"f) X d éfLée ~ nlNXcT gdefXleZz X [gq g\pd Xc
[\ [cX G Z_ eXanTfTijiggheéeif X[FfEZXnH\Np X
%g Duszpasterze i Redakcja FTj b~ E\ AN
wlfn>\ig | Xel jnfakWF[fifc?"©® J GXIk]fXa kFlg)
YT[ g\ [qg XéXé+| nfci ;fNH gXd’ Xjk jr
Dj " T[qgl 1ifYfjqgZqfn" Lk\*PaniomHeIeniePapszuni

] Xefn> fi Xq j 7T Nf - e iq Xofii azpanu
jowi i Piotrowd okazji rocz- ‘y e /N d e CI Z ﬁm‘fg d’hquZq|
e Zp Ln > T7TZzZ\1 bXgeéeXijb>z_ dpyr VYp gfglq\
czymy, by w bliskiej relacji z Jezusem odrmjdyp n Xc =~ f Y\ Zef L& ; f 7
nXc gfbAa ~ 1 df ZeJ\ge\\W n\ZXgpegfWneXcl [CA
%@ Redakcja i Parafianie % < Ai WE

wDf dg Xj \ d) bkAiv‘pK)h[jbeXéqlqai\f[equde){iqf*

[

"TonLi Al kXalde® Z ffYN;ZEf)LZa‘l\j,I{’\d(‘+¢fLé+

| Xe' DipjkPezZdapFpjlqpeefizd\ &xXzeéXn*\ ;1 kf

j Vi ZI o gig\Ln ‘X[ZdN\piq)p)dpl)l\XY/ﬁ’\ BZ | nf\ a

LZ  gi fnX[q eXj gifd\Le¢ NppdpeHZX g\ Ln >
n\1j b E\ " preezBoyai lpiskieh. Seniorzy.
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INTENCIE MSZALNE SGAWA, BPA | MNCz. 8.
630i Za + Jer zegoodHRo-ze

IIl NIEDZIELA WIELKANOCNA 5.05 dziny Czauderna.

7301 Za + Stanisgawa 18@d Moz ykp,atjregpo Sc i B o
rodzic-w Jadwign i Hkeorwnaann ae,m rzoad zoet@Eszt ywnoa n e
oraz ++ z rodzin Adamczyk, Bilik. dal sze bgogosgawi e Est
930i Za + mnUa Syliwerswrianttarmsd&joi Stani sgawa
rocznici Smierci, r dahiimennw, teSci-w, br a

towN Magdgorzatn, sz w8.00r Za+Fa wdeiay.Korus.
11.0071 Za + Dorotn Sko@IWARTEKOHE nr y k a
Sztajnowskiego, Wi k t6@807iZna i+ Jazdevi & 0dSvieedzevr s

ron, ++ z rodziny Skowron, Sztajnowskich ka ®&c - w z ul . Opol ski e
i Wi Sni ewskich oraz 18008 ZDeo WO pcaztyrZincouScdi eBo
pi Nce. kowaniem za otrzymane

12.151 Do OpatrznoSci Bbdlles z e Muadt okgi o sBjoa-wi e Es t
Ue | Cznstochowski ej ,w zi nptoednzcijnik orwoadnziienny zFau
dar Uycia, z pr oSbNurazinB\odizeja. b Jogos gawi e E-
stwo, dary Ducha $w.18.00zZidZaow+ eRygszaro&bKr
wsparcie w dalszym $Sylkwiun i Groy gs zeaz i SAniweel
rozwi Nzanie dla Paulpiokky ewi ekEatz jva Gy gioer
nicy urodzin oraz oib@lmgscz&g,aniceCyESAtlwm Bo-e
Ue dla maj Ncego si fiPlulr DERS I synka, i po
dzifkowaniem za opi e6B0i Zaa tHenola &Kdtzoriond zrioncNz. n
16.30i Za + mnUa Jana L&miaer cij egoaz od€irodzi
c-w, jego brata, teSRB0i2vg 45 zEwaygka wL dz &rz,w:

gi er kn. rodzic- w, rodze@Est wo
19.301 Za + Janai@stkrod®yea ++ | renin i WJjady
rocznici Smierci, U18190i171 DAg nOpeast zkzim,0 Sci r Bio
Gucjn i Jadwign, 2 zsithacjiNcwejor Beme ¢y z zr ot
ny Ostrzogek, Sitko.otrzymane ¢gaski, z pr
PONI EDZI AEWKNTO $W. sAPawikRIEGst wo, opiekif i
LIPA | JAKUBA 6.05 Stanisgawy z okazji 8
6301 Za + Wandn Mar ti nSOBOTA1105

180071 Do OpatrznoSci ®B@WiepPo wOpianttreznncojSci Bol
czgonki @ z R-Uy | rensykiVijt kw wisrkti e cj i czgo

180071 Do OpatrznoSci BvejJergsy Fajkisi nt encj i
czgonki E z R-Uy Bern8bdéet#ay +Sdademi .ka Cof a

WTOREK 7.05 nowefn, syna Bolesgaw
6.307 Za+JanaGrundi od s Nsi adlusvzarlw czySlcu cierp
Wrocgawska 43. 18.00i Do OpatrznoSci Bo
180071 Za + Wal eskn Porwd®A&ind kw, mridiZa adk- - w i
Leona, rodzic-w z ozZmarsgtergoon Ni kdde ma BRvas
czySlcu cierpi Nce. ka Stani sawa Pastryk

18.0071 Za ++ Kazi mi er z alv NEDZIELA WIELKANDGNA 4 NIE-
Kopertowskich, dus z ZIELA ROBREGSD PASTERZAC1IR.Q6i N -
ce. 7301 Za + mnUa Rysizwvax da
S§ RODAUROCZYSTOSL $S$WroSAMINERA Smierci
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930i Za + S
rocznich
wN Ur szul
dusze w ¢

tani sgaiwa4d Pol T&RE zny

Smierci, r o6B@i £a wy MabracBjebna
n + + J- zefteae Sici$Stwe foarnaizi Die pz2 ug @l
z
U

y Sl cu C|erV\p|chcyeSIcu cierpi Nce.
11.007 | KOMUNI A §WIzKDABHOiT Do OpatrznoSci B o
Podstawowa Nr 19. czgonki @ z R-Uy Anny
12.15 MSZA SW. CHRZCI EWN8OATi Za ++ czgonkinie
16301 Za + Ewn Lach. d wo C.
19301 Za + c¢ - r kinw 10 woxni-y SOBOTA18.05
chn Smierci, mamn Ja8@diighiag bHr McichdTgdieddas
sza i Ryszarda. bratowej Zofii z rodz
PONI EDZ I BGE K 800i Za + Mi chaga olda sci-(
6.30i Za ++ czgJonki ni e rekRdvatyl BGabtieti, svmugzki Afiny z ro-
kowskie;. dzinami.
18.00 7 W INTENCJI CZCICIELI MB FA- 10.30i PRYMICJE.
TIMSKIEJ. 13.301 S| ub.

18.00i Do OpatrznoSci HB&0 e yra+ 2ywfrygad®dezdk,syna Paw-
kowaniem za otrzymane, askik,i dopraSbBiN ey
dal sze bgogosgawi e (Esrtowdoz,i co-pni ezk no biu zsdrrcoowi.
w intencji Konrada z okazji 25 rocznicy V NIEDZIELA WIELKANOCNA 19.05

urodzin. 7301 Za + Reginn Skubi ¢
WTOREKiT $§ WI NTO $§W. MACYd Edwa, ABPugeni i | Al o
14.05 ++ z rodziny Skubis, Langosz, Wala.

630i Za + BoUeihddBaNsiO3®i-Zva ++ Mariannn, E
ul . Wrocgawska 17. rzynn i J-zefa Korpow
18001 Za + Wgadysgawa OoMad akarkadaezh comwmaz ++ R
rodze@Etwo, teSci - - w doursazze +w czz yrSd cczui rc i Wa -p
la, Stencel. 11.00i Do OpatrznoSci Bol
18001 Za + Reinhol da Kwahid&m za otrzymane

$ ROD1&O05 dal sze bgogosgawi eEst

6301 Za + Zofi i Gode cw Mtencjimiulidrea,z okazjir 76 iracznicy

zinci a, + siostrn Swedziani i oraz + Kazi mi
rza Mogddrzyk. 12.151 Do OpatrznoSci Bo
180071 Za + Halini KowalbdzmhnWYaFBygaguszka i
sgawa, dzic-w z oob ub gotgrocm,awiTe@E&e uwa a B
Maszczy@®kiego i Gerdor&idnUylcainmotwi.ecznego,
1800i Za + J-zef a Wi nkjomych.

CZWARTEKT § WI NTO $§W. ANBBIEWA + Halinii Kowal
BOBOLI 16.05 sgawa oraz ++ rodzic-
6301 Za + Annhn Gajdaszeodzeczy @l cuocierpiN
dze@Etwo, ++ z rodzila30i @Gaj da ,mn@al els-,z eHiag

choczek. tra i Franci szkn, L ud
180071 Za + Leokadwhrocufdaliikk oraz ++ z pokr
nich Smierci, miUa RamaSila,u rcd dckzipd -Ne,e.sy -
nowN Teresi i dusze PONIzEDSIZBEK er pi Nce.

180071 Za + Henryka Wi680izgad & + UPmines awa i
Kunegundn, rodzic:-w,i ctchodzedsi evow, zincia
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Wal demara Karpi Eski el800i zZza + miUa Jerzego
18.00i Do OpatrznoSci BwUWeji cwwintrendeijic-w Le
Legioni st - w I Au Kk siy lcizaytkar -2w, s yKns-.w, P i soyt ir caw €
od Prezydium Mnski egdwejdFerdianonu Mar yi .

18.00i Msza Sw. dzinkcz800i&aw+ikntGemdcij iudn i

mi eszka@® -w ul . Opolyrka, 1xe,rt Padafiianawi
grup parafialnych ipokiawiod@&wcwa Wr oploy-na
dzinkowaniu za modl ISOBOTA26.05ws parci e. ( Ks.
Dorian) 8.00 i Za + Jerzego Zrostek, ojca Ger-
WTOREKi Wspomni eni e Sw.hatama WNeScia Henryk
pomucena 21.05 Zrostek, Gajda, Drobnik, Winkler.

630 Za ++ rodzic-w z 13dusilstbon, dzi ad - |
kK - w, szwagra Broni s déa3deiaDo sOpoasttrrzin okSrcyi s tByo-|

ni i dusze w czySicuwacniieernpi Naeotrzymane
18.00i Za + Li di i wZ &rod neljailkdi ze bgogosgawi e Es't
rocznicin Smierci. w intencji Bernardyny 1 z okazji 80 rocz-
18007 Za + Mar i ana TAW elkysuro@Esnkii Tadgusza 1 z okazji 70

3 rocznici Smierci . rocznicy urodzin.

§ ROD2R.05 18007 Za + Joaniiiw Mo$ieg
6301 Za ++ Annfi i Wi ktoezai KEag&mekoci, mnU
braci Franciszka I thi et a, i @acowN JZ afeif
Martn i Jana Gaj da, Dlkertadgmaq Majnkcai,a s&twaani
gr-w Krystiana i Berknraerwdiae. Est wa .

180071 Do OpatrznoSci B8OOiZa +z aAnwmditiaMz ir @iz @
wi ennictwem Sw. FraBmisrka, mi Want Antpni e
Si - str i braci I Lakvonu Franciszka@Eski

go naszej parafii oraz opiekuna Ks. Piotra. VI NIEDZIELA WIELKANOCNA 26.05
1800 zZza + Al ojzego Br al0adE«i ego,Zof ego Mar e

rodzic- w, teSci - w, tPraavtjea J5-aj elfaa ,or Ban & +Aan
nn, Mariannn i Pawg ®.30J &Za { Adojrdéga Michals&iego 1 w24 z

pokrewi e@Est wa. rocznici Smierci, Uon
CZWARTEK 23.05 onarda Spalk, Marfi DobrowolskN oraz

6307 Za + Antoninfi Lawaz ,h pojkejewmeEst wa. |
Franci szka, syn-w Jdh0di Do Apdartzrezjnao, S cwn uB-o |

ka Zbigni ewa, zinci ava@t @ mi szgpa wat, r zzyamat el -
zefa Musi ogQ, j ego rdatseewbgeygnag&wiesEs @
na, zincia Eugeni us zwintencji Ireneusza z okazji 55 rocznicy
18007 Do OpatrznoSci Buolkmj, w intencj.i

czgonki E R- Uy Hel enyl2.806 WANTENCJI ROCZNYCH DZIE-
180071 Za ++ czgonkinie&€l.z R-Uy Heleny

Sowa. 16.301 JUBI LEUSZE MAGt EG ¢
Pl t T E Wspomnienie NMP Wspomo- 19.30i Za + miUa Mi ecdys:
Oyciel ki Wiernych 24w 055 rocznicin Smierci
6307 Za + Augustyiiiw PONIKEDZIlXGEK

rocznici Smierci, m@IazZ&randi zeka,iLe@ehoM
trudn i Rafaga Wo¥nisda,d-iwchilr. od®Podiza-awEs kraa
++ z rodziny. 6307 Za + J-zefa Lacho
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WgadysigpadwiSt asi KotawieznnodtiwellM. MB Czifistc

180071 Do OpatrznoSci BaUdjkowanneenejpi otrzy
KGW, emeryt-w i rendiNstowdalazes mrgoNtos-§ a
j Ncych koSci-g w mi ezsdirNocwsi emay ui. nt encj i m:
WTOREK 28.05 Edwarda z okazj. 45

6301 Za ++ czgJgonkiniebgodod§yawBiee Eatdwo dl a

tty Sacher. 18007 Za ++ Bol esgawn i
18.007 W INTENCJI PARAFIAN. Wandn KI ement, Kazi mi
18.007 Za + Jana TAwroeceniEczz ypkokr ewi e Est wa.

cih Smierci, rodzi c- NMEDEIELAzI UROGZ YahTcO $siz k W

Ant oE& zyk, teSci -w BOWSDhkRI ENI Be PAGBSKIK EG
Oczadgy or az + + z 7.30d zZa r yYanaARiotrawskiego ¥ kw, 3

Oczadgy. rocznichn Smierci, ro
$§ RODAWspomnienie Sw.ordeszul iz bekr ewi e Est
d-chowskiej 29.05 cu cierpiNce.

6.30 i Za + Edwarda Nowaki od Emila 93071 Za ++ Bar barn I Al
Nowak 2z UonN. ich syna, synowN, zin
180071 Za + Halinni MrlusizerGgsikNc e .

rocznici Smierci, mnlleoi Ftaant sHaavai. sk awac z
18.00 i Za + Antoniego Dulemba, rodzi- Smi er ci , Mar i n, | gnac-
cC- W, Jadwi gn i J:-zedai kPbol Henk elorir ra@ c ztnti ¢
pokrewie@Estwa. Franciszka Skucik, Eryka Polnik, Agniesz-
CZWARTEK i Wspomni eni e kSw. FXamai szka i Al f
Sarkandra 30.05 Kr zempek, Jadwign Pl a
6301 Za ++ mieszka@E®  -rwanowlski @gwol, s Kiasmmja Ad a
4i0d sNsiad- w. dys i dusze w czySicu

18.00i Do OpatrznoSci HB2al5edo wOpianttreznncojSici Bo |
czgonki & z R-Uy Kryswaynmiyensmoa zpkr zymane
18007 Za ++ czgonkiniedal RedJyb Kagyss awi e Es't

Smorzyk. w intencji Wioletty i Mariusza z okazji
Pl TEEK $WI NTO NAWI EDZDENINA cy Sl ubu.

NMP 31.05 16.30i Za ++ Mi kogaja, W
6301 Za ++ Il renn i RomanaddMadamkoreaz c z, At
++ z rodzin Mazur, Poloczek. go, J-zef a, Mi eczys{
18.00i Msza Sw. za amdreffyscdc kwi c30, Hel enn  §c
i 1 rok po Smierci. NawrockN.

18.00 1 Za + Ryszarda Maksymowiczi w 19.307 Za + Mi eczysQgwtwa

3 rocznicii Smierci, romemhi 8 arbims @awi, t+e+
Sci-w Katarzynn i MgehiowafAlrazdwardapp- |
krewi eEst wa. W czySIcu cierpi Nce.
SOBOTAT Wspomni eni e Sw. Justvyvna

1.06

8.00 i Za + Antoniego Golki w r oczni cn

Smierci, Uonn Joannni, ro wi gn i
Ryszarda, Al berta I Anas rarczyk

oraz ++ z pokrewieG@Gstwa.
18007 Do OpatrznoSci BoUej
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Y Emocje to wewnfAtrzndosptrigpyj dei ¢r awRy - roy nas
m- wi nam prawdi o nas Gkawwwjhe i soNnsgrvagaepi | nwe
kt -rej sifA znajdujemy.mahe Pluil ug le eng myw Juacsznyyim s in
dojrzagej migdoSci, to swioes -hoUemy pceciwdklalli tye.
bie na zaniedbanie sfery emocjonalnej. Jest kt - re stawiajN nam trud
ona bowiem miejscem intensywnego spotyka- zobowi Nzuj N nas do zmia
nia sifi czgowieka z s adnaynny scozbdNo. wiTeekr mii ens te moi- e d
cje jest tu ulyty w zmac zse&ngion nozeér odkoi mmain i gpbue
muje wszelkie stany emocjonalne (uczucia,na- S| eni e m, tym bardzie]j

stroje, humory i inne poruszenia emocjonal- swoj N Swi adomoSIl w odni
ne). Sferfi emocjonal nNcznmonlnai zw ejféa kniieojwad n gjadu
ko sposoby przeUywani awiwsk ytswkri )y oG 0 & ow drzd g a
sifi w nas samych i wokr-y§ ngadsy.U BEinsoicgjuel et on iree adko-
cje czgowieka na jego Ww@asineb xlacshmwamimr d wdvga
snN sytuacjin Uyci owN, Bmaajkdes yredrkicdjeN nifwk miswojb
sytuacje i wydarzenia leewnititireme, i Rt or @awpigy -
waj N na jego |l os. W zalleaOreogSc i Wed iorkfod ri mazmjoes c
reakcje te wyraUaj N sitfegpoprcmoezdzriaed eSis, i fnwzw ul

szenie, satysfakcjh, KoozakicéebeepiSevi né Emt we
zaufania, pewnoSci si erbdje,miadrbzoe ppoopzrozsetza jnN enpio
k-j, wstyd, poczucie withyhadepcreés,jpir,hz egknineawk, d
speracjifi, nienawiSI. gni e@® CzJowiek nie ma
Wbrew ci Ngle jeszcze 8Bpdtsgwahmm, emadjwamim Ni

stereotypom mySlenia, prestiywaakezemoejziy miak:z
jest przejawem niedoj rNiaejonsocUe ctzeyU smpadbyd § kio wdhe
nego zgowieka, | ecz ca&lnmyaeh Fanaljiem ¢nyopmabi
cj i temat wgasnej sytuan®jUnaUyeatewepor zwna
wz gl gndem jest dzweejl,enkte: reanofclj a n symi tpwjze -
tywne egatywne, | akmat ae jestad nasivenaszays stapniwniezak -
szoSci podricznik-w z lzeaknraes uW ptsg/jchsylogac| iczy
pedagogi ki . W rzeczywiwotSocSc:i Kkboorwiyesni aws zzy stty-c h

czyl wewhn |
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nas do wykorzystania tych informacji w prak- koncepcyjnych czy odchtu
tyce. dramatyczne krzywdy czy
Punktem wy|j ia w pr acpyr znealdy csioab, N zjwegsats zdceznaa - w

skowani e by nych postgawi wwet ewc ze&zsingdnz idrzii e.c i

GroUN nam o zwgas zc zRao pwatterdzymy gtdgr @ o minmu - naj
i N w nas bolesne stangojermoad oSail nwe . s fZearjziec i eem
dojrzagej postawy wobewy pedagogiki ipersoralstgczne)y Botstayvoe s t

3 3( m)

c
dn
e

stosunkowo gatwe. Nat owyina sstp rva wadkeli iacnzeun swi It ry en
go b-1lu i ni epokoj u emadgjaonaw nktg-or ggjr ogmo mjaen |
uleganie postawom skrajnym. aktual nej sytuacji, ale
SkrajnoSiI pierwsza polkeagaodiab@lrenychucemmecaikii
od bol esnych emocj i, poddkawajnn ®Sisi dr eamac jtoom
bierne poddanie sin pamieUgoj omageorfoccij.ondést
ny m, kt -re dominuj N w mady cwh ddazniyerc imoammeanz d | a

ci e. W pierwszym pr zyghagthkpsychcznig.® wme K a sseé mi gcaz g o
zwykle po alkohol, papieros, narkotyk czy leki r zady to ktoS, kto zdaj
uspokajaj Nce. Uni ka ciwanyy cih rsetfa ne-kvs | é mawetjtohsaol|
Ucieka w hagas i w  p r majpasdaiej balesnych it dyamatycZpych i alé

konsekwencij.i wyr zNdzasi sobmeni pogpw-djdraj e, ani
krzywdfi: pr-buje zagguBakii ¢akdw ek atwdak tou jse -
bi e, a w dodatku ryzyksunjee ipomiagmo kiaji Nc ew, ujzak C
| eUnienia chemiczne.i WIaeksgi m nmardz ywgpaskmy m 0Oy
poddaj Nc sifn aktualni Poptiaplywarzyamemagtakom- O :¢
jom-czgowi ek staje sinktna ekviod mujke esn nsféevaadom

emocjonal nej . W obu syStcwaN:jlacdwd nooothiaem\/}meaad;smnlmnSe
szansy na Uycie w onnzoStcego SwUJeadpnrmzaeSLdywanemlp
goSci . W konsekwenc]ji gS\IkaszyuaneaI3|zeobN|aé ma opé e
cze wifksze ni U dot Nd mu@rplenMSW|adam|ag J €
Aby zaj NI dojrzagN p 0 sstodbwre wmad tee cAws fearzyN o e ma-i

cjonalnej, warto posi atdyadh i prf @blmamjw, nani ewmaf
przejaw-w I przyczyn zpa boubrl zeenty V\prszfearwzyemmmlcy-l

cji. Podst awowe zaburzikemiezfowisgk uacejoa N w Jkats:
rej emocj e nas de2|nfomcmculjllNkorztaanktasw i nif wd frai-
wa l o] naszej sytuaCj|Zapy|C|ewe1IJOJeraage:jzmScs;'egi
przejawia sin to w posnteaJC|W3smaag]zyct)S|Ngnlen(zwval\
nych 2z Uadnym faktyczmlymmejzagnoﬂenlemksmpeten
n-w | nkowych. Drugim SwpawgmoPirzejJawkam esne
Zzaburze@& | est wyra¥tny memak | grcap oraccjzie j mishydgznya §
danN sytuacjN a jej spgsbbemeermobj pal aegap.
przeUywania. ¢&w brak prraolpmeajc,ji dmecbeweyr aUsado §
sin zar-wno w postaci Dhajdrwzradld §iwoedmadc jeanmoalj ma
nal nej (np. rozpacz cpyzelywmamys ajneody rnicez emiwg e
obliczu drobnych niepbwonrdajedinyUylta domyycchh) bol e s
j ak t eU w postaci obadijitkt nonSceipo&mp ¢j ama lerwe jc 2
(ozinbgoSlI | ub zupegnysytrumkcijreeabggabegmpcecjizen alv
nej w obliczu najbardziej nawet dramatycz- emocj e i nformuj N nas o
nych krzywd czy wydar zwefR tapoBlega aniamom o przgnajmniegcya-

czyny tego typu zabur zam@E zemaszq jlub bea Inaszejcwinyit jest

uszkodzenia neurol ogi ctudne. (zwgaszcza m-zgu),

zaburzenia hormonalne (np. w funkcjonowa- Kol ej nym warunkiem zajn

niu tarczycy czy innycwy gw usfzergz ev, e md djoo waslkrue
tek stosowania hormonalnych tabletek anty- zumi eni e r el acj i mi ndzy
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SciON.- 0 uczucia i emocjezdmMo Seeiut rallme amouwagi
ralnie, gdyU sN spont &aoilez nNe Ur ecadkkcrjyN niaswe gb
organizmu na okreSlonedos8Sbiy, rmp.t usawdjeN XYW o
wydarzenia. AUczucia ssaime zw isnonbyirei niued FstN , a mpio
dobre, ani zgJe. Nabi ersajrN |orbe dwaltetnoiSec id omoe md
nej w takiej mi er z e, wajna ki esjwof akt wapnine 2z alp
od rozumu i od W0|I0 fy¢ohudzi. 176 7) . Uczucia i

emocje nie N r;\lataemNgleadJcehzmmm el ementem dojr
sgugN, gdyU nie wyniksafidNr zz2 rjeaeszyczhdod niodd a @
Swiadomych i dobrowol ndyzihal nOocScnii ep snpe il oz e j

podlega natomiast nasza postawa wobec tego, cj onal ne. Il nni l udzi e s

co dzieje sin w naszepachewari e mwcho®nammie¢,
takUe nasze zachowani aza mojeirddicje rneocjonaing mazck taghovea-
ny mi emocj ami (oczywi Sciiae. nNi et yrhoeg N nza tielne ozbae
chowania te sN dokonanwi arvka;podpwawdadaknyoBC|
wolny). Im silniejsze oraz im bardziej bolesne Ma t o bardzo pozyt ywnN

sN nasze przeUOUyci a, tyonznbaacrzohueLje zmongiilad aNm ow G
naszN SwiadomoSi i wolmmo &ih. r@a«mrad i memalcyj @ nal
taki e] sytuacji zal eUyni®d itnengyoc,h noas -ibl e emsyt sna
doprowadziliSmy sifn dodlsd | mreigeo,i bmilesmegio pmi-
ruszenia emocjonalnego (np. gniewu, nienawi- t o mogfi modyfi kowal mo |
Sci czy rozpaczy), a maalinleeg o] erseta gtoow asnyitau ave j &
wodowana dziaganiem i nqntyaih oisih bkiam$obai @éziae |

| e Un){c h od nas wydar zeddnalnie zdystansowanym w obliczu danych
Cnot N moralnN |jest odwagh, swyadwarna e waolyecsyt u
prawdy o sobi e, w tymlrtnaekUwaU/\noebek:ryptrearWduym dc

emocjonalnej. Wymaga to postawy pokory mo S1 Ue nie moUna na t
(zwgaszcza wobec tych (pywenlydh &d¢zuwuie SwinaddzN
O naszej nledOJrzagoScmo)dyfa ktaa:lflTJe wgdwsagigoi pw
wnntrzne|] wol noSci . Z skyotlueaic jwi neNy znyosrtaelnml\jl ajl vt
nie sam fakt przeUywa miiae oiMeSkymﬁckprsztyaprad\Mo
emocjonalnych, ale ewentualne oszukiwanie j est cagoSci N, a jej sf
samego siebie w tej sferze lub uciekanieodin- zol owana od pozostagych
formacij.i na nasz tematc,zefEaWwateszyvchdioISaviiad;r
czanych przez nas uczuciach czy emocjach. czgowi ek moUe zobaczyl

Gdy ktoS wunika kontaktanaj dwjne. cBy fdahbye jreaiswmo
jego sferze emocjonalnej, wtedy nie tylko traci gowania tego psychicznego lustra zamiast ko-
Sszansin na zrozumieni e rwdgesvaenji as ywduaascnjeij Usyyctiuoa

wej , ale teU ryzykuj e, mold ieveocmedy kt kowahi s ol
nie uSwiadami a, zac zn Npsythiczayctobeajédnogzesgego nmagyfkowa--

ni em, postnpowaniem i nwakses@&megecagymbjego wga
Uycie[n. Dla przykgadu,stjaew§l i r eabk &j ipr zcezQyy wawi iz
zdr 0SI [ ni e ma odwaglwszysﬂkley madre olseonte i systeny Sosychalak o -
mil, to taka nieuSwi adpindzomea achlizaa wjSN $HwWdizime k
nadal kierowagdga | ego pstrgutbézmpotraedynmodyfikowara iah aacho-i e
bndzie w stanie tego wani eonrialz. i ehy switaukacpi e U
mo Ue przeC| eU zapanowaliemyadstazg yWmS,i iz roadeng en
nie zdaj e obi e sprawydukJuejSNisannaetosrriieabsite dd/s pra
nuj e wewnntran wo |l no ShcolNu ic zoyd waagr N, 0 t byyk uz d -r z
maskowal swoj N zazdro$ladzwtedj2)|emaz stnacnlsmm i
wyciNgnNI wni os ki ze G&jwaimich s(mgwyN p Mo Baibs
odt Nd czuwal, by nie swgrazSnwdezipdo otsmbyby kbsi &j
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bez poprawiani a wgasnecgdapczvalcmobmamllraoSC|sy|tura w

cji, w kt-rej sin znajzzlcustNagych sferach Uyci a
Dojrzagy czgowiek nieEmodgdaj &N sdlia theagso ni gpt
I luzji. Zdaje sobi e spcrarwanszejtegy)tuavej icelUg mi f
Uycia jest dobr e postmpoeWJanllsetotmanre)Imzmvkmrals
dobrego nastroju. Rozummle)soblamlszc'l'zmSvcgaeSnnlee
] est osi Ngal ne wprost.z JRsdi emopkoneblgwampcjzN
Uycia w migoSci i prawdziuei aCzrggewmoek edojzrmz a iy
czyni nie to, co w danym momencie jest emo- s n e . Dzieci, osoby zakc
cjonalnie przyjemniejsze lecz to, co jestwarto- ni edoj r zal i opier aj N sw
Sciowsze. MlgoSI i odmamledalatassm naset z avw-
sze trudniejszN post awho cnji el Wegodrntiyptuwowvi iz i
egoi zm, ale za to owocsuijiie &lagtorSemall, nipeoczalk e @n
bezpiecze@E&twa I we wn nbtarrzdnzyime jp oskiof emm, mik tci-es z
rego czgowiek | eniwy cnyy zeagotist@aeminh gdyempiee rei
zna. | nku, Ue zostaniemy opu
Najdoskonal szym Wzorem/vodcbq'rkzcnrgfoléickit -ewnozc jionny m
nal nej jest Jezus. Poterafsugn Omr pez etgsvali gho w
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