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Tam przemieni G siJ wobec nich: twarz .
zan staGo siJ WA @oGe jiak sniwi autk@oz.al i Mo j Ee
mawi al i z Nim. Wtedy Piotr rzekG do Jezu
chcesz, postawiJ tu trzy namioty: j eden

dl a El i aszad%. Mt 17, 1

Kiedy apostogowi e 3sabawazxylairysdycgaeya ,AW
g-rze, chci el Go tarhuznabtrJzeydmaaIk,UezhLadJcewmlakl

Mu namiot i wpatry- ma , przy kit -re
wa l sin w Niego §W|| RTO my sin z Jezu

nami. | my nieraz chce- PR;EJMLEN'EN'A P SII' ~za Nim t

my zatrzymal On S Zami er z

przy sobie i tylko ZSK' EG@ jest najcz

uwi el bi al Go w radt rudnN dr og
twie. Tymczasem Jezus 63|e_rrpn|a 2023 r. prawdAn wierzy
stale sin wymyka. R ciemku. Gdyby zatrzyma-

ba za Nim i Si. Hi & npr zZemiuesrai eenipmr or ok - w

f @lrzyeach e®wi Wt yni ach,
|kZ e oJ P42 Ng kluy g zmar t w
miaemioav) eRlzzy Swintej,

PaEskiego zdar zy g|€
drodze do Jerozol |}l
ukrzyUowany. W dz
nych modlitewnikach nazywano Jezu-

Na pierwszy rzut oka cudowna histo- mi mo t o zawodzi . Pi ot
ria: Jezus kroczy po jeziorze, a nawet Piotr ucz ni - w, opoka KoSciog
robi coS, do czego nilnkleiswy .zdbé sty jUadieak cw
wiek. JeSli sin jednagodoboyhn doasrnan.owiGdy, p
spostrzeUemy, Ue e wa ncheile, ipdniemy ecieabyui svgparcia: Wo-
wgaSciwie o bardzo Z Wy kngyy:m_ AineSnNueadrcatemnl uo W
o I nku i uczuciu, jakceempUenbgalONNamkaldoeyc
gdy zostanie pozostawiony samemu sobie. W Boga. Czujemy sSsi N wezwe
] aki spos-b mo Ue my czujemy lekki podmuch

rozpoznall Je n przeciwnego wiatru,
szego towarzysza drogi, X1X8NIE DZIELA opuszcza has odwaga:
gdy ogarniaj N na i v X ATo sifn przeci
noSci i wiatr~je2twyrnKegA I jul0 pogr NOa
ciwny? Jak moUe : P ni eufnoSci J .
ufal Bogu, kt-ry nas I@SIérbqlaZOZS I. tonie wraz ze
wWzywa, gdy <czuj emy, Ue r N, a ‘raczej

tracimy grunt pod nogami? Gdy ucz- poni ewaU B-g nie fu
ni owi e zobaczyl!i tkomaxtz Nepepgagni aj Ncy v

po jeziorze i po wddia. Ewangelia ¢ ehedaeniu po je-

wpadl i w panikn, 'z i Poirazter | za&-t apel em,
chowad resztkn pr Jceis tuenbymsyg us ami  nawet
[ chciag w cagyn i 2scziawmego wi atr u,
uzyskal, chol by ‘Y& b werdolrizveycazh czasach
ny, dow-d mocy Boga brootkizytmelg;@ jow( deolSewi &

gddO zan byGa ju® sporo stadidw oddal
wiatr byG herzeciowmrcyz.wart e] stra@G nocne|j
po jeziorze. Uczni owi e, zobaczywszy Go Kk
nl | c, Ee to zj) awa, [ ze strachu krzykn
COdwagi! Ja jestem, n$38 bdjcie sid!x Mt
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On jednak odpar G: CNi edobrze jest zAbr

ona odrzekGa: CTak, Pani e, |l ecz i szczer

stoGdw i1 chWtpanydw>x.zus | e]j odpowi edzi aG: C

wiara; niech ci siJ stanie, jak chcesz! x
Mt 15, 21 3 28

Kogut pokazuje zebranej gromadce Takim komplementem nie ob-
swoich kur strusie jadJarzygpoWweads:
zrziadzil, moje panie,amil e Uadoiegde m
kazal, do jakich wyni dwojego duduc ISmoikanie to:
indziej!" Historia opowie- mu s | &

dziana w dzisiejszej Ewan- XX N|E DZ'ELA tak samo

gelii wywieraga ©pier poruszyl Jezus

zapewne podobnie Z/WY prlowskich Zwo
saj Nce wraUeni e wo dal Mu do mySI

strusie jajo. JuU@esar niaQ@QBf_ gaEska kobieta
j ani e, dla kt-rych ateusz Wi ncej wi ary v
spisadg to wydarzenie,ninlelbygbi rpdawy 6 p oEdwoabn- ¢
nie zaskoczeni szorstbsmpzodpyghaSJV\Nomynm dy a0\
sobem, w jaki Jezus pnoi cezwNyt gkoodwnoe good nii - psodr ussizia j
do tej kananejskiej kobiety, poganki. Uszu go spot kani a. By i mo Ue
zacznli nastawial dophnieeO0 da@a mrrak oiEckalie enanm
historii, gdy Jezus, widocznie poruszony nie- sobi e na pytani e: Jak
wzruszonym =zaufaniem Uyechiuetfyest mnavizadawi ar a*
niej - poganki: ,, Wielka jest twoja wiara".

> hkc
on-y
I e

Czy twoi rodzice wiedzieli co znaczy kt oS i nny. |l mi A bowiem
t woj e i min, gdy | e dI(aS(I:bye,b i let wryad rjae i o Liz.n s
rodzice majN na mySli AMakeegmESncpaswiekdp Iy
moUe Swifntego al bo prrzoodzk ac,z alkste-nr ysi mooid&r v wa

i min. W dzisie y nas <czy ni e.
niu Ewangel i/l leﬁléﬁt‘ém jednak zbyt wi

dw-: ch imionach WVK A zacznl i przywi
mnuUczyzn rozpozn &4 [ g znaczenia naszego imie-

uznaje siebie nawzajem, . . ni a, moggoby

nadaj Nc imiona27jSéQrpnla2023r' ograniczal . Pi
drugiemu. Szymon nazy- tyl ko SkagN (
wa Jezusa Chrystusem, czyli Mesjaszem, na- kK a mi e E) . Jezusa za$S | uc

tomiast Jezus Szymona Piotrem, czyli Ska- imionami, Poza tym Szymon swojej wiedzy o

g N. W niekt- -ryezukiuétomracposi adagd oc
dzieciom nadawano imiona Oj ci ec Ni ebi eski . Ki m
dopiero wtedy, kigmyj edé6agm fHtaddrawe nt ylal
kil ka | at. Zda®r amjaz yswail ntaesU,i Mleonami ,
ludzie zmieniali swoje imio- nas pasuj N. Al e prawdoy
na, kt - -re ki e thgdMocny allboaMgernyj atho...

Jezus zapytaG ich: CA wy za kogo Mni e

Piotr: CTy j esten Mesj asz, Syn Boga (
CBGogosGawiony jesten, Szymonie, synu Jol
[ kr ew, |l ecz Ojciec mdj, ktdry jest w ni
Piotr J[czyl:]| SkaGa], i na t ej Skale zbud

przemogj Mt16,133 12
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Lipiec w naszej parafil

CHRZTY: ZAPOWI EDZI! PRZEDSL UB
Leon J:-zef Pesta Pi otr MdAdaBacharw

Laura Anna Smalcerz Paweg SadMooika Gardtka

Oliwia Helena Smalcerz Mar ek Sz ¥y Agaieszkk $zlezak

Mat eusz Rafag Wrona MacigjKitadl zabel a Zwadgo
Gr z e g 0 r zdJdanna Sitekr

ROCZKI:

Ol i wier Domagaga POGRZEBY:

Mija Nikola Gogyszna R-Ua Gawegczyk
Aniela Hudziak

SLUBY: Bernadeta Sacher

Pawe g SWagdateka Dwojak Andrzej Trusiewicz
Stani sgaw Watoga

Z serca pgJgynNce ppooddzd ziekso wauwnr @®c &Ky «t-0 Sc i
rujemy pod adr esem wesnsgkimsQuszpastdrzom rkaszej parafii

modl it wN, cel ebr owa omzrkapeldhewd szpitalnerSuvi i ka. -Pio-
ty mi i przyjntymi Ko mu - trowi Mrozkowi 1 za opie-
ni ami Swi ntymi wspierald. kn duszpasters
Sp. Bernadeia P BBZhe D K OWANIsBkramental
Jej Uycia ziemskiego i popgal r-wnielO W
Smierci. B- g zapgal szom Hospicjum Domo-

wszystkim Uczestnikom Jej pogrzebu wego z a okazanN pomoc«
oraz Tym, kt -rzy gN®@zylniadsitty wSacyhcehr dni aw

w modlitwie. Szczegws$ nes tpkoidnz isnekrodweacnzi nee B
skgadamy Ksindzu Proboszczowi St &ddana o -

Wi Wyl eUagkowi za wyggoszonN homilin

) Jeslicie oceniam,
Zawsze staram sig robie tozupetnie  Pewnie cie to
dawad dobry przykiad. bezstronnie, ucieszy,boja Pokonatem wszystkie
Zauwdzytem, tez oceniam cig swoje wady,
I to wtasnie réwnie bezstronnie,
doprowadza mnie Jakty mnie.

do szatu.

|

Chelpliwosé tez?
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Co czeka nas w sierpniu

e6.08- ni edziel a. S wi nt godz. RB& kkotektaena potzeby parafii.

PaEGskiego Zwykga. Kolek(8aponi WdzU&agek. Ws p
e7.08-poniedziagek.. PoPMegyg &w. pwipé edar. - Po
ne,j Zzapraszamy pargf|zaarprasulampracgﬁwah|EJ

3 do sprzNtania koScisopgraz Nt ani a koScioga.
«8.08- wt or ek. Wspomni end22.088m.orR&kmi AMs-pomni eni

ka, prezbitera wej.

e9.08-Sroda. S$winto Sw. e22@8rezywaBtemledyBEwwynto
od KrzyUa (Edyty St eiAp)o,stdriaewi cy i mnczen:
nicy, patronki Eur opye2508ipiithot eSkw. Po Mszy Sw
«1008- czwart ek. Wawr zy (Bt as z admya kparaafii an z ul
mnczenni ka. sprzNtania koScioga.
¢11.08 pi Nt ek . Ws pomni e nd6.68- sSonb.ot KL arUf,oczyst oS
dzi ewi cy. Po Mszy Sw.chowmskig.czor nej zaprasza-
my parafian z ul . Wr 0e@308wXXli ejNi 2dado es$ pr zZNtya
nia koScioga. godz. 12.15. Jubil eusz
¢ 12.08- sobota. Odwiedziny chorych od 16.30. Kolekta na potrzeby archidiecezji.

godz. 9.00. e28.08- poni edzi agek. Ws p
¢13.08- X1 X Niedziela zwyAudga.stMsima Shwi.s kw p a [
intencji Czcicieli MB Fatimskiej o godz. Ms za Sw. W intencj.i sp
7. 30. R-Uaniec fatimskierpnigwdnr ad5Kéfa Ko-
lekta na potrzeby remontowe parafii. rencist-w o godz. 18. C
«1408- poni edzi agek. SwczoMaks y mialpirasa amy par
Mar i i Kol bego, prezbskieaja 9i danfiscmremMti skrai. a
Wspomnieni e Po Mszye«3008-SwoédazoMs@jomnaeni e
praszamy parafian z dJdbnaWCbhcgawskieeja. 5 Mda a
sprzNtania koScioga. 30 dzie® po Smierci or
¢15.08-wt or e k. UroczystoBl00.Wni ebowzi ficia

NMP. Odpust parafialny ku czci NMP. Su- ¢31.08-1 czwartek miesi Nc
ma Odpustowa o godz. 12.15. Kolektanapo-t encj i powoga®& o godz.
trzeby parafii. za powoganych do sguUb
1708 czwart ek. Uroczydt7o8I0. SMszala%wk.a,w inte
kapgana, gg-wnego p a bkazp kaejnea roczhidy durodzinn eoz godz. i
Metropolii katowickie;. 18.00.

e18.08-pi Nt ek. Po Mszy Swmu09 IwipeicNtoerkn emi ezsai-Nc a .
praszamy parafian z @f] Wreocgawbki dlSP®% dog

sprzNtania koSci oga. wieczornej zapraszamy parafian z ul. Wro-
¢19.08-sobot a. Nauka dl a&aJRwdkxie®ejw9i d&Rospr zNt a
dzic-w chrzestnych o0 ¢209-dz.sob®.ta0 mvebBoMaa.
Parafialnym. nagradzaj Nce NMP o god
¢20.08- XX niedziela. Dodllyintkw op aurSawfiifaclennei e duc
na Mszy Sw. 0O godz. B09-¥¥I|| CNredyi ol agodiwy |
12.15. Stanowa pielgrzymka kobiet i dziew- Dzi e E Wsp:- Il notyi Rychae
czNt do MB Piekar ski egodz. 14£08.Kolakta nacpatrkepyrparafivy o
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w<\c\ld eXjg\~f Npz  XvFe \\c jYp Lvdfpr XnZ‘k\nc)d) Lnn" "\
qlfcefLZ + Hel\ jH qgXcf\NenX \[ flLailfé b[Xd L n["fT kffj

C|ajednegd1n TkfLZ +) Ks. Proboszczowi StefahbwiZz g pd p) Y|

Dj " T[ql IifYﬂ\ij(ZZ{@ﬂlp)[lef‘\l%XLenfnlkaZ Coe )\

Al [ fjkig\~AXeé Z\ c dpbnaf Seniotzy. sz%@ bi f Z«¢
fLZ  + =1] 9gfi k\Vig\ =~ K\V[Xb<

wMf Zf [prc‘Ldp q e

e Xj[ag\ Mfa RbprZ‘_Xqupe:Xa[ | a\ |
e XAgacib Podesztie, Emilce Grygierek i Olkowi
fd p )N pZko\ p] d¥pé fknX b ° \ a d eflLZz
d efLZ" Jan‘ X j Yy’

Fdégagbge?]\Xékfb’\ Yp {I

% Dzieci Maryi z ks Markiem.

—hm:g-o

WFf[c knX n’>eeX f"AXiweBjXée “njagrp j[knbXF )j gZfj fj Yope
eXjg\ NpzZ \ +! | g X[ X& ~ gXnjqg\ gfnjk
Dj " T[ql 1ifYfjqgzZqf n Hclbkf\n]'XedInZp " ltegedernf
Stachowidtp Zgpdp) Yp df [ [knX YXp @XVY[icXXd éG \Bad N
[ ée\d |  ep | df Ze  \ eMinistdancnz k& Mdrkjedd.Z [ e X Zf
A+ n\1 )b EVAN fe FXipo o+

$& wKg\l ZgH Zqgeéfn & iXqalX g

d\ éf LNgebaf[j Xké&\ oXnbpkzp™ T j knf |

e f j ° \Wefomjce Jokigl iglustynie Stacirdaizjeztkiido
< ipjkljfn\~rf Ln" XkeZ)«q\d"ffN\ngk||q\nYI\aZHJe[ f\ N
Wszystkim Legionistom i Auksylatordm, q pL Zf'Y*i X[ fnXe> X j 17T alN
2 :
d

m
f[gH jnfa\ |if[qg eNpZqp ddXgeX eqgo bn +H " L\ei Xgne
p) Yp jnf d gfjkigfnXe \d gf[kanc‘
j kljfn\ Ln Xkeéef n Ln \Z \ + /*‘-\'\\‘ Noofe

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

15 SIERPNIA NA GODZ. 12.15
NA SUMND ODPUSTOWN

20 SIEPNIA NA GODZ.14.30
NA FESTYN DOUYNKOWY

31 SIERPNIA NA GODZ. 18.00.
NA MSZD SW. W INT. KS. PROBOSZC
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Tym razem zagadka zwi NzanN d p
wystipuje osiofek. Jego pan aethéCJech
kt-ry chciag mu zapgacil, aby prorok pr:
drodze stanNg Aniod z mieczem i oSlica B
chal dalej, chociaU pan jN big. Wdkaced: u
mni e bijesz skoro zawsze bygam Ci posgus
Baalam zobaczygdg Ani oga, kt -ry powiedzi adg
Uesz zadanie dowiesz sifn co Aniod rozkaz:
Wy ST i j r o z wi Nkrezikpoatarny@gmaihadbm A s nagrody za 10
poprzedniego numeru otrzymuj N Gucja Koge
MoUna je odebral 13 sierpnia na Mszy Sw.

33 21 92 21 61 12 1-1 43 11 4-2 1-1

1-1 4-3 2-2 5-1 6-2 8-2 7-3 8-3 4-3 4-2 6-1

7-3 6-1 1-3 6-1 1-2 6-2 3-1

6-3 6-1 8-2 3-3 2-2

Jak odczytac kod:

Pierwsza cyfra méwi, w ktorym kotku
znajduje sie potrzebna litera. Druga
cyfra pokazuje, kitorg litere nalezy
zapisa¢ (na przyktad, 7-2 oznacza
,S", druga literke w siédmym kotku).
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INTENCJIE MSZALNE na Czesgdawa, rodzic-w

st wo, Mar i n i J-zefa K
NIEDZIELA i § WI NTO PRZEMI ENIeENI AP § o n k &ranciseka Mbsore, t 1
PA6SKI EGO 6. 08 ++ dziadk-w oraz ++ z
7.307 Za+JanaHojkai w r oczni ¢ id zS noidekrac,i , Noggy, Masor z
Uonn Annn, syna CzesJjawarpi+Mceodzic-w oraz
++ z pokrewie@&twa HoSRBOTA1208 zypka.
930 i Za ++ Al bina | C8.00yilZiali +SmabaelZpi gni ewa

Franciszka Mazuroraz++zp o kr ewi e & tpwakr ewi et wa z obu s
1100 Za ++ rodzic-w Bier8iObbbZada+J8poaohdenm n30S adczhi
w kolejnN rocznicin Smiaer&mi erloini (Measr.iGo Sdnaz
++ z rodziny Janocha, 18/00D & Zaztglan@& Zuchalskiego, jego rodzi-

12.151 W INTENCJI PARAFIAN. cC- w, brata Tadeusza, L
16.30i Do OpatrznoSci BoUlecjh, rzodmddz iwlik oswan-a J - z €
niem za otr zymafd Njoskkday szaga, Eugeni usza E
bgogosgawi eE&two, opi XkX NI EDZIoRli & ZWYi KnG Ae nl-3

cji Beaty z okazji urodzin. 7.307 W intencji czcicieli MB Fatimskiej.

PONI EDZI AGEK 7.08 930i Za ++ Annn Fol warcz
6301 Za + Leszka Adasi @k szEdyt®B isyh-wef asynow
Obracaj, 2 syn-w, 2 sJy-nzoewfea, De pted qla,i 2zi-rzeifa
Adasi ak, 3 c-rki, 2 scyzny-é/\i,cu+4cizerpbl>&lcewieCE-
stwa Obracaj, Adasiak, Lazar. 11.00i Do OpatrznoSci BoUe
18.00i Do OpatrznoSci Bo béje mz zmo dozti riizkyomean-e Jas k

niem za otrzymane §ashkjiogos gpwo SNt wo ., dad sizek
bgogosgawi e &t wo, o p i ejikAmny iLenckidj rz okadji €0 r@cznicynuroe n -
cji magUonmomwatAamny dkadziji 15 r. SI .

WTOREKT Ws p . Sw. Domi ni kl12.158 WONGENCJI PARAFIAN.

6301 Za ++ Leona, Er nn16i30 1SZyg manal ahda-Ni zioxcFeak

mek, AnnnA i J-zefa WySnjiuecrhcai,, sy nBorKyiyist § maw
na, Katarzynhn Szymon,SabSnﬁJdaanaﬁnaSdeid;gd\I i
18.00i Za + mnUa JerwsBeogzoe SKaudbjaos i Sgawomir a ndr
niciA Smierci oraz ++ FiONIoEd[IZiIn—AV@Eprma;eBIeWS
dusze w zyéicu ci er p miamaMarii Kolbego 14.08

$§ RODIAS WI NTO SW. TERESYS3BEREDYKKazimierzal wij
TY OD KRZYtA (EDYTY STEBI N)oc.nG&0nd Smierci, 0
6.30i Za + Stani sgawa Mi Adama ++ zredzigy, ++ozdradzim Kowal-
18.00 1 Za + Tyberiusza Siwieci pami ncs ki eh, Rakowski ch, Mar
go 5 urodzin. lec, Szpak, Arcikiewicz, Ruteckich, Olma,
CZWARTEKi § WI NTO $§ W. WAWRENY&@Azyk oraz ++ Mari e
10.08 - w, |l renn dBResdei avd T yiS

6301 Za + Teodor a WaItepriaNcSalkora siostrn
Annn z minUem, brata T droa,Opatrznonédii BpUe
Krosny. niem za otrzymane @gask
18.001 Za ++ Maggorzatn ibg®tgaomrsigsagva edEsd mioe - opi ek
tanai w rocznicn Smi er c tjiHaliny Misiar z ckazjiv70 zoczmidy urodzin
stron or az ++  z pokrcecmwidz g ovao sgmiwa tedksd ,wo d
Przybyga. WTOREK i UROCZYSTOSL WN |
Plt TEWspomnieni e Sw. RNzZdrNyCI 1Al- OiipEat 15.08

6.301 Za + Mariana Muryn T w 3 r oc7B0i £Za ++ rodzic-w Jani
Smierci, rodzic-w, teSowaw oedzi+w FrraodiismzK
18.00i Za ++ EIlfrydn i Jdma Skomwaesito@kdaskp- bre
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Krystynn, szwagra Jacka Wopei ee¢haws kSolmkionaz+ A
9.30i Za ++ Gucjn i J - z ewnuka KCzydatofd. a , ++ z ro-

dziny, pokrew. iduszewc zy Sl cu ci 680pi.Za ++ Eugeniw langm
11.00i Do OpatrznoSci Bo Benji,erzcip o dmiilak oAWicoej czzeygsod,
niem za otrzymane § a sSkubis, ++zz rqgozinoV8ataNLangoszd Skubss,z e

bgogosgawi e@E&stwo, opi 8kal i k zadmraai € Twe rienstine nk¢
cCj i magUonk-w EI Ubi et ¥1.00i WANTENCJIIPARAEIAN. z ok azj
25 rocznicy Slubu. 12,15 MSZA SW. CHRZCI ELNA
12.151 W INTENCJI PARAFIAN. 16.30i Zza + mnUa Ryszarda
16307 Za + Jana Krupa, clonn Adgnmritas z k i+ + t eSc
c-rkn EIl Ubietn, syna Bpool kersegwai wveadEs ttweaSci - w i d
sze w czySicu cierpi NPONI EDZ| ABBHKOmMni eni e Sw
SRODA 16. 08 21.08

6301 Za ++ rodzic-w Pawss3ai Za An nkir &KmojiusUzak a J a z
ich rodzic-w i rodze Gkiwewn Al oRPizetgroa i J alzagdowv i
gn Dudzi k, c-rkfn Leoktaedgad, FrsNmamekAl freda, Y
nowN Mar i i. 18.00i Do opatrznoSci BoUe
180071 Za ++ Marin i Ludwi ken Kar mag,zyMane (gask
rin i Jana Szmi d, Abigelgm s Kowinea@&st wb: z eofpad e |
Szmid, ++ z rodzin Kornas, Wija. Szmid, Gaj- cji Henryka z okazji 70 rocznicy urodzin oraz
da, Grygier, Ciemingabgogosgawi e@&two dl a ce¢

CZWARTEKTi UROCZ. s W. JACW\PTOF!EK.TOVBSQomnienie NMP,
6301 Za + + erstynﬁ Br 2208 a , mnUa Jana,

rodzic-w, teSci-w, ++630irZoad zH nunegundn Fajk
180071 Za + Jadwi ghnwNooem ssaada ++ z pokrewi e@Est wa
nicn Smierci, ++ rodziicerw, NceSci - w, siostrt
brata oraz ++ z rodziny. 1800i Za + mnUa Ant o wideg.
18.007 Za + Karola Sacheri w 11 rora@a@®iminc n Smi er ctieScH + wr
Smierci, Uonfn Bernadedtzii adkaw &mrazz +pokr @gokr
wieEtwa z obu stron $§RODAz23.W8&zySicu cier
pi Nce. (Ks. GoSi) 630i Za + Bronisgawa Gibi
Pl +t TEK 18. 08 czak, Wgadysgawa i Kar
6307 Za + Henr ykaw $maicz tpaonkar e wi e Est wa .

nicin Smierci, Ernin  Gn&00 h Xaar Edwarda BzymikF e | Pk s a ¢ z
syna Daniela, ++ dzi ®&dii-ewci, obt stodart.eSwej
Sandr n, Agni eszkn M r ovaw ++e rodzin SEymik, 8mdny s z a

Mst owskiego, Uonifi JanCIWARTEK# § Miv NT Dy $.W. c i BEAROT.
180071 Za + Romana DudzidJA,Ap24.6&h n Leoka-

di n, rodzic-w z obu 6880 io A a $yrmcﬁ\ﬁllﬁ Bergaiaim a i
dusze w czySicu cierpirBcenich Smierci, ro
SOBOTA 19.08 iBroni sgawi oraz ++ te¢€
800i Za ++ dusze Sp. r oNétkaniec: w Mari annn i

J-zefa Wi Ncek, Annn i 18.00i7T kZtao r v Koruydsat,iywbrirr adeoiZk
Stani sgawa i TadeuszaSmberntbwe mirUan iMi eTcez yess§
[ Zof i n, siostrn WandBrert 8azwadgryd wast oai é&gpa,z
CzesgJawn i Czesgawast whu Goadzalkk, MySIi wiec

zpokrewi e@twa Duda, WINCTeEK 25.08

180071 Za ++ Broni sgawn i6.30Ji-Zae f+ta APdlomk @ go@Kar n ¢
dzic-w z obu potkowmewioe @&WWwadazaz+ J -zefw $§Wi € 0C:z
XX NI EDZI ELA-DONYWKNKA 29mi0eBr ci, brata Zenona,
7301 Za + Ani éwnr8obnkcmi Sgnéawa - Pi otrowski ch, 1
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Swiercz,CzhAsmgawn PospisezseznwycchzySTe:u cierpi Nce

resn Wi Ncek i dusze Wl&Oﬁde;:czm Swer pa Nelaa re§d c
SOBOTAi UROCZYSTOSL NMP rOXN®PDOSmierci.
CHOWSKIEJ 26.08 CZWARTEKi | czwartek miesi

8007 Za + Daniela Grzon&38i Wriontze e jwi Ep owwio g a &E.
i Feli ksa Gr z obEmdemiusza 18®Mii Mot OpatrznoSci Bo Ue

Mstowskich. Proboszcza z okazji kolejnej rocznicy uro-
18007 Za ++ Urszuln Fodzwmarczny, mn U a

Henryka, Marif Wrrodkiry n1800® Daz Opat rzznoSci BoUe
Gajda, Folwarczny. Proboszcza z okazji urodzini od Il Zakonu

XXl NIEDZIELA ZWYKGA E7a@8iszkaEskiego.

7307 Za ++ Anieln i SYIWwWdEKr pi Notag ldami e3si Nc a
dzieci, rodzic-w 2z o0 b&30sWmntentj,czcibieliNSPd.d a | Jan
sza Krypczyk, Romana,18.004 Zian +# MargiemiiusA&laoj z

Wowr a, Jana Sitek orazege Rdpckr evwRyesEsatrwdaa W
93071 Do OpatrznoSci BoUe®jdzimp wsmawi erR-duch,

ni ctwem MB C z n sdtuokc, h oBves Edi zeyj kK, , Kur pi k 0
zpodzinkowani em z a O duclz y man e gaski , z

proSbN o dalsze b{gog SOBOTAIile Gsotbwoot,a onp iesk iNc a
zdrowie w intencji ma8.@oin&f iwarSa ewyamadgr ad Zajn
z okazji 50 rocznicy Riépokalanego Serca Maioijajs § & wi &
stwo dla cagej rodzinyezusowego i zadoSiucz
11.00f Za ++ Ter esn Orszwtj'akneBoﬁoni’iciG-bl-iskici
niak, Annn i Emil a Sobego RAwinateaszkn i Fl or i i
na G-rni ak, Wandn Tonm8600kzZ,a #++#+ Stebdbdni nyi J
G-rniak, Orszulik, Sobik, STamasghwha, dTIsmasw:
czySicu cierpiNce. skich, c¢c-rkn Krystynn,
12.151 W INTENCJI ROCZNYCH DZIECI. riana Szwelickiego or az

16.301 JUBI LEUSZE MA Gt EGSXXIB. NI EDZI ELA ZWYKGA 3
PONI EDZI AWEKomni eni e ®30. ZaArkKgzurierza Obracaji w r oc z n

styna 28.08 Smierci, Uonnpdksewil &E
6301 Za + R-Ui’ﬁwSiltlkcro@ianacﬁj, Pi ks a, Lazar [
Smierci, Katarzynin | pTé&lekila Sitko, Kl ar n
Piotra Sykul skich, Ma @300 Zaattn SSiank ¢ Jw GvacknRi @ i
i Franciszka Sit

o, Gemnt®midé&r dJiherek, ++ sio
| ej ak1.007 Ddou sCrpea tw zm2yS%ii ¢ B odlie
pi Nce. niem za otrzymane {Jask
1800 i Do OpatrznoS Bb@eg’;osmgaiwmteéEisctjwio, opi ek
KGW, emeryt - w | renc |c;aI\“/Ianiwoka)zyﬂaizoczsiqyuradﬂrt aj N-

cych koSci - -g§g w m|e3|N&ZJlSisDoeGC)pnaturznoSm BoUe
WTOREK i Wspomni eni e MiAcrziedhst wa &Wwrzymane {Jask

n
h
k
stry, + Urszuln O
Sc

Jana Chrzciciela 29.08 bgogosgawi e@E&stwo, opi ek
63071 Za + Amalin Lazar gj Bealy(raokaHirdyukrao, d ziicnh or az
rodzic:- w, rodze@&two,wizeidsctiveo Allamaagejt+r rzod:z
pokrewie@EGtwa Lazar, k6030 i1 £act MacMija tukkiawice t w roczni-
18007 Za + Marka Sitko,cnhr &dniie¢ cWw, brat a
Mirosgawa, teSci - w, + + Mar k a Kowal , Kry-
stiana npi EGskiego i dusze w czySicu cierp.
SRODA 30 08

6.30i Za + Beatn Matys, ++ z rodzin Matys,

Faber, Ur baE&Sawowyorabduo pka i




12 SPESS/ERP/ER 2023 r.

= Czy gniew jest czym8odbboeygmacjzy, crryas emen
zgym? Znajduje sif wwalatsdliogdudagr we®Rhjw, g
gg-wnych, co kazagoby OrhySInell EQvel _zpg yzneéd Apl ced pze
drugiej strony, S§owoA Bpdle nrh -ewi Ao Uy i tn, g iee w
B-g sifh gniewa, a przedied U rwkzystTkd - coemnni
czyni jest dobre - j e s t mi §oSci Nkée zJuask tdgod yj epsrtzegoni g h

moUl i we, Ue chol te fAkeydas NBalke goo bgth isepamuz e ¢:
ne, to jednak oba sN [E£oawdiiewe &7 obd §1,i adiyn n:e
zaintrygowago, to zapkaszumtmwanzebgeg@nwﬂ/myma
artykugu, opartego o wgsB§uehanNzkmedyS Rbw-
ferencjné wal é Spr-bujmy sin tego
Swifity Tomasz z Akwi njuawiiaszsel,i GeNghioewako r
wgadza zmysgowa, w{adach gdy zdsthihm eregeSapozbakiany alkp

pojawia sin w odeW|e¢|;a|k|ﬁ§ Mo 4 @n ideorbire® Z mys-t

sgowe.S, co sprawia, Ldelbodermumﬁdombzreadzlymln,

aby zdobyl to, czego rpiralgmdaigo,Com-sjprawasa, e
wal czfi, aby pokonal pplzezsekadyi, uklitop.a awdae n
od tego dobra jakoS oddSiela)OJaiIWb@ csh chie amic 7

odebradatem sama ta wdaylleradztosve frie gniewi Szukqmevget
czymS zgym. Probl ememdymo¥re- dodya ttebmoluhzzkmeg)githen
poUNdam, co boji sin uwuearaméito AoSakOe mo, swh

ki spos-b podejmuji tokredlkh, calyy oWbir eothziii . € |
Spr-buj wyobrazil sobiSeukde wéeosne§obaddza 9nc
nym fizycznie czgdowielKizémj Cuh moi ejoSprzggwdai-
Ni e MoUesz tn sign wykortyystraeliak cabey. phabna cezs
dr zewo kt -rym przygnSywacadtiNsijadt kapigo wve Ro ]
albo przenosi chorywha wiB8zgini @awu, DaSibogat
wni eSi na 10 pifdtro noawNnewer g al kwiy. woAjlaed . moMn
UOesz teU kogoS wuder zydr ztyakkd ardo cznjoa,p alhd e s tgroa czi:
przytomnoSi, albo rzugtzé&nice i Uk $ytnacjp 2.destddariino. -

tem w samoch-d i go zmtlcsszczzaquanelr@aKOJSelsttrdaaN

rem i pytanie, jak ten dar wykorzystasziczy g goSnego ur zNdzenii @dzi Ni

potrafisz nad nim pansiwhIi gnivww. kedihsptniezbezesrzegd
przepitsowtr, -

Gniewn d 0 br 0 C Zi¥ ki g

sguUbom,
Ala Kaczorowska wstrzymagy
iak bardzo niebezpieczni, sN Judz/P¥cRhedzn N2
Jprawni psychiczniep [ 85‘%6% Srplréjs%yg"?c@ﬁ(%\/\% ir 12
ni . Podobnie jest z r}l!iegvézﬁﬁr,”.enja'd @t Prytd O
przestaniesz panowal . ré'i(:"eé"ec .8{;98.%n.em'zn§'s.r&-w
czenia. wszy tkie miejsca si dz
Zatem to nie wuczucie g:@h%iwgojg é(quIﬁ%‘I%gZﬁ_l?blez 'yrrnm
-uczucia sN zawsze neu r%a'} ne'.én azl?rr]i-fl“egn\‘y o
chem moUe byl postawapgv?éBZchJ”tgéo gicnl?ﬁi%’w<
kt-re sin we mnie zrodzziegzo niAe Ozi%l%.ﬁ‘eﬁwtsy%‘
gdy zabraknthedylhlbommdzn&'[i. ez go ”chJ & Cgz
si N prizmeunsozen udowodnllﬁlg& miz%vesetemga hya“ 3\/N
swoj N wartoSl, godnoS§| e!:)ir@r %ZQEEgvao,dgiaglﬂ :
Al bo okaUHn |t<x:zhylr|zou;ct|we5'knn nbar zRfgawa st edzl




S ERPI ER SBES r 13

No wgafatewo nam przychwgdykaobwiinisgpiod kontr ol
tych, kt-rych nie | ubdany , | eos tuecnz udcoi as, wojjaeki ewg
nas sifn rodzN al bo o Thaks zrei ewgmlussnlenabtydmladadllaa-
n i aSytuacja 4. Nie mam pracy i nikt mnie jesteSmy jakosS zwi Nzan

nie chce zatrudnil. Raoadmi j®ist vbd i mrkiie o mri-ewn.
Szukam -tro djgwwU | est b asrzdez i eg wasktoanpliiej sze uc
kowane, a | -@oéprzé¥ityehnwszyst- ma we mnie nadmiernej troski o to, co posia-

kich obcokrajowc: w, udm@omme Pc - AN,JEU?K”I&ICEZGlNzyWI
Azjat - w,i ttoydo-nw zaj mujtNr orsozjcez imi etjo- wgaSci wi e

sce pracy, trzeba sifnniehufpambBbguJakei shnw
gonimy, to od razu w nPoles cper ztefzd zpioes i sidian 8y @ o
l epi ej , nie bndzie prroa7 emSVWQJI\bnpdozmyecmyneb’?o -T €
gac.i | ni e bndzi e lBacdlneycrhlekmnttakbyWeprav
UHMé To jest mechaniizmallakl §as obfiiearmewwoz e odp
zaczynam wierzyl w tosprUdojwak ma joily myd poaiwi

of i aki®@S zostanie wyghhengifnzabizyy.,tymy-przyda
rzucony z pracy, zdegradowany ze stanowi- s poj r zy na mnii majlege] kiee wn
s k a, opuSci ws p - Inotnrowrakaduf:howsegonDd)sytuaqu Smpewanw a -
dzi sikfioitdU wszystk05|bmdzwee kdtooszpaostnpUJe
Czfisto jest to mejednansaeim, gle poiwg inmsygSusiz na ei, n
czy nas wsp-lny wr-g wiwnaj ennnnlzalletf)\all'emdtzayrr
my sin w AsgusznoScSy-0|paseegeUmyShehﬂagm [ ud
tuacja 5. Szef w pracy krzyczy na mnie w wi ni enem podJNI jakiesS
obecnoSci i nnyc h, uUOywaj Nc zeki St a@®i bbr &aFlei <
wy ¢ h i upokarzajNcycmnamSzvalseOJbe e we a dimii eer n e
gni ew. Ust dlteom s¥re-fd gio crasugnmjege @dpacaynku. | wszystko, co w
odebragy mi godnoSi, napmheej spzoyni Ipwasy - bw mi
oczach innych, bezwarljaﬁciécmu’v)e.rt@iy\ego wr aga .
da? Czy moja godnoSi wghwiewwwicyame oo emmyISN Ao a
mnie i nni A moUe Jedamda(c”estecmnvsatrotoSnfOFmL
wy dl atego, Ue B:- g mnArea kmoicerran o Sltei arcehdbag § kmi- r
€g
z

O S

godnoSi SWOj o dziec&klay masgyniaei z2hias z cdz yad ye..
go, ze oddag a mnie Upsitawi @den zemy akco nje nztaa rm
Swoj N Kr wi Né zastanowi |, jaki e, i nn
Zobacz, moUe juU to zmeswulN z2euwa UyigieSw Ue
uczucie gniewu jest C\/\zsyznyésttkarmdzzoacmélnlaynmCiﬁ,
j eSli mu sin odeW|ed/vrglaosnpmz&\jsyZyaZjomoedya
emocje trochin ucichnN.i haPlriawznnolbiaszdztoo mupe
nie szczerze, to w W|cﬁH<csvzyon§C|Pozvynniaeirkwwvzeoddl(
kryjesz, UOe Fr-dgo gnlsekuetq)kzryatvprl\lazwmnajestbr
Tobi e, albo Obkbei W Q'mblmogenpracowal. Po drt
spos-b Twoje niedoskonaje$cij eistbrmakinive mpiojdo-a
Sci, nad kt - rymi war twi apospirfacowtatlacjGdypgdob
nie sytuacja kryzysowarzeonlei $3@8. niSggpci ego
nie zauwaUyg§. M- wi N, dleacdzoebgoz et ajke srta pmiaewd Aw s
swoim Srodowi sku |l udzij,eskt mizyninra sA wlyrgaaltnoi waé ¢
Tak uczyg S@WawvaUB(erﬁazyild@aJ(gy pierwsze,] oceny sp
Do sytuacji 1.Gni ewam si n, Uea lkhbtoo Sniceo Sr onzipsazl-al si A
czyisguszni e, bo robi coiSe zggjemgiom. ATe oezyywpgB8uyi
by nie chodzigo o moj ¢ eckr zwi, to staragbym s

ich bronil tak gorl i wobacmy jestczé fak tayestz gnigwemal Ra-
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naJezusa.Mo Una powiedzielpr &dwagMnewabGbé Gdy ro
fakt, Ue zgrzeszyliSmprzyraajéj StipgpPpcat aKoo :
t o, Ue pragnienie OJC\HIebmeyOHD@'"gI W NI veddd ier
nie moUe sifn zreal i zoavdbr algoy Slwmntg)odglmS]esh/ I
tylko taki jest w Bogu. Co ten gniew w Nim j eszcze | edna r-Onica g
sprawia? 1 T o, Ue decyduleUsylmn|S|de|1|ga|nZ|hI|amn)naarw sin
gni eni e Ojca i przeUydIopllledmklpeotléyncnpemdwdemrazkn
spos: b, by cage byjJgogegogorzKRc drima god i ma . o
Wi e, Ue wtedy bndzi emypomogltiansiiBe gwdgnd §j tpiy eaifw a
ra Apod-pNc zsyal ni e pozttraavflnrmycng/dwmeka a do
pedgni wedgug wol i Boga.i N1Ouecczruicd ,e,j &3 I-ir es kpjoamis
my Bogu ofiarn, to takshndgar gwdewuyl Ka ko dd/aj-o
jemy sif Oj cu wiemddgnoyS szym hrzechem.aP o ni m, dar u
ni czego, l ecz jednoczgtmyzysmail i ZSmgf i grefst Syznnaa
Zobacz, jak sin madfdlarmayirg gEonrann ae

Ci Ciago | Krewé Naj mialks zagdai by seb¥teorajgnd ie
godedyna ofiara sifi ddoakio nsakg\ad, snifie bmesizez co
sifh juUO przed niczym waonilgo nit kt oCd WPaéyd] m
pozbawi wartoSci, kt-rSmMasddaga CosKriewj Jeiai-
sa i Jego MigoSI. Mususlawaylkwezwabczsaln Wi 8C
bie przeszkody, kt . r e Bopgilien ipeocztwa®ra j Ni iCiz aM npi eed
ni przyj NI BoUej Mi goS8Sledl Tonjest cizggdwnyekas
sowny przedmiot Twojej walki. T e | wg®8oniSeo Jego zbawi eni e.
walce z samym sobN, @awiynn enmae Sr epao SviKiathcjzasta- g n
swoj N uwa@Qzly iJezuysy .zgadzazsifiabybny (al bo cz
kozgem ofNii@rnym? ni e gaedzl sobiprantaouczuci e ¢
bySmy przerzucili na Ipioagajswdreywirrzy,] B2 ma -s
i Go za winnego, On tylko przyjmuje konse- bi e j N przeUyil, spotkaj
kwencje naszego (grzecbug doepbvasdgonbsze@Eenhwd.in
Jest Barankiem BoUOUyni, tktl kroy ws anw odkesci yidousjt eDza W i ¢
tak spegniifi Woli Ojcaacamatwel, jce§lib-ludiiee.\
mni e przezDoctatbowaJesqustyeN ina przykgad z nadmier
w kt-rym moUemy przyf@rPzaeldi nsaji, sWwej empgednan
gniewowi. Zobaczi Jezus jest absolutnienie- post awy kozga ofiarneg

winny, a jednak stajewala 2o®doBkit esmi maw zefi
agresji. Obj awi a t o-,Ue gest wszpstkienuiwingySNiey uzasadniaj to-

nasz gniew i idNca zaznamepr kemygwdmaij(hatreUa
dgo W nas samych. PrtaKEJestem)Ul wv &lkdey sytudcjo skierugesz

uczynig, b y Hie powinng vaS i ghlewprzeuwkosobleS Pamintaj: u
gni ewal |, a jednak Go =z=alii ldoSpyéemocodkngyyi € z
rodzi w nas bunt, t o mri ze nkotco,S W nmryz e cail vei ej@s t
stem odpowiedzialny zazam;,jagmiiew,s@Ramaarn aiel
sjn, kt-ra sin w mnlestpwwawvmga(éwél'umq az nj oesszt een
Fr-dgem przemoc];eaulsl@Bsbd:JflepldzeC|wsta7V\Haanmuneta

pewny swojej godnoSci mndlt avtoege dpodeyas bmidkiij e
nie reaguje pr zemocl-, Pmdmec gzielisit mageeqoy)vgri\ly:zyl
go gni ew, kaUe Mu cageyhwddals igSlly dostmiz¢ du.w
Nikogo nie niszczy. | chol ni e rzemigkun iee pprrzoeb-l e m, poj awi
mocN, nie jest teU tcbiﬁzem.zSpEaﬂmiNﬁJtoajjn:iedDbGr
policzkuje, pyta Ad/ aczego Mni ebowderkztpwHPeSka o Cin dr a
Jakby inniebdglam ci, ale nie masz z wr ac al uwaghn, ale nie
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niego swoich -daegpmousisedk e et akci e z takN osobN
byl czujny i uczyl S|r]ecstt|esktnyvknzrraSCngorV\sgzaysrmy
sg- w, t WOl Ra ndizigpawy e czyni s - b swoj N wartoSi . Wy z
spraw/ea(l?si?ﬂpﬁ)cl?amlntajto pir-zywr - ceni e wiary
stwo pozwala sin wewnr‘UtererMlegoSrCGZW|juaclzenprezeﬁ
moc rani . Pan Jezus wyeaa&¥fmie psaki mroaN. ki edy
dostaje w twarz, ale Mdle ulyonah fiprtzeamdnoy w( i c
18, 23) . Sprawia natomjast, dHeeMo@Bmgarzdlmus@
sobie odpowiedziel nawawtanoew@dlaczm@mcﬁgl
uder zyHfdemammo nt aj : W agseyjwal r acAbonaumi el st al
ne wyjaSnienie pojawi &r zywdanan koHhEc uAb yn as tpaon-N
czNt ku sN2Pmméjie aj . kecobodbsktwyrmiygirzonego w ke
kozgem ofiarnym, zaczgmanaaS|phiezehbyaupomﬂ
bi e i tak siebie ocenpradez BtnodzprezetsetLanotewmmu
i nnych, ni c go ni e uAkky zasi ewi ,z niezudbé@mziud
umi ag dostrzec jasnycészymr Smkseamgrgbe,ly gidy,
ani swoich dar-w. tycizbebddeBeildl &a biyedd ega -
smem Kkrzywd [ ni espr dwil edlyi woySckio. Gon dad ler on
mu sin wydawago, Ue wlhyrzevjo!l si $Yy fig miteewduy,, ognday c
innych uczyni kopdpaenni no$c¢iaNnymi, Ue rodzii tc
ton ggosu nie znoszNctudnepmizgoSivujesnorwaUnmine
torski styl, utrwalanspokokudmS przeSwiadcze
nia o nieporadnoSci, wytykanie potkninl. W

— Nasze sposoby wyraOamrinal gnijewkw, ppro sbtya-dobr
wy, kt-re pr muj emygnigawu . o nOcsziyiwi Beji ®wij &,S |

ZYy|
sN bardzo r-0Une ZaIeUyaWdZoWytnefﬂpedhmelglnluev\
charakteru, tego czy haﬂutebINdquhir&Cu\I,UJGaﬂﬁpszynEQy
nie, czasami takUe odspkrebbemno§oia.Uamgac hgrio
gowie ukgadaj N te realnaugrzwczamkezwanN|drabe
NA gni ewu. Stopni owanswopechebireygeanwj ni ejf aw
taki spos-b, Ue im W|V\ﬁykgsNszznnleeir0 toysmbyor biic
sza, bardzi ej ni szczNew. iChsnoybcah riozghedwpoeazhn
czalna moralnie postaVWaEdYZacUBncrarrrzecuel\UIylg z
przyjrzag§ sif tej dramdalie, sphoibujreebaozhum
zrobil do niej kilka whagé& rozwi NON konflik
ostatnie oznacza, Ue r
Drab/ha n/'e,/’/u przeanalizujN sprawi,
g spojrzN na ni N z punktu
i wsp-lnie zdecyduj N, ¢
Ala Kaczorowska dzaju postfipowanie wym
Oto drabina: dyl"Jej dojrzagoSci i tr
1. Uprzejme zachowanie. W|el_u osobom udaje S'h.
2. Szukani e rOZW|Nzan| Iejnebrpaoksl awy iz“gr%aibl
géo.Sklerowanle gnlewubYV)?alNc ﬂle P% *@ﬁ%as %é?r
4. Koncentracja na zasadniczej przyczynie c ho_wa_CE S N jednak gorsz
gniew. W takim razie do drabiny.
5. MySlenie Ioglczne 0 oZac OL}NI?thv? n epcrhcz—yjel
Przer wn na <chwiln Wy[% nlalilwgl 0 [)8 VWae I a
tut aj k o@&czN siﬁ sposl\é) &@earﬂy AA
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Pr-bujemy w te s p os - 16. Biernaagresjd-Pw aic hohpgdwi e
ci e, jakie sin w nas jzesotdzt goceNowe ,jeatet aa
dzo krzywdz}Nce. MoUezngoSJceldnaCkhodmnyohto, 0
przestraszyl, szczeg- Imphinaszejj agrésii, i gniewu, pnedadowdlenia z n
duj N sin osoby wraUlawboahbhwetdzzapri ze cPoamy
tym, nie podejmujemy davateldyin @m.dnbdgg edoak- pos
tywnego dziagani a, a mit mil ka, wyigl acdzoewuijee, myws K ¢
swoje emocje. przeciwnego. Dlaczego ta postawa jest gorsza

7. Przeklinanie 8 nawe 't , jeSli ond eatkakerw jfeimyycznych a
tych przekle@Etw konkmedm? eDlnaat elgmgo $e @b ak
tak krzywdzimy innych 8 | udzi e maj\/\r(hl'prasmkoorygowal' l ub mu
nie byl naraUani na sgubhannel agrwspNnanyecmn'
za wul garne. MoUemy te@eUewwser, smgsshmkogo8
zgorszyl . Poza tym polliodnz egni ekenm, pjuenicii es i
A6 o0, takie zachowani ejeame. WROosidrogceegaaop ona
zytywnego. skoro twierdzi my, Ue n
8. Kierowanie gniewu ®dalinme dhi ekiteyp rnaiwl az)a -

sadni cz eKieflyr niedr@pmy sobie z na r 0z wi Nz~ani e sytuac]
gni ewem, cznsto obrywhnylsitiakt,yme kkt o3y pisAiNy |
nNi ewi nni w danej sytuacpepmedMNapgaNlNwi @jo jtest by

gadowal sin na osobacnhowaaog|na3/chalenlanykctheryc
Tut aj nie ma juU chybacwNzphnwbdbSciCziBeilkpgag:
krzywdzimy. t ak, wcale sobie nie u

9. WyraUanie zastrzeUéGywalgiretsg/avmadniNdreycthD
sytuacjach. Choci aU ten rodwizyajkogypSalWahioavo wypr ow:
gni ewu wydaje sin byI'njiakhn;zesmd;lecmjynisajtsyzsy a ki
jest bardzie]j nlszcanymyuUchzgSalespmzetale
czego? Przez takie n|genU|setV\aJaNcbeo ma et rczher:u}semylat

krytykn, moUemy kogoSwydmoySloaMadmiu| ddenizyl,

skie]j samooceny, czy zmwre-scgius znmwa®i .poNizacti et
Wi ny. Jest eSmy ni espmywiwa cldiywis waj esgwoo i gcrhi e w
opiniach. To, Ue ktoSoniuwismy§ hacag@Eowypwe

oznacza, Ue wszystko bgfjb.?lAéeaIgb\mmeNztmbmgmeest
pegnie zgym czgowi ekisim jNikeo Ss kuy paivenmyl . sil i r
na istocie naszego gniewu, ale raczej okazuje- muf | owanych f or mach.

my pogardn komus§S, kt od-zv:wi ni §. W ten spo-

s-b naphindzamy t aflhkby-stvoj Wkagwasj @& swoich pr
Smy szukal i nowych powmidznyeh, wypowiedziach. Oto@enie ewy-o

kogoS gniewal . Cznstokwet ¢wom S9Kkacs-phd unies zic ziyi- e
my relacje. kt oS, kto by sin poczu
10. Rzucanie przedmiotami. nieznaj Ncego sin na Uar
11. Niszczenie przedmi2otWwkonywanie jakiegos$S
12. Niewerbalne obraU#&pi @dardzo wolno, albo
13. Werbalne obraUOani@eia na p-Fniej. Oczywi
Te 4 punkty sN chyba jsadNpé/|] wi fwvé ed iun poaved dn iwn
nie zatrzymujn. wyraUamy w ten spos-b

14. Zachowanie emocjonalnie destrukcyjne k ogoS zirytowal .

dna przykgad, ktoS wpmRBaQsakaw Uena@e iw sitytazy
wszystko wok-§ siebiejedMoUeydtoarbeyda jpNocgoN cdzoeb-r
nie 4 poprzednich punigtdyw.osoba, na kt-r N si

15. Ataki fizycznedt o t eU j est crhamauywagme. Chodzi o to
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winna, albo zauwaUygJani mMekebodujjstzZniegt @K

naszej relacji. Czy poczucie zranienia w zamaskowany spo-

4. Wy konywani e pol eceEsdbsgdWwat ego Pgreiyew i a ¢
kgadama m- wi do c¢-r kiAk o'nmBucnh ckwoawja §loo dy

do | od- wki , Ueby si i Zadhevaniabiermo@amir @ys.ywnbzi &¢ k
wsadza je do chgodziaikaj Nnzeprzeame dyltaa «ji i, ,
czego efektem jest zms kinegd opumwktwu mviedzaearyi a
pgyn. winie moralnej. Al e i 1
Z takN biernN agresj Npréblerai bpr ejreekdypra¢ owal z i
Sci ej maj N problemy t¢mBeéi amdmt ydoi nntireogwoe rni e
tyczne. Flegmatyk - d1 at e g o, OesNHbear(dlzemrpnnszcchee

konfl ikt - w, uni k a ichTo(atIyeI,gtqerSHe zhaadlzyyc;zqﬁ(
pewne sprawy go nie i€CytubWS pakonajezadni &)
Melancholik (on najbardziej) - dl at egew,j nkKezymi rmHumer ami . ..

zwykl e nie ujawnia swoich wuczul, kt -re sin v
=> Cznisto pojawia sifn wrawsrganhewwygdyabr de ¢
nimy czegoS naprawdi lwdrtrmuSchoSV\Ieagl i tgdy Ci e
sgusznoSl jest po naswep pbronalewi gdyoRf bSkj
stipuje grzeszni e, bgindm-iAe .&kklbBo shiiedaj/dyal e
OkreSlamy to ja'lkmo & dj ujsewama’/ Kig priesinkega pewnych dni, prze-

on nawet podobny do Btz8gagrb dagRaiaeavkio. jadd wsaystko-

blemem jest to, Ue i jtazlai ddmi 1wy mpBlguspii:
spod kontroli i mo Ue kip niejede wagystiidgo - W/ @agreeq iz
Przykgady. 1. ChrzeScdiyantne PBnaeni NcynkrzyBd
pedni agresji, przemowgy, OfiRNElyb ko osapapae
k N, czy wykrzykulNcynaSDZbNaiHviigldy PPqg wav.i a s
2. Agresja wobec os-bzagtUreU@i Ewppt AptzBci
akceptowal zmian w | i intencjg foco robi, robi dla Pana. Trzeba tu

Wi fkszoSci Z nas, zdareziaﬂal';lr‘@IOpQ‘adedeltﬂbNdU
czinSciej poddal takiemmamygrlegji obopki siebiwebé
dzil w tych sytuacjacahwaU@o kJEOmDUnavtedeJza|

ni e mo U

ChrzeJTcijarska a

ni Nc krzyUa ma

Ala Kaczorowska agresywny. Pewne postawy

SsN grzechem i

uczuciem gniewu? Oto kilka podpowiedzi. Hgi dynsakut IolNilr el IAI € kjleri']
Pomi ndzy chrzeSC|Jana S aW g G iZ urséygrpse 'eejm
wy buchg sp-r. §Wv PawneavgtOpiEudzeWOMe' o) € sgty zsc
spor pominazy Asgavbymif, 'Ky SPE7 QbR T od8
nal eUy zachowal tradyca“ﬁI It Y alsﬁeyCﬁg wézlﬁ]rpi'e
nie jesl ~wiepr20W|ny~)\rI)vn|ﬁt 2:"8 Qymig if[eﬁ%ci
uwaUaj N Ue ni e naINeUQ/t&gac~ togvlywéfmgty-c K TF P -
d_ycnj .i . Dz Svi a | tak.U'e zprJZeéz ysvéarﬂﬂyEutcﬁ:éijr@stkfgér
g'kty.'JeSI m'bns?( w p'gtﬁiﬁsze?%%s.{]'&%g f {ﬁ.Fb!czn
zieci os-b, re Oy pB WagWkNEEge R B 65aKns
mentalnych czy nie, gyzuc &ragvxfduapy Pe? "ét o
fialnej kogosS, kto ni ?\yc tr%dflgi’{)a{rdzonn%cnf) ienﬁ?)cltrgfikbgzj €
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nich spotkal Jezusa, WwaiAl e wi nred Sicih6eatm zMindks
niedojrzagyi6Bawgd. mApedSwimadomi e przyj nejer
ta, Kt o nie ma wzgl ndu znuas nredjceZSOSWargosstkLa,zany
ten grzeszy niRedziteemep gi wanScilMnoSI wydaje si.t
oczekuj N od magego dzKeola, ke i dz ineo dzl & c hsoi-
wywal sifi jak dorosgypodejugapy?yjAmomoalie mmo
gN wi ar i iarpaocsztkoudj-Nic a wsipaortak atf o sjiuiU z Bogiem w
coS. Ki edy synowi e Zpbhsedeuwssao pzrayzsizskeo nkz i &
pragnieni em, by w Niepeest bmi Wpostrarnaveejcmegloes-

wej stronie Mistrza (¢thcinalieUOyyit onajnwaldrizegij s
On na nich nie Kkrzyczak, sobé ewpomucij gbhy cmi e
grona uczni - w. Al e pr\/\zppdotbhgchsytuabjacmrlﬁtgalnajnlelﬁ
dag I m szansn, aby ormoelz, sctzaarsewd sidjoog $pzriazgeoodi kv
przemi enbgopsagnnl i p e & mid| wlyengiok awot-aka post a
Il A, a nie wolin swoichbi@ddbiejj B Pami v kiydhusiaemaz y
Sci e i stagoé sens tylko wtedy, jeSIi
NajcznSciej, gdy w takbtlwiektsaﬁj,aglmdrzbdjzics
W nas agresj a punktemaapal-JeleneS ulthi el sin troch
nym jest | nnk, Oe utrarcmylcopSrze::sot rbzy & @ kaddij |ggto- dnrni
jaki m§ f ndamelﬁotrzetmlemypwosemdo rezygnaciji z toe
takich punkt - - w odn|esmaajnwaaUntibIQ/@rnszne@raanecI\x{gwo
bil . Probl emem | est tAmocUreyczmoajjdelg;lemy\lepara-k
cie w tym, co z samej natury jest zmienne- w dOj r zagoScu e,§$galh)y1cdlza> e S
formach, obyczajach, przyzwyczajeniach. r a g , moUesz kogoS mnie
Punktem oparcia powinnai 9xdzydil aj engaos rpeeva-&.j i
oSi, Ue B-g nas koch8tarpayraghiiespakepge bz
ra. A dla nas czfistosfeStnapwaldhkitej s akMiejj @k
przeUywamy Uroczyswo S$lobB@Uezggoo dNB Nval z st 1 a ts
A gdyby tak zni efdbectiniycilirseliez8 #t albj @adt
tago? Nie mogl i byasSgrmyd nboySicinadckal- rahopano
nami ? Niebo by scihir othlia olaggzamkadgio,? n
N tajemnicii wcielwenimutkeizusazgodgmyg eni u
eU0 r-wnie dobrz&yrdpwalbagio waimegy spo<r
. A jednak dla wiedruo&cimMas,ktl-irkavi heagppet
czystoSci, bygaby 4dideNrSoS/\cneIvkyl\lbatcrzaagneldalI\Ur
ewne wywogalgralbypraz_;esjea;wllnaila bgnd-w innych.
takUe w tym, ’Ue Wy sa zyzraimyCirit Oma cdim aibe/t
a¥tnie oddzielil dobao TokzNp. Spr awaijae thealh
zuci e bezphecmrezGskhgweaddh SJgowoimp®tawflysz pr :
yj mowani e Komunii I%raM/DorazeojcombjmwmlolebremédytaI:Ja

t o -zzgrpuémy tych Iud2|nadUeBgoweraIBkoarhboGago
wyrzul myé Trudno nam pigyjl\lvlewmmltezmepslﬂeng e/ €
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nicN i kNkolem, kt-regBgndadgzusheakaldujmrotziol
stawil , aU do czasu UrGawodAbBb §Gamine bk caldchioo
drugiei al bo czgowi ek jest dobry, al bo zgyé

W takim Swiecie gat wi e] ] est nam funkcjono-
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