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 Kiedy apostoğowie zobaczyli Jezusa na 
g·rze, chcieli Go tam zatrzymaĺ, zbudowaĺ 
Mu namiot i wpatry-
waĺ siň w Niego godzi-
nami. I my nieraz chce-
my zatrzymaĺ Jezusa 
przy sobie i tylko 
uwielbiaĺ Go w modli-
twie. Tymczasem Jezus 
stale siň wymyka. Trze-
ba za Nim iŜĺ. Historia przemienienia 
PaŒskiego zdarzyğa siň przecieŨ w 
drodze do Jerozolimy, gdzie Jezus byğ 
ukrzyŨowany. W dziewiňtnastowiecz-
nych modlitewnikach nazywano Jezu-

sa eucharystycznego ĂWiňŦniem tabernaku-
lumò JednakŨe tabernakulum to raczej bra-

ma, przy kt·rej spotyka-
my siň z Jezusem, Ũeby 
p·jŜĺ za Nim tam, gdzie 
On iŜĺ zamierza. OlŜnie-
nie jest najczňŜciej chwilŃ. 
WiaraðtrudnŃ drogŃ. Na-
prawdň wierzymy po 
ciemku. Gdyby zatrzyma-

no Jezusa i prorok·w w trzech tryum-
falnych ŜwiŃtyniach, to nie byğoby Wiel-
kiego PiŃtku, zmartwychwstania, odku-
pienia, Mszy Ŝwiňtej, chrzeŜcijaŒstwa... 

  Tam przemieniĢ siĴ wobec nich: twarz Jego zajaņniaĢa jak sĢoļce, odzienie 

zaņ staĢo siĴ biaĢe jak ņwiatĢo. A oto im siĴ ukazali MojŒesz i Eliasz, ktďrzy roz-

mawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekĢ do Jezusa: ÇPanie, dobrze, Œe tu jesteņmy; jeņli 

chcesz, postawiĴ tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla MojŒesza i jeden 

dla Eliasza×. Mt 17, 1 ³ 9 

ƐWIŖTO  
PRZEMIENIENIA 
PAŻSKIEGO 
6 sierpnia 2023 r.  

 ġďdŐ zaņ byĢa juŒ sporo stadiďw oddalona od brzegu, miotana falami, bo 

wiatr byĢ przeciwny. Lecz o czwartej straŒy nocnej przyszedĢ do nich, kroczįc 

po jeziorze. Uczniowie, zobaczywszy Go kroczįcego po jeziorze, zlĴkli siĴ my-

ņlįc, Œe to zjawa, i ze strachu krzyknĴli. Jezus zaraz przemďwiĢ do nich: 

ÇOdwagi! Ja jestem, nie bďjcie siĴ!× Mt 14, 22 ³ 33 

 Na pierwszy rzut oka cudowna histo-
ria: Jezus kroczy po jeziorze, a nawet Piotr 
robi coŜ, do czego nie jest zdolny Ũaden czğo-
wiek. JeŜli siň jednak trochň zastanowimy, to 
spostrzeŨemy, Ũe ewangelista Mateusz m·wi 
wğaŜciwie o bardzo zwykğym doŜwiadczeniu: 
o lňku i uczuciu, jakie moŨe ogarnŃĺ kaŨdego, 
gdy zostanie pozostawiony samemu sobie. W 
jaki spos·b moŨemy 
rozpoznaĺ  Jezusa, na-
szego towarzysza drogi, 
gdy ogarniajŃ nas ciem-
noŜci i wiatr jest prze-
ciwny? Jak moŨemy za-
ufaĺ Bogu, kt·ry nas 
wzywa, gdy czujemy, Ũe 
tracimy grunt pod nogami? Gdy ucz-
niowie zobaczyli Jezusa kroczŃcego 
po jeziorze i pomyŜleli, Ũe to zjawa, 
wpadli w panikň, jedynie Piotr za-
chowağ resztkň przytomnoŜci umysğu 
i chciağ w cağym tym zamieszaniu 
uzyskaĺ, choĺby trochň niedorzecz-
ny, dow·d mocy Boga. I otrzymuje go, ale 

mimo to zawodzi. Piotr pierwszy spoŜr·d 
uczni·w, opoka KoŜcioğa, okazağ siň sğaby i 
lňkliwy. Jest jednak w swej sğaboŜci i  bardzo 
podobny do nas. Gdy przychodzŃ trudne 
chwile, pragniemy pociechy i wsparcia. Wo-
ğamy: ĂPanie ratuj!ò W obliczu samotnoŜci i 
cierpienia ŨŃdamy nowych dowod·w miğoŜci 
Boga. Czujemy siň wezwani, ale gdy tylko po-

czujemy lekki podmuch 
przeciwnego wiatru, 
opuszcza nas odwaga: 
ĂTo siň przecieŨ nie udaò. 
I juŨ pogrŃŨamy siň w 
nieufnoŜci. JakŨe wielu 
tonie wraz ze swojŃ wia-
rŃ, a raczej jej brakiem, 

poniewaŨ B·g nie funkcjonuje jak au-
tomat speğniajŃcy wszystkie oczeki-
wania. Ewangelia o chodzeniu po je-
ziorze jest apelem, Ũeby ufaĺ, Ũe nie 
jesteŜmy sami nawet poŜr·d burz i 
przeciwnego wiatru, Ũeby nawet w 
burzliwych czasach zdaĺ siň na do-

bro, kt·rego juŨ doŜwiadczyliŜmy. 

XIX NIE DZIELA  

ZWYKğA  
13 sierpnia 2023 r.  
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 Kogut pokazuje zebranej gromadce 
swoich kur strusie jajo i powiada: ĂNie chcň 
zrzňdziĺ, moje panie, ale chciağem wam po-
kazaĺ, do jakich wynik·w dochodzi siň gdzie 
indziej!" Historia opowie-
dziana w dzisiejszej Ewan-
gelii wywierağa pierwotnie 
zapewne podobnie wstrzŃ-
sajŃce wraŨenie jak owo 
strusie jajo. JudeochrzeŜci-
janie, dla kt·rych Mateusz 
spisağ to wydarzenie, nie byli prawdopodob-
nie zaskoczeni szorstkim, odpychajŃcym spo-
sobem, w jaki Jezus poczŃtkowo odni·sğ siň 
do tej kananejskiej kobiety, poganki. Uszu 
zaczňli nastawiaĺ dopiero na zakoŒczenie tej 
historii, gdy Jezus, widocznie poruszony nie-
wzruszonym zaufaniem kobiety, m·wi do 
niej - poganki: ,, Wielka jest twoja wiara". 

Takim komplementem nie ob-
darzyğ Jezus Ũadnej kobiety 
ani Ũadnego mňŨczyzny ze 
swojego ludu. Spotkanie to 

musiağo 
tak samo 
poruszyĺ Jezusa, jak Jego 
Ũydowskich zwolennik·w i 
daĺ Mu do myŜlenia: po-
gaŒska kobieta wykazuje 
wiňcej wiary w Mesjasza 

niŨ Jego rodacy! Ewangelista Mateusz nie 
oszczňdziğ swoim Ũydowskim czytelnikom 
niewygodnego i poruszajŃcego przesğania te-
go spotkania. Byĺ moŨe odnosi siň ono r·w-
nieŨ do nas i kaŨe nam szczerze odpowiedzieĺ 
sobie na pytanie: Jak wielka i Ũywa, i bliska 
Ũyciu jest nasza wiara?  

On jednak odparĢ: ÇNiedobrze jest zabraĦ chleb dzieciom a rzuciĦ psom×. A 

ona odrzekĢa: ÇTak, Panie, lecz i szczeniĴta jedzį z okruszyn, ktďre spadajį ze 

stoĢďw ich panďw×. Wtedy Jezus jej odpowiedziaĢ: ÇO niewiasto wielka jest twoja 

wiara; niech ci siĴ stanie, jak chcesz!× Od tej chwili jej cďrka byĢa zdrowa.  

           Mt 15, 21 ³ 28 

 Czy twoi rodzice wiedzieli co znaczy 
twoje imiň, gdy je dla Ciebie wybrali? Czňsto 
rodzice majŃ na myŜli jakiegoŜ czğowieka, byĺ 
moŨe Ŝwiňtego albo przodka, kt·ry nosiğ to 
imiň. W dzisiejszym czyta-
niu Ewangelii, m·wi siň o 
dw·ch imionach. Dw·ch 
mňŨczyzn rozpoznaje i 
uznaje siebie nawzajem, 
nadajŃc imiona jeden 
drugiemu. Szymon nazy-
wa Jezusa Chrystusem, czyli Mesjaszem, na-
tomiast Jezus SzymonaðPiotrem, czyli Ska-

ğŃ. W niekt·rych kulturach 
dzieciom nadawano imiona 
dopiero wtedy, gdy miağy juŨ 
kilka lat. Zdarzağo siň teŨ, Ũe 
ludzie zmieniali swoje imio-
na, kt·re kiedyŜ nadağ im 

ktoŜ inny. Imiň bowiem powinno pasowaĺ do 
osoby, kt·ra je nosi. Czy moŨesz powiedzieĺ: 
ĂMoje imiň pasuje do mnieò? Niekiedy dopie-
ro z czasem siň odkrywa , czy  imiň pasuje do 

nas czy nie. GdybyŜmy 
jednak zbyt wielkŃ wagň 
zaczňli przywiŃzywaĺ do 
znaczenia naszego imie-
nia, mogğoby to nas 
ograniczaĺ. Piotr nie byğ 
tylko SkağŃ (mocnŃ jak 

kamieŒ). Jezusa zaŜ ludzie okreŜlali wieloma 
imionami, Poza tym Szymon swojej wiedzy o 
Jezusie nie posiadağ od siebie. Objawiğ mu jŃ 
Ojciec Niebieski. Kim jest naprawdň bliŦni, 
kim jestem naprawdň jaðto wie tylko B·g. 
On nazywa nas imionami, kt·re naprawdň do 
nas pasujŃ. Ale prawdopodobnie brzmiŃ one 
takðMocny albo Wierny, albo... 

 Jezus zapytaĢ ich: ÇA wy za kogo Mnie uwaŒacie?× OdpowiedziaĢ Szymon 

Piotr: ÇTy jesteņ Mesjasz, Syn Boga Œywego×. Na to Jezus mu rzekĢ: 

ÇBĢogosĢawiony jesteņ, Szymonie, synu Jony. Albowiem nie objawiĢy ci tego ciaĢo 

i krew, lecz Ojciec mďj, ktďry jest w niebie. OtďŒ i Ja tobie powiadam: Ty jesteņ 

Piotr [czyli SkaĢa], i na tej Skale zbudujĴ KoņciďĢ mďj, a bramy piekielne go nie 

przemogį.   Mt 16, 13 ³ 12 

XXI NIEDZIELA  
ZWYKğA 

27 sierpnia 2023 r.  

XX NIE DZIELA  

ZWYKğA  
13 sierpnia 2023 r.  
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Lipiec w naszej parafii  

5 

CHRZTY: 
Leon J·zef Pesta 
Laura Anna Smalcerz 
Oliwia Helena Smalcerz 
Mateusz Rafaġ Wrona 
 
ROCZKI: 
Oliwier Domagaġa  
Mija Nikola Goġyszna 
  
šLUBY: 
Paweġ Swatek ð Magdalena Dwojak  
 

ZAPOWIEDZI PRZEDšLUBNE: 
Piotr Mirosġaw ð Ada Bachur 
Paweġ Stuchlik ð Monika Garstka  
Marek Szymaŗski ð Agnieszka Szlezak 
Maciej Kita ð Izabela Zwadġo 
Grzegorz Gņsior ð Joanna Sitek 
 
POGRZEBY: 
R·Ůa Gaweġczyk 
Aniela Hudziak  
Bernadeta Sacher 
Andrzej Trusiewicz  
Stanisġaw Watoġa 

 Z serca pğynŃce podziňkowanie kie-
rujemy pod adresem wszystkich, kt·rzy 
modlitwŃ, celebrowanymi Mszami Ŝwiň-
tymi i przyjňtymi Komu-
niami świňtymi wspierali 
Ŝp. Bernadetň Sacher za 
Jej Ũycia ziemskiego i po 
Ŝmierci. B·g zapğaĺ 
wszystkim Uczestnikom Jej pogrzebu 
oraz Tym, kt·rzy ğŃczyli siň w tych dniach 
w modlitwie. Szczeg·lne podziňkowanie 
skğadamy Ksiňdzu Proboszczowi Stefano-
wi WyleŨağkowi za wygğoszonŃ homiliň 

podczas uroczystoŜci pogrzebowych, 
wszystkim Duszpasterzom naszej parafii 
oraz Kapelanowi szpitalnemu ï ks. Pio-

trowi Mrozkowi ï za opie-
kň duszpasterskŃ i posğu-
gň sakramentalnŃ. B·g za-
pğaĺ r·wnieŨ Wolontariu-
szom Hospicjum Domo-

wego za okazanŃ pomoc. W imieniu Ŝp. 
Bernadety Sacher i wğasnym skğadamy 
wszystkim serdeczne B·g zapğaĺ! 
     Rodzina 

PODZIŊKOWANIE 
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Co czeka nas w sierpniu  

 6.08- niedziela. świňto Przemienienia 
PaŒskiego Zwykğa. Kolekta na WT Uś. 
 7.08- poniedziağek.. Po Mszy Ŝw. wieczor-
nej zapraszamy parafian z ul. Wrocğawskiej 
3 do sprzŃtania koŜcioğa. 
 8.08 - wtorek. Wspomnienie Ŝw. Domini-

ka, prezbitera  
 9.08- Ŝroda. świňto Ŝw. Teresy Benedykty 
od KrzyŨa (Edyty Stein), dziewicy i mňczen-
nicy, patronki Europy świňto Ŝw.  
 10.08- czwartek. WawrzyŒca, diakona i 
mňczennika.  
 11.08- piŃtek. Wspomnienie Ŝw. Klary, 
dziewicy. Po Mszy Ŝw. wieczornej zaprasza-
my parafian z ul. Wrocğawskiej 3 do sprzŃta-
nia koŜcioğa. 
 12.08- sobota. Odwiedziny chorych od 

godz. 9.00.  
 13.08- XIX Niedziela zwykğa. Msza Ŝw. w 

intencji Czcicieli MB Fatimskiej o godz. 
7.30. R·Ũaniec fatimski o godz. 15.45. Ko-
lekta na potrzeby remontowe parafii.  
 14.08- poniedziağek. św. Maksymiliana 
Marii Kolbego, prezbitera i mňczennika. 
Wspomnienie  Po Mszy Ŝw. wieczornej za-
praszamy parafian z ul. Wrocğawskiej 5 do 
sprzŃtania koŜcioğa. 
 15.08- wtorek. UroczystoŜĺ Wniebowziňcia 

NMP. Odpust parafialny ku czci NMP. Su-
ma Odpustowa o godz. 12.15. Kolekta na po-
trzeby parafii.  
 17.08- czwartek. UroczystoŜĺ Ŝw. Jacka, 
kapğana, gğ·wnego patrona archidiecezji i 
Metropolii katowickiej.  
 18.08- piŃtek. Po Mszy Ŝw. wieczornej za-
praszamy parafian z ul. Wrocğawskiej 5 do 
sprzŃtania koŜcioğa. 
 19.08- sobota. Nauka dla Rodzic·w i Ro-
dzic·w chrzestnych o godz. 16.30 w Domu 
Parafialnym.  
 20.08 - XX niedziela. DoŨynki parafialne 
na Mszy Ŝw. o godz. 11.oo. Chrzty o godz. 
12.15. Stanowa pielgrzymka kobiet i dziew-
czŃt do MB Piekarskiej. Festyn doŨynkowy o 

godz. 14.30. Kolekta na potrzeby parafii. 
 21.08- poniedziağek. Wspomnienie Ŝw. 
Piusa X, papieŨa. Po Mszy Ŝw. wieczornej 
zapraszamy parafian z ul. Wrocğawskiej 7 do 
sprzŃtania koŜcioğa. 
 22.08- wtorek. Wspomnienie NMP, Kr·lo-

wej.  
 24.08- czwartek. świňto Ŝw. Bartğomieja, 
Apostoğa 
 25.08- piŃtek. Po Mszy Ŝw. wieczornej za-
praszamy parafian z ul. Wrocğawskiej 7 do 
sprzŃtania koŜcioğa. 
 26.08- sobota. UroczystoŜĺ NMP Czňsto-

chowskiej. 
 27.08- XXI Niedziela Zwykğa. Roczki o 
godz. 12.15. Jubileusze mağŨeŒskie o godz. 
16.30. Kolekta na potrzeby archidiecezji. 
 28.08 - poniedziağek. Wspomnienie Ŝw. 
Augustyna, biskupa i doktora KoŜcioğa. 
Msza Ŝw. w intencji sprzŃtajŃcych koŜci·ğ w 
sierpniu oraz Koğa GospodyŒ, emeryt·w i 
rencist·w o godz. 18.00. Po Mszy Ŝw. wie-
czornej zapraszamy parafian z ul. Wrocğaw-
skiej 9 do sprzŃtania koŜcioğa. 
 30.08 - Ŝroda. Wspomnienie MňczeŒstwa 
Jana Chrzciciela. Msza Ŝw. za zmarğych w 
30 dzieŒ po Ŝmierci oraz I rocznicň o godz. 
18.00.  
 31.08- I czwartek miesiŃca. Msza Ŝw. w in-
tencji powoğaŒ o godz. 6.30. NaboŨeŒstwo 
za powoğanych do sğuŨby w KoŜciele o godz. 
17.30. Msza Ŝw. w intencji ks. Proboszcza z 
okazji kolejnej rocznicy urodzin o godz. 
18.00. 
 1.09- I piŃtek miesiŃca. Msza Ŝw. w inten-
cji czcicieli NSPJ o godz. 6.30. Po Mszy Ŝw. 
wieczornej zapraszamy parafian z ul. Wro-
cğawskiej 9 do sprzŃtania koŜcioğa. 
 2.09- I sobota miesiŃca. NaboŨeŒstwo wy-
nagradzajŃce NMP o godz. 7.00. DzieŒ mo-
dlitw o uŜwiňcenie duchowieŒstwa.  
 3.09- XXII Niedziela Zwykğa. W katedrze 
DzieŒ Wsp·lnoty Ruchu światğo ï ŧycie o 
godz. 14.00. Kolekta na potrzeby parafii. 
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY  

 

15 SIERPNIA NA GODZ. 12.15 

NA SUMŊ ODPUSTOWŅ 

 

20 SIEPNIA NA GODZ.14.30 

NA FESTYN DOŭYNKOWY  

 

31 SIERPNIA NA GODZ. 18.00.  

NA MSZŊ šW. W INT. KS. PROBOSZCZA Z OKAZJI URODZIN 

w<\c\d eXjq\^f ŇpZ`X e`\ jĤ Yf^XZknX) n`\[qX) 

q[fcefĻZ`+ He\ jĤ qXc\[n`\ Ļif[bXd` [f fj`Ĥ^e`ĩ*

cia jednego- Ļn`ĩkfĻZ`+¦ 

Dj`ĩ[ql IifYfjqZqfn` Lk\]Xefn` ŇpZqpdp) Yp n 

;f^l [fjkiq\^Xė Z\c jnfa\^f ŇpZ`X ` bifZqpė [if^Ĥ 

Ļn`ĩkfĻZ`+ =ljqgXjk\iq\ ` K\[XbZaX+ 

 

wGXac\gjqX ZqĩĻě eXjq\^f ŇpZ`X qeXa[la\ j`ĩ n j\i*

ZXZ_ kpZ_) bkĄiqp eXj bfZ_XaĤ+¦ 

Dj`ĩ[ql IifYfjqZqfn` Lk\]Xefn` ŇpZqpdp) Yp [f*

Ļn`X[Zq\e`\ ;fŇ\a d`ėfĻZ` ` 

cl[qb`\a ŇpZqc`nfĻZ` eXg\ėe`Xėf 

C\^f j\iZ\ iX[fĻZ`Ĥ ` gfbf*

jem. Parafianie. 

 

wFf[c`knX n`eeX f^Xie`Xě njqpjkbf) Zf jbėX[X j`ĩ eX 

eXjq\ ŇpZ`\+¦ 

Dj`ĩ[ql IifYfjqZqfn` Lk\]Xefn` ` IXe` ;f^ld`c\ 

Stachowicz ŇpZqpdp) Yp df[c`knX YpėX [cX G`\a ŅiĄ*

[ė\d j`ėp ` ldfZe`\e`\d n kil[XZ_ [e`X Zf[q`\ee\*

^f+ ņ\ıjb` E\^`fe FXip`+ 

 

w;Xi[qf qnpZqXae\ ` gifjk\ Xbkp d`ėfĻZ` 

fiXq lZqpeb` d`ėfj`\i[q`X jgiXn`XaĤ) Ň\ gėfd`\ı 

<_ipjkljfn\^f Ļn`XkėX dfŇ\ j`ĩ n`\Zqe`\ gXc`ě+¦ 

Wszystkim Legionistom i Auksyliatorom, bkĄiqp fY*

Z_f[qĤ jnfa\ lif[q`ep ` `d`\e`ep n j`\ige`l ŇpZqp*

dp) Yp jnf`d gfjkĩgfnXe`\d gf[kiqpdpnXc` <_ip*

jkljfn\ Ļn`Xkėf n Ļn`\Z`\+ Fĩjb` E\^`fe FXip`+ 

wF`\c`YpĻdp n`\cl Ļn`ĩkpZ_) ^[pYpĻdp ln`\iqpc`) Ň\ 

dfŇeX [faĻě [f Ļn`ĩkfĻZ`+¦ 

Ks. Proboszczowi Stefanowi, ŇpZqpdp) Yp gf[ĤŇXė 

[if^Ĥ Ļn`ĩkfĻZ` ` e`\ qe`\Z_ĩZXė j`ĩ n Zqpe`\e`l 

dobra. Seniorzy.  

 

wMf Zf q[fYpc`Ļdp q eXan`ĩbjqpd kil[\d) eXaYXi*

[q`\a bfZ_Xdp¦ 

Agacie Podeszwie, Emilce Grygierek i Olkowi Kucy 

ŇpZqpdp kXb`\a d`ėfĻZ`) bkĄiX e`\ gfqnXcX qXgiq\jkXě 

jkXn`Xe`X jfY`\ npdX^Xı) X kXb*

Ň\ k\^f) Yp [fĻn`X[ZqXc` j\i*

[\ZqefĻZ` ` [fYiX f[ Yc`Ņe`Z_+ 

Dzieci Maryi z ks. Markiem. 

 

wBjke`\aĤ [nX jgfjfYp) XYp Ypě [fYipd7 e`^[p e`\ 

lgX[Xě ` qXnjq\ gfnjkXnXě¦ 

Hcbfn` DlZp ` IXnėfn` KX[nXıjb`\dl tego, by ni-

^[p e`\ qXYiXbėf Bd j`ė n k\a nXcZ\ f [fYif ŇpZqĤ 

Ministranci z ks. Markiem. 

 

wKq\ZqĤ Zqėfn`\bX a\jk nXcZqpě) X iq\ZqĤ 

Nieba ̈ [Xě qnpZ`ĩjknf¦ 

Weronice Jokiel i Justynie Stachowicz wszystkiego 

Zq\^f gfkiq\YlaĤ [f nXcb` f G`\Yf fiXq ld`\aĩkef*

ĻZ` iX[fnXe`X j`ĩ alŇ gf[XifnXepd` qnpZ`ĩjknXd` 

ŇpZqp HXqX q bj+ LėXnb`\d+ 

Serdecznoņci 
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Tym razem zagadka zwiŃzanŃ z biblijnŃ opowieŜciŃ, w kt·rej 
wystňpuje osioğek. Jego pan Balaam, jechağ do kr·la Moabu, 
kt·ry chciağ mu zapğaciĺ, aby prorok przeklŃğ Izraelit·w. Na 
drodze stanŃğ Anioğ z mieczem i oŜlica Balaama nie chciağa je-
chaĺ dalej, chociaŨ pan jŃ biğ. W koŒcu B·g pozwoliğ jej m·wiĺ i zapytağa - dlaczego 
mnie bijesz skoro zawsze byğam Ci posğuszna? Dopiero rozmawiajŃc ze zwierzŃtkiem, 
Baalam zobaczyğ Anioğa, kt·ry powiedziağ mu, Ũe osioğek ocaliğ mu Ũycie. JeŜli rozwiŃ-
Ũesz zadanie dowiesz siň co Anioğ rozkazağ Balaamowi.  
WyŜlij rozwiŃzanie na adres krecikpoalarny@gmail.com A nagrody za rozwiŃzanie z 
poprzedniego numeru otrzymujŃ Ğucja Koğeczko i Malwina Rentflejsz. Gratulujemy. 
MoŨna je odebraĺ 13 sierpnia na Mszy Ŝw. o godz. 11.00. 

Dla dzieci  
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NIEDZIELA ï śWIŇTO PRZEMIENIENIA 
PAőSKIEGO 6.08  
7.30 ï Za + Jana Hojka ï w rocznicň Ŝmierci, 
Ũonň Annň, syna Czesğawa, ++ rodzic·w oraz 
++ z pokrewieŒstwa Hojka, Szczypka. 
9.30 ï Za ++ Albina i Cecyliň Stencel, + 
Franciszka Mazur oraz ++ z pokrewieŒstwa.  
11.00 ï Za ++ rodzic·w Bertholda Janocha ï 
w kolejnŃ rocznicň Ŝmierci, Ũonň Mariň oraz 
++ z rodziny Janocha, WierzgoŒ.  
12.15 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
16.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji Beaty z okazji urodzin.  
PONIEDZIAĞEK 7.08  
6.30 ï Za + Leszka Adasiak, Edytň i J·zefa 
Obracaj, 2 syn·w, 2 synowe, J·zefň i J·zefa 
Adasiak, 3 c·rki, 2 syn·w, ++ z pokrewieŒ-
stwa Obracaj, Adasiak, Lazar. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji mağŨonk·w Anny i Donata z okazji 15 r. Ŝl. 
WTOREK ï Wsp. Ŝw. Dominika 8.08  
6.30 ï Za ++ Leona, Ernň i Szymona Ada-
mek, Annň i J·zefa Wysğucha, syna Krystia-
na, Katarzynň Szymon, + S. Joannň Sm·lskŃ.  
18.00 ï Za + mňŨa Jerzego Kubas ï w 8 rocz-
nicň Ŝmierci oraz ++ z rodzin Kubas, śliwa i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
śRODA ï śWIŇTO śW. TERESY BENEDYK-
TY OD KRZYŧA (EDYTY STEIN) 9.08  
6.30 ï Za + Stanisğawa Mitera, ++ z rodziny. 
18.00 ï Za + Tyberiusza Siwiec ï pamiňci je-
go 5 urodzin.  
CZWARTEK ï śWIŇTO śW. WAWRZYőCA 
10.08  
6.30 ï Za + Teodora Waltera Sikora, siostrň 
Annň z mňŨem, brata Teodora, ++ z rodziny 
Krosny. 
18.00 ï Za ++ Mağgorzatň i Stanisğawa śmie-
tana ï w rocznicň Ŝmierci, rodzic·w z obu 
stron oraz ++ z pokrewieŒstwa śmietana, 
Przybyğa. 
PIłTEK ï Wspomnienie Ŝw. Klary 11.08  
6.30 ï Za + Mariana Muryn ï w 3 rocznicň 
Ŝmierci, rodzic·w, teŜci·w oraz ++ z rodziny. 
18.00 ï Za ++ Elfrydň i Jana Kondzioğka, sy-

na Czesğawa, rodzic·w z obu stron, rodzeŒ-
stwo, Mariň i J·zefa Klepek, Gertrudň i Je-
rzego Pğonka, ElŨbietň i Franciszka Masorz, 
++ dziadk·w oraz ++ z pokrewieŒstwa Kon-
dzioğka, Nogğy, Masorz i dusze w czyŜĺcu 
cierpiŃce. 
SOBOTA 12.08  
8.00  ï Za + mňŨa Zbigniewa Sternal oraz ++ 
z pokrewieŒstwa z obu stron. 
8.00  ï Za + Bernadetň Sacher ï w 30 dzieŒ 
po Ŝmierci. (Ks.GoŜĺ) 
18.00 ï Za + Jana Zuchalskiego, jego rodzi-
c·w, brata Tadeusza, Leona i R·Ũň Kğosek, 
ich rodzic·w, syna J·zefa, c·rkň R·Ũň, Anielň 
Krzystağa, Eugeniusza Banasik. 
XIX NIEDZIELA ZWYKĞA 13.08  
7.30 ï W intencji czcicieli MB Fatimskiej.  
9.30 ï Za ++ Annň Folwarczny, mňŨa Fran-
ciszka, 3 syn·w, synowŃ Urszulň, Stefaniň i 
J·zefa Deptuğa, ziňcia Leona oraz dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce. 
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji Anny Lenckiej z okazji 70 rocznicy uro-
dzin. 
12.15 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
16.30 ï Za + Jana Nizioğek ï w rocznicň 
Ŝmierci, 2 Ũony, syn·w, synowe i ziňcia, ++ 
Sabinň i Jana Sadğo, ich rodzic·w, Urszulň 
Sadğo i Sğawomira Jňdrzejkiewicz. 
PONIEDZIAĞEK - Wspomnienie Ŝw. Maksy-
miliana Marii Kolbego 14.08  
6.30 ï Za + Kazimierza Fijağkowskiego ï w 
13 rocznicň Ŝmierci, Ũonň Edeltraudň, syna 
Adama, ++ z rodziny, ++ z rodzin Kowal-
skich, Rakowskich, Marciniak, GabryŜ, Go-
lec, Szpak, Arcikiewicz, Ruteckich, Olma, 
Abramczyk oraz ++ Mariannň Madera, 2 mň-
Ũ·w, Irenň Podsiadğo i dusze w czyŜĺcu cier-
piŃce.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji Haliny Misiur z okazji 70  rocznicy urodzin 
oraz bğogosğawieŒstwo dla cağej rodziny. 
WTOREK ï UROCZYSTOśĹ WNIEBO-
WZIŇCIA NMP - Odpust 15.08  
7.30 ï Za ++ rodzic·w Janinň i Stanisğawa 
Sowa, teŜci·w Franciszkň i Karola Lasko, mň-
Ũa Sylwestra Lasko, brata Jana Lasko, siostrň 

9 
INTENCJE MSZALNE  
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Krystynň, szwagra Jacka Wojciechowski. 
9.30 ï Za ++ Ğucjň i J·zefa Cebula, ++ z ro-
dziny, pokrew. i dusze w czyŜĺcu cierp.  
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji mağŨonk·w ElŨbiety i Arkadiusza z okazji 
25 rocznicy Ŝlubu. 
12.15 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
16.30 ï Za + Jana Krupa, Ũonň Agnieszkň, 
c·rkň ElŨbietň, syna Bolesğawa, teŜci·w i du-
sze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
śRODA 16.08  
6.30 ï Za ++ rodzic·w Pawğa i Annň KağuŨa, 
ich rodzic·w i rodzeŒstwo, Alojzego i Jadwi-
gň Dudzik, c·rkň Leokadiň, syna Alfreda, sy-
nowŃ Mariň.  
18.00 ï Za ++ Mariň i Ludwika Kornas, Ma-
riň i Jana Szmid, Anielň Kornas, J·zefa 
Szmid, ++ z rodzin Kornas, Wija. Szmid, Gaj-
da, Grygier, Ciemiňga. 
CZWARTEK ï UROCZ. śW. JACKA 17.08  
6.30 ï Za ++ Krystynň Brzoza, mňŨa Jana, 
rodzic·w, teŜci·w, ++ z rodziny. 
18.00 ï Za + Jadwigň Nowosada ï w 10 rocz-
nicň Ŝmierci, ++ rodzic·w, teŜci·w, siostrň, 
brata oraz ++ z rodziny.  
18.00 ï Za + Karola Sacher ï w 11 rocznicň 
Ŝmierci, Ũonň Bernadetň oraz ++ z pokre-
wieŒstwa z obu stron i dusze w czyŜĺcu cier-
piŃce. (Ks.GoŜĺ) 
PIłTEK 18.08  
6.30 ï Za + Henryka śmietana ï w 18 rocz-
nicň Ŝmierci, Ernň Grzonka, mňŨa Feliksa, 
syna Daniela, ++ dziadk·w z obu stron, + 
Sandrň, Agnieszkň Mrowiec, Eugeniusza 
Mstowskiego, Ũonň Janinň i d. w czyŜ. cierp. 
18.00 ï Za + Romana Dudzik, Ũonň Leoka-
diň, rodzic·w z obu stron, synowŃ Teresň i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
SOBOTA 19.08  
8.00  ï Za ++ dusze Ŝp. rodzic·w Mariannň i 
J·zefa WiŃcek, Annň i Wiktora Duda, braci 
Stanisğawa i Tadeusza, bratowe Irenň, Teresň 
i Zofiň, siostrň Wandň, szwagra Antoniego, 
Czesğawň i Czesğawa Kuszczak, ++ 
z pokrewieŒstwa Duda, WiŃcek. 
18.00 ï Za ++ Bronisğawň i J·zefa Polok, ro-
dzic·w z obu stron oraz ++ z pokrewieŒstwa.  
XX NIEDZIELA ZWYKĞA - DOŧYNKI 20.08  
7.30 ï Za + Anielň Sobik ï w rocznicň Ŝmier-

ci oraz ++ z rodziny AntoŒczyk i Sobik oraz + 
wnuka Krzysztofa. 
9.30 ï Za ++ Eugeniň Langosz ï w rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Alojzego, Reginň i Mieczysğawa 
Skubis, ++ z rodzin Wala, Langosz, Skubis, 
Szulik oraz + Teresň Fajkis. 
11.00 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
12.15 ï MSZA śW. CHRZCIELNA.  
16.30 ï Za + mňŨa Ryszarda Bieniek, rodzi-
c·w, brata, ++ teŜci·w oraz ++ 
z pokrewieŒstwa. 
PONIEDZIAĞEK - Wspomnienie Ŝw. Piusa X 
21.08  
6.30 ï Za + Franciszka Jazğowieckiego, Para-
skiewň i Piotra Jazğowieckich, Mariň i Walen-
tego FrŃczek. 
18.00 ï Do opatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji Henryka z okazji 70 rocznicy urodzin oraz 
bğogosğawieŒstwo dla cağej rodziny. 
WTOREK ï Wspomnienie NMP, Kr·lowej 
22.08  
6.30 ï Za + Kunegundň Fajkis, mňŨa Alfon-
sa, ++ z pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu 
cierpiŃce. 
18.00 ï Za + mňŨa Antoniego Reniec ï w 3 
rocznicň Ŝmierci, ++ rodzic·w i teŜci·w, ++ 
dziadk·w oraz ++ z pokrewieŒstwa.  
śRODA 23.08  
6.30 ï Za + Bronisğawa Gňbica, Feliksa Wojt-
czak, Wğadysğawa i Karolinň Kotul oraz ++ z 
pokrewieŒstwa.  
18.00 ï Za + Edwarda Szymik ï w 9 rocznicň 
Ŝmierci, ++ rodzic·w, rodzeŒstwo, teŜci·w 
oraz ++ z rodzin Szymik, Brudny. 
CZWARTEK ï śWIŇTO śW. BARTĞOMIE-
JA, Ap 24.08  
6.30 ï Za + mňŨa Bogdana Bernacki ï w 
rocznicň Ŝmierci, rodzic·w Stefana 
i Bronisğawň oraz ++ teŜci·w Piotra i Janinň 
Natkaniec.  
18.00 ï Za + Krystynň Pňkal ï w rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Mieczysğawa, brata Ewalda, 
Bertň i Sylwestra Godziek, ++ z pokrewieŒ-
stwa Godziek, MyŜliwiec. 
PIłTEK 25.08  
6.30 ï Za + Antoniego Karnafağ ï w 2 r. Ŝm. 
18.00 ï Za + J·zefa świercz ï w 15 rocznicň 
Ŝmierci, brata Zenona, rodzic·w Zofiň i Sta-
nisğawa Piotrowskich, teŜci·w Mariň i Pawğa 
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świercz, Annň i Czesğawa Pospiesznych, Te-
resň WiŃcek i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
SOBOTA ï UROCZYSTOśĹ NMP CZŇSTO-
CHOWSKIEJ 26.08  
8.00  ï Za + Daniela Grzonka, rodzic·w Ernň 
i Feliksa Grzonka, Janinň i Eugeniusza 
Mstowskich.  
18.00 ï Za ++ Urszulň Folwarczny, mňŨa 
Henryka, Mariň WroŨyna oraz ++ z rodzin 
Gajda, Folwarczny. 
XXI NIEDZIELA ZWYKĞA 27.08  
7.30 ï Za ++ Anielň i Sylwestra Gajda, 3 
dzieci, rodzic·w z obu stron, Alfreda i Janu-
sza Krypczyk, Romana, Mariň i Eugeniusza 
Wowra, Jana Sitek oraz ++ z pokrewieŒstwa.  
9.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawien-
nictwem MB Czňstochowskiej, 
z podziňkowaniem za otrzymane ğaski, z 
proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i 
zdrowie w intencji mağŨonk·w Stefanii i Jana 
z okazji 50 rocznicy Ŝlubu oraz bğogosğawieŒ-
stwo dla cağej rodziny. 
11.00 ï Za ++ Teresň Orszulik, BoŨenň G·r-
niak, Annň i Emila Sobik, Agnieszkň i Floria-
na G·rniak, Wandň Tomanek, ++ z rodziny 
G·rniak, Orszulik, Sobik, Tomanek i dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce.  
12.15 ï W INTENCJI ROCZNYCH DZIECI.  
16.30 ï JUBILEUSZE MAĞŧEőSKIE. 
PONIEDZIAĞEK ï Wspomnienie Ŝw. Augu-
styna 28.08  
6.30 ï Za + R·Ũň Sitko ï w 14 rocznicň 
Ŝmierci, Katarzynň i Teofila Sitko, Klarň i 
Piotra Sykulskich, Mağgorzatň Sitko, Jadwigň 
i Franciszka Sitko, Gertrudň Uherek, ++ sio-
stry, + Urszulň Olejak i dusze w czyŜĺcu cier-
piŃce. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
KGW, emeryt·w i rencist·w oraz sprzŃtajŃ-
cych koŜci·ğ w miesiŃcu sierpniu. 
WTOREK ï Wspomnienie MňczeŒstwa Ŝw. 
Jana Chrzciciela 29.08  
6.30 ï Za + Amaliň Lazar, mňŨa Eryka, ich 
rodzic·w, rodzeŒstwo, ziňcia Adama, ++ z 
pokrewieŒstwa Lazar, Koniec, Michalec.  
18.00 ï Za + Marka Sitko, rodzic·w, brata 
Mirosğawa, teŜci·w, ++ Marka Kowal, Kry-
stiana KňpiŒskiego i dusze w czyŜĺcu cierp. 
śRODA 30.08  
6.30 ï Za + Beatň Matys, ++ z rodzin Matys, 
Faber, UrbaŒczyk, Stopka i Stawowy oraz du-

sze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Msza Ŝw. za zmarğych w 30-dzieŒ i 1 
rok po Ŝmierci. 
CZWARTEK ï I czwartek miesiŃca 31.08  
6.30 ï W intencji powoğaŒ.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji Ks. 
Proboszcza z okazji kolejnej rocznicy uro-
dzin. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji Ks. 
Proboszcza z okazji urodzin ï od III Zakonu 
FranciszkaŒskiego. 
PIłTEK ï I piŃtek miesiŃca 1.09  
6.30 ï W intencji czcicieli NSPJ.  
18.00 ï Za ++ Mariň i Alojzego Wuwer, Aloj-
zego Rduch, Ryszarda WiŜniewskiego, ++ z 
rodziny Simko, Rduch, Oszczudğowski, Ka-
duk, BaŒczyk, Kurpik oraz + Anielň Szmaj-
duch. 
SOBOTA ï I sobota miesiŃca 2.09  
8.00  ï Ofiara wynagradzajŃca za cierpienie 
Niepokalanego Serca Maryi i NajŜw. Serca 
Jezusowego i zadoŜĺuczynienie za grzechy 
wğasne, swoich bliskich, naszej Ojczyzny i ca-
ğego świata. 
18.00 ï Za ++ Stefaniň i J·zefa Deptuğa, ziň-
cia Stanisğawa, Tomasza i Antoninň Sňdrow-
skich, c·rkň Krystynň, wnuczkň Hannň, Ma-
riana Szwelickiego oraz ++ z pokrewieŒstwa. 
XXII NIEDZIELA ZWYKĞA 3.09  
7.30 ï Za + Kazimierza Obracaj ï w rocznicň 
Ŝmierci, Ũonň Urszulň, ++ z pokrewieŒstwa 
Obracaj, Piksa, Lazar i dusze w czyŜĺcu cier-
piŃce. 
9.30 ï Za + Stanisğawa Piekara ï w 6 roczni-
cň Ŝmierci. 
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji Marii z okazji 74  rocznicy urodzin.  
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji Beaty z okazji 45 urodzin oraz bğogosğa-
wieŒstwo dla cağej rodziny. 
16.30 ï Za + Macieja Lutkiewicz ï w roczni-

cň Ŝmierci. 
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 Czy gniew jest czymŜ dobrym czy czymŜ 
zğym? Znajduje siň w katalogu grzech·w 
gğ·wnych, co kazağoby myŜleĺ, Ũe zğymé Ale z 
drugiej strony, Sğowo BoŨe m·wi o tym, Ũe 
B·g siň gniewa, a przecieŨ wszystko co On 
czyni jest dobre - jest miğoŜciŃé Jak to jest 
moŨliwe, Ũe choĺ te fakty sŃ ze sobŃ sprzecz-
ne, to jednak oba sŃ prawdziweé? JeŜli Ciň to 
zaintrygowağo, to zapraszam do przeczytania 
artykuğu, opartego o wysğuchanŃ kiedyŜ kon-
ferencjňé 
świňty Tomasz z Akwinu pisze, Ũe gniew to 
wğadza zmysğowa, wğadza poŨŃdawcza, kt·ra 
pojawia siň w odpowiedzi na pragnienie zmy-
sğowe. CoŜ, co sprawia, Ũe podejmujň trud, 
aby zdobyĺ to, czego pragnň. Co sprawia, Ũe 
walczň, aby pokonaĺ przeszkodň, kt·ra mnie 
od tego dobra jakoŜ oddziela, albo chce mi je 
odebraĺ. Zatem sama ta wğadza, siğa, nie jest 
czymŜ zğym. Problemem moŨe byĺ to, czego 
poŨŃdam, co bojň siň utraciĺ. A takŨe to, w ja-
ki spos·b podejmujň tň walkň czy obronň. 
Spr·buj wyobraziĺ sobie, Ũe jesteŜ bardzo sil-
nym fizycznie czğowiekiem. Czy to coŜ zğego? 
Nie. MoŨesz tň siğň wykorzystaĺ, aby podnieŜĺ 
drzewo, kt·rym przygnieciony jest czğowiek, 
albo przenosiĺ chorych w szpitalu, albo 
wnieŜĺ na 10 piňtro nowŃ wersalkň. Ale mo-
Ũesz teŨ kogoŜ uderzyĺ tak mocno, Ũe straci 
przytomnoŜĺ, albo rzuciĺ ciňŨkim przedmio-
tem w samoch·d i go zniszczyĺ. Siğa jest da-
rem ï pytanie, jak ten dar wykorzystasz i czy 
potrafisz nad nim panowaĺ. Wiesz przecieŨ, 

jak bardzo niebezpieczni sŃ ludzie niepeğno-
prawni psychicznie i jednoczeŜnie bardzo sil-
ni. Podobnie jest z gniewem, nad kt·rym 
przestaniesz panowaĺ. Sieje ogromne znisz-
czenia. 
Zatem to nie uczucie gniewu jest czymŜ zğym 
- uczucia sŃ zawsze neutralne moralnie. Grze-
chem moŨe byĺ postawa wobec tego uczucia, 
kt·re siň we mnie zrodziğo. A dzieje siň tak, 
gdy zabraknie mi mňstwa. Wtedy albo zrodzi 
siň przemoc ï muszň udowodniĺ, kim jestem, 
swojŃ wartoŜĺ, godnoŜĺ pierwszeŒstwo, siğň. 
Albo okaŨň tch·rzostwo ï czyli ucieknň przed 

konfrontacjŃ, problemem, walkŃ. Tak zacho-
wağ siň Adam w Raju, gdy nie zrobiğ nic, aby 
obroniĺ Ewň przed podpowiedziami szatana. 
A powinien ĂuŨyĺò gniewu, aby wytrŃciĺ owoc 
z jej rňki. Tch·rzem nie okazağ siň natomiast 
Jezus, gdy przegoniğ handlarzy ze ŜwiŃtyni. 
Ale do BoŨego gniewu, jeszcze wr·cň. 
Co zatem zrobiĺ, aby nauczyĺ siň dobrze wy-
korzystywaĺ gniew? Trzeba go w pewnym 
sensie zrozumieĺ, aby m·c nad nim zapano-
waĺé Spr·bujmy siň tego nauczyĺ. Gniew po-
jawia siň czňsto jako reakcja obronna, w sytu-
acji, gdy zostağem czegoŜ pozbawiony albo 
jakieŜ moje dobro jest zagroŨone. MoŨe cho-
dziĺ o r·Ũne rzeczy ï o dobre imiň, coŜ mate-
rialnego, m·j czas, odpoczynek, spok·j, za-
planowany urlop, owoc mojej pracy, wysiğku. 
JeŜli pojawia siň odczucie, Ũe coŜ tracň, to 
zwykle rodzi to we mnie gniew. Szukam wte-
dy Ŧr·dğa tego zagroŨenia ï co lub kto, odbie-
ra mi to coŜ, co mi siň sğusznie naleŨy. Chcň to 
okreŜliĺ, aby wiedzieĺ z kim (czym) walczyĺ. 
Szukam winnego. I tu mogŃ pojawiĺ siň bar-
dziej lub mniej prawdziwe odpowiedzi i idŃce 
za tym reakcje. Zobaczmy kilka przykğad·w. 
Sytuacja 1. SŃsiad kopie w moje drzwi. Poja-
wia siň gniew. DoŜĺ ğatwo ustaliĺ kto i jakim 
czynem go wywoğağ. Mňstwem bňdzie na 
przykğad zğapanie go za nogň :) albo popro-
szenie, by przestağ. Sytuacja 2. Jest 4 rano. 
KtoŜ za oknem kosi trawň, przy uŨyciu bardzo 
gğoŜnego urzŃdzenia. Nie mogň spaĺ ï rodzi 
siň gniew. Ustalam ï kosiarz nie przestrzega 

przepis·w ï to Ŧr·-
dğo gniewu. Zgğa-
szam odpowiednim 
sğuŨbom, aby go po-
wstrzymağy albo 
wychodzň na ze-

wnŃtrz i proszň, by przestağ. Sytuacja 3. Dwa 
dni p·Ŧniej. Za p·Ŧno przyszğam do koŜcioğa 
(nie chciağo mi siň wczeŜniej wstawaĺ) i 
wszystkie miejsca siedzŃce sŃ juŨ zajňte. Boli 
mnie noga. Patrzň - kosiarz siedzi sobie wy-
godnie. Rodzi siň we mnie gniew. Ustalam ï 
to on jest Ŧr·dğem, bo niby kto, jak nie on. 
Przez niego siň nie wyspağam dwa dni temu, 
przez niego stojňé wszystko siň we mnie 
Ălogicznieò ğŃczyé Czy to prawdaé? Kosiarz 
nie miağ prawa hağasowaĺ o 4 rano, ale czy 
nie ma prawa siedzieĺ w koŜcielnej ğawceé? 

Gniewñdobro czy zġoé? 
Ala Kaczorowska 
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No wğaŜnie ï ğatwo nam przychodzi obwiniaĺ 
tych, kt·rych nie lubimy, o uczucia, jakie w 
nas siň rodzŃ albo o nasze wğasne zaniedba-
niaé Sytuacja 4. Nie mam pracy i nikt mnie 
nie chce zatrudniĺ. Rodzi siň we mnie gniew. 
Szukam Ŧr·dğa - to juŨ jest bardziej skompli-
kowane, aleé Wiem - to przez tych wszyst-
kich obcokrajowc·w, uchodŦc·w, UkraiŒc·w, 
Azjat·w, ŧyd·w ï to oni zajmujŃ moje miej-
sce pracy, trzeba siň ich pozbyĺ. Jak ich wy-
gonimy, to od razu w Polsce bňdzie siň Ũyğo 
lepiej, nie bňdzie problem·w, bňdziemy bo-
gaci i nie bňdzie Ũadnych konflikt·wé 
UHMé To jest mechanizm kozğa ofiarnego ï 
zaczynam wierzyĺ w to, Ũe jak ĂzğoŨymy tň 
ofiarňò - ktoŜ zostanie wygnany, zabity, wy-
rzucony z pracy, zdegradowany ze stanowi-
ska, opuŜci wsp·lnotň parafialnŃ, przeprowa-
dzi siň itd. - to juŨ wszystko bňdzie dobrze. 
Czňsto jest to mechanizm grupowy ï jedno-
czy nas wsp·lny wr·g i wzajemnie utwierdza-
my siň w ĂsğusznoŜciò naszego myŜleniaé Sy-
tuacja 5. Szef w pracy krzyczy na mnie w 
obecnoŜci innych, uŨywajŃc okreŜleŒ obraŦli-
wych i upokarzajŃcych. Szaleje we mnie 
gniew. Ustalam Ŧr·dğo ï to szef i jego sğowa 
odebrağy mi godnoŜĺ, jestem poniŨony w 
oczach innych, bezwartoŜciowy. Czy to praw-
da? Czy moja godnoŜĺ tkwi w tym, co myŜlŃ o 
mnie inni? A moŨe jednak jestem wartoŜcio-
wy dlatego, Ũe B·g mnie kocha, Ũe nadağ mi 
godnoŜĺ swojego dziecka, przyjaciela, dlate-
go, ze oddağ za mnie Ũycie, Ũe zapğaciğ za mnie 
SwojŃ KrwiŃé  
Zobacz, moŨe juŨ to zresztŃ zauwaŨyğeŜ, Ũe 
uczucie gniewu jest czymŜ bardzo cennym, 
jeŜli mu siň odpowiednio przyjrzysz, kiedy 
emocje trochň ucichnŃ. JeŜli zrobisz to zupeğ-
nie szczerze, to w wiňkszoŜci wypadk·w od-
kryjesz, Ũe Ŧr·dğo gniewu tak naprawdň jest w 
Tobie, albo takŨe w Tobie. ObjawiŃ siň w ten 
spos·b Twoje niedoskonağoŜci i braki w miğo-
Ŝci, nad kt·rymi warto popracowaĺ. Gdyby 
nie sytuacja kryzysowa, moŨe byŜ nigdy tego 
nie zauwaŨyğ. M·wiŃ, Ũe dobrze jest mieĺ w 
swoim Ŝrodowisku ludzi, kt·rzy nas draŨniŃé 
Tak uczyğ Ŝw. Bernard z Clairvaux. Przykğady. 
Do sytuacji 1. Gniewam siň, Ũe ktoŜ coŜ nisz-
czy ï sğusznie, bo robi coŜ zğego. Ale czy, gdy-
by nie chodziğo o moje drzwi, to starağbym siň 
ich broniĺ tak gorliwieé? MoŨe m·j gniew 

wymyka siň spod kontroli, poniewaŨ za bar-
dzo jestem do swojej wğasnoŜci przywiŃzany? 
Tak nie musi byĺ ï to naturalne, Ũe to z czym 
jesteŜmy jakoŜ zwiŃzani emocjonalnie, co 
nam jest bliskie (r·wnieŨ kto) rodzi silniej-
sze, gwağtowniejsze uczuciaé aleé Czy nie 
ma we mnie nadmiernej troski o to, co posia-
damé? A jeŜli rzeczywiŜcie nadmiernie siň 
troszczň, to wğaŜciwie dlaczego tak jest? MoŨe 
nie ufam Bogu, Ũe siň o mnie zatroszczy? A 
moŨe przez posiadane dobra budujň sw·j ob-
raz, swojŃ pozycjňé? Te odpowiedzi, oczywi-
Ŝcie nie musza byĺ prawdziwe. Warto jednak 
zadaĺ sobie zawsze odpowiednie pytania i 
spr·bowaĺ na nie odpowiedzieĺ. Czasem mo-
Ũe siň przy tym przydaĺ pomoc kogoŜ, kto 
spojrzy na mnie z zewnŃtrz ï najlepiej kie-
rownika duchowego. Do sytuacji 2. Gniewam 
siň, Ũe ktoŜ postňpuje egoistycznie, bez miğo-
Ŝci, Ũe nie myŜli o innych ï sğusznie, bo po-
winno mi zaleŨeĺ na tym, by inni nie grzeszyli 
ï przecieŨ raniŃ tym ludzi i Pana Jezusa. Po-
winienem podjŃĺ jakieŜ dziağanie, aby siň te-
mu przeciwstawiĺ. Ale czy nie jest teŨ tak, Ũe 
mam w sobie nadmierne przywiŃzanie do 
czasu mojego odpoczynku. I wszystko, co w 
najmniejszy spos·b mi go odbiera, traktujň 
jak Ŝmiertelnego wroga. I, Ũe rozpalajŃc sw·j 
gniew wcale nie myŜlň o Panu Jezusieé Silne 
emocje, czňsto informujŃ nas o jakichŜ 
ĂnadmiernoŜciachò, kt·rymi warto siň zajŃĺ, 
aby nas nie zniszczyğy. Pozostağe sytuacje po-
zostawiam bez komentarza. MoŨesz sam siň 
zastanowiĺ, jakie, inne niŨ opisane, Ŧr·dğa 
gniewu, mogŃ siň w nich pojawiĺ. Przede 
wszystkim zachňcam Ciň, abyŜ przyjrzağ siň 
wğasnym Ăsytuacjomò. Ja staram siň tak robiĺ 
i naprawdň bardzo mi to pomaga w Ũyciu du-
chowym. Po pierwsze dlatego, Ũe odkrywam 
swoje przywiŃzania i brak miğoŜci, nad kt·ry-
mi mogň pracowaĺ. Po drugie dlatego, Ũe ğa-
twiej jest mi nie poddaĺ siň agresji, gdy poja-
wia siň sytuacja podobna do tej, kt·rŃ juŨ 
przerobiğam. Szybciej uŜwiadamiam sobie, 
dlaczego tak naprawdň siň gniewam i ğatwiej 
jest mi nie Ăwyğadowaĺò siň na kimŜ, kto we-
dğug pierwszej oceny spowodowağ m·j gniew, 
albo nie rozpalaĺ siň przez negatywne myŜle-
nie o nim. To oczywiŜcie nie zawsze siň uda-
jeé 
Zobaczmy jeszcze, jak to jest z gniewem u Pa-
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na Jezusa. MoŨna powiedzieĺ, Ũe gniewa Go 
fakt, Ũe zgrzeszyliŜmy, zraniliŜmy Ojca. Oraz 
to, Ũe pragnienie Ojca, byŜmy byli w Niebie, 
nie moŨe siň zrealizowaĺ. To Ŝwiňty gniew i 
tylko taki jest w Bogu. Co ten gniew w Nim 
sprawia? ï To, Ũe decyduje siň speğniĺ pra-
gnienie Ojca i przeŨyĺ ludzkie Ũycie w taki 
spos·b, by cağe byğo zğoŨonŃ Jemu ofiarŃ. 
Wie, Ũe wtedy bňdziemy mogli siň pod tň ofia-
rň ĂpodğŃczyĺò - bo sami nie potrafimy Ũyĺ w 
peğni wedğug woli Boga. Obecnie, jeŜli skğada-
my Bogu ofiarň, to tak naprawdň tylko odda-
jemy siň Ojcu w miğoŜci Jezusa - nie oddajmy 
niczego, lecz jednoczymy siň z ofiarŃ Syna. 
Zobacz, jak siň modlimy w Koronce - Ofiarujň 
Ci Ciağo i Krewé Najmilszego Syna Twoje-
goé Jedyna ofiara siň dokonağa, nie musisz 
siň juŨ przed niczym broniĺ, nikt Ciň juŨ nie 
pozbawi wartoŜci, kt·rŃ nadağa Ci Krew Jezu-
sa i Jego MiğoŜĺ. Musisz tylko zwalczaĺ w so-
bie przeszkody, kt·re nie pozwalajŃ Ci w peğ-
ni przyjŃĺ BoŨej MiğoŜci. To jest jedyny, sen-
sowny przedmiot Twojej walki.  Tej wğaŜnie 
walce z samym sobŃ, powinieneŜ poŜwiňciĺ 
swojŃ uwagň i siğy. Czy Jezus zgadza siň byĺ 
kozğem ofiarnym? Nie. On nie godzi siň na to, 
byŜmy przerzucili na Niego swoje winy, uzna-
li Go za winnego, On tylko przyjmuje konse-
kwencje naszego grzechu, nieposğuszeŒstwa. 
Jest Barankiem BoŨym, kt·ry sam decyduje ï 
tak speğniň Wolň Ojca, nawet jeŜli ludzie 
mnie przez to zabijŃ. Dodatkowo jest lustrem, 
w kt·rym moŨemy przyjrzeĺ siň swojemu 
gniewowi. Zobacz ï Jezus jest absolutnie nie-
winny, a jednak staje siň obiektem naszej 
agresji. Objawia to, co wolelibyŜmy ukryĺ - Ũe 
nasz gniew i idŃca za nim przemoc majŃ Ŧr·-
dğo w nas samych. PrzecieŨ wszystko, co 
uczyniğ, byğo miğoŜciŃ ï nie powinno nas to 
gniewaĺ, a jednak Go zabiliŜmyé To odkrycie 
rodzi w nas bunt, to nie ktoŜ inny, ale ja je-
stem odpowiedzialny za m·j gniew, za agre-
sjň, kt·ra siň w mnie pojawiğaé To ja jestem 
Ŧr·dğem przemocyé Nie chcňé Jezus jest teŨ 
pewny swojej godnoŜci, dlatego podczas mňki 
nie reaguje przemocŃ, nie jest agresywny. Je-
go gniew, kaŨe Mu cağy czas iŜĺ do przodu. 
Nikogo nie niszczy. I choĺ nie reaguje prze-
mocŃ, nie jest teŨ tch·rzem. Gdy Ũoğnierz Go 
policzkuje, pyta Ădlaczego Mnie uderzyğeŜ?ò 
Jakby m·wiğ ï nie oddam ci, ale nie masz 

prawa Mnie biĺé Gdy rozmawia z Piğatem 
przyznaje, Ũe jest Kr·lem ï pamiňta o tym, 
wie, Ũe obelgi, plwociny na twarzy i rany nie 
odebrağy Mu godnoŜci Syna BoŨego. Jest 
jeszcze jedna r·Ũnica pomiňdzy gniewem Bo-
Ũym i ludzkim. Ja najpierw siň wŜciekam, a 
dopiero potem podejmujň decyzjň ï uderzň 
go, grzecznie go poproszň, Ũeby przestağ, czy 
pozostanň obojňtny. B·g najpierw decyduje ï 
zbawiň czğowieka, a dopiero potem pojawia 
siň uczucie, kt·re pomaga Mu to zrealizowaĺ 
ï siğa gniewu. Tak byğo w nas przed pierw-
szym grzechem. Po nim, dar uczuĺ, jaki 
otrzymaliŜmy, jest znacznie trudniejszy do 
okieğznaniaé  
Jak radziĺ sobie z gniewem? 1. Staraj siň zba-
daĺ skŃd siň bierze, co tak naprawdň Ciň gnie-
wa i co to o Tobie m·wi. 2. Przeczytaj 
1 Sm 24, 4 ï 16. Postňpuj tak, jak Dawid - nie 
udawaj, Ũe nic siň nie stağo, ale oddaj pomstň 
Bogu ï niech On siň zajmie ewentualnŃ karŃ. 
M·dl siň za czğowieka, kt·ry Ciň skrzywdziğ. 
ProŜ o Jego zbawienie. Nie pozwalaj sobie ani 
innym na realizacjň gniewu. 3. Kiedy zosta-
niesz zraniony (albo czujesz siň zraniony) po-
zw·l sobie na uczucie gniewu, ale mu siň nie 
poddaj. Przyjrzyj siň swojej ranie, pozw·l so-
bie jŃ przeŨyĺ, spotkaj siň z niŃ (kto Ciň wrzu-
ciğ do studni, ten Ciň musi wydobyĺ, choĺby 
tylko w Twoim wnňtrzu - ksiňga Daniela). Zo-
bacz teŨ, czy b·l nie wynika z czegoŜ w Tobie 
ï na przykğad z nadmiernego przywiŃzania. 
4. Pamiňtaj, Ũe pojednanie to nie przyjňcie 
postawy kozğa ofiarnego, kt·ry biernie po-
zwala zğoŨyĺ siň w ofierze i uznaje, Ũe to on 
jest wszystkiemu winny. Nie uzasadniaj do-
znanej krzywdy (naleŨağo mi siň, widocznie 
taki jestem) ï w takiej sytuacji skierujesz 
gniew przeciwko sobie 5. Pamiňtaj: uciekamy 
siň do przemocy, gdy czujemy siň bezsilni. Ale 
przemoc, w przeciwieŒstwie do kary, upoka-
rza, a nie stwarza relacjň. 6. Pamiňtaj: mň-
stwo to odwaŨne znoszenie przeciwnoŜci r·w-
nieŨ przeciwstawianie siň zğu. 7. Pamiňtaj: 
mňstwo jednoczy, buduje nowe i trwağe wiňzi. 
Przemoc dzieli ï moŨe poğŃczyĺ ludzi na 
chwilň, gdy istnieje wsp·lny wr·g. Ale, gdy 
zniknie problem, pojawi siň pustka, a relacje 
siň rozpadnŃ. 8. Pamiňtaj: dobrze, gdy jest 
obok ktoŜ, kto Ciň draŨni, zğoŜci. MoŨesz mu 
zwracaĺ uwagň, ale nie wolno Ci zrzucaĺ na 
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Nasze sposoby wyraŨania gniewu, posta-
wy, kt·re przyjmujemy, gdy on siň pojawia, 
sŃ bardzo r·Ũne. ZaleŨy to od temperamentu, 
charakteru, tego czy nad sobŃ pracujemy, czy 
nie, czasami takŨe od okolicznoŜci. Psycholo-
gowie ukğadajŃ te reakcje, w tak zwanŃ drabi-
nň gniewu. Stopniowanie przebiega w niej w 
taki spos·b, Ũe im wiňkszy numer tym gor-
sza, bardziej niszczŃca innych i niedopusz-
czalna moralnie postawa. Zachňcam, ŨebyŜ 
przyjrzağ siň tej drabinie, choĺ trzeba chyba 
zrobiĺ do niej kilka uwagé  

Oto drabina:  
1. Uprzejme zachowanie.  
2. Szukanie rozwiŃzania.  
3. Skierowanie gniewu wyğŃcznie na jego Ŧr·-
dğo.  
4. Koncentracja na zasadniczej przyczynie 
gniewu.  
5. MyŜlenie logiczne i konstruktywne.  
Przerwň na chwilň wymienianie, poniewaŨ 
tutaj koŒczŃ siň sposoby, kt·re moŨemy 

uznaĺ, jako pr·by dobrego ukierunkowania 
gniewu. OczywiŜcie jeŜli przyjmiemy to, co o 
prawdziwym Ŧr·dle gniewu, napisağam w ar-
tykule ĂGniew ï dobro, czy zğo.ò Najlepszym 
sposobem wyraŨania gniewu jest wiňc, jak 
najgrzeczniejsze i rzeczowe sformuğowanie 
swoich pretensji oraz skierowanie zarzut·w 
wyğŃcznie do osoby, bňdŃcej przyczynŃ gnie-
wu. Osoba rozgniewana moŨe spodziewaĺ siň 
wtedy, Ũe przeciwnik zareaguje r·wnie doj-
rzale, spr·buje zrozumieĺ jej stanowisko i 
oboje rozwiŃŨŃ konfliktowy problem. To 
ostatnie oznacza, Ũe racjonalnie i logicznie 
przeanalizujŃ sprawň, om·wiŃ jej aspekty, 
spojrzŃ na niŃ z punktu widzenia adwersarza 
i wsp·lnie zdecydujŃ, co dalej robiĺ. Tego ro-
dzaju postňpowanie wymaga od obu stron 
duŨej dojrzağoŜci i trzeba przyznaĺ, Ũe nie-
wielu osobom udaje siň osiŃgnŃĺ ten poziom. 
Kolejne postawy z drabiny, na pewno sŃ grze-
chem, brakiem miğoŜci, czymŜ co niszczy 
bliŦnich, ale i nas samych. Niekt·re z tych za-
chowaŒ, sŃ jednak gorsze od innych. Wr·ĺmy 
w takim razie do drabiny.  
6. Zachowanie nieprzyjemne i gğoŜne - cho-
dzi tu po prostu, o jakiŜ donoŜny i przenika-
jŃcy wrzask ð na przykğad: ĂAAAAAAAéò 

Drabina gniewu  
Ala Kaczorowska 

niego swoich niepowodzeŒ - dlatego musisz 
byĺ czujny i uczyĺ siň obiektywizacji wğasnych 
sğ·w, twierdzeŒ. 9. Pamiňtaj: gniew nie czyni 
sprawiedliwoŜci (Ps. 37). 10. Pamiňtaj: mň-
stwo pozwala siň wewnňtrznie  rozwijaĺ, prze-
moc rani. Pan Jezus wyraŦnie siň broni kiedy 
dostaje w twarz, ale nie uŨywa przemocy (J 
18,23). Sprawia natomiast, Ũe Ũoğnierz musi 
sobie odpowiedzieĺ na pytanie Ădlaczego Go 
uderzyğem?ò 11. Pamiňtaj: W agresji racjonal-
ne wyjaŜnienie pojawia siň na koŒcu, na po-
czŃtku sŃ emocje... 12. Pamiňtaj: ktoŜ kto byğ 
kozğem ofiarnym, zaczyna tak patrzeĺ na sie-
bie i tak siebie oceniaĺ. Bňdzie teŨ obwiniaĺ 
innych, nic go nie uszczňŜliwi, nie bňdzie 
umiağ dostrzec jasnych stron swojego Ũycia, 
ani swoich dar·w. ŧycie bňdzie dla niego pa-
smem krzywd i niesprawiedliwoŜci. Bňdzie 
mu siň wydawağo, Ũe wyzwoli siň wtedy, gdy 
innych uczyni kozğami ofiarnymi ï poprzez: 
ton gğosu nie znoszŃcy sprzeciwu, moraliza-
torski styl, utrwalanie w kimŜ przeŜwiadcze-
nia o nieporadnoŜci, wytykanie potkniňĺ. W 

kontakcie z takŃ osobŃ, ma siň wraŨenie, Ũe 
jest siň kimŜ gorszym. Buduje ona w ten spo-
s·b swojŃ wartoŜĺ. Wyzwolenie siň z tej roli, 
to przywr·cenie wiary w siebie, pamiňĺ o Bo-
Ũej MiğoŜci i uczenie siň przyjmowania innych 
takimi, jakimi sŃ. 
MoŨe trochň trudno w to uwierzyĺ, ale gniew, 
jest darem Boga dla Ciebie. Darem, kt·ry 
warto oswoiĺ i nauczyĺ siň dobrze wykorzy-
stywaĺ. Aby umieĺ stanŃĺ w obronie po-
krzywdzonych. Aby stanŃĺ na drodze czyjegoŜ 
ciosu wymierzonego w kogoŜ innego i przyjŃĺ 
go na siebie. Aby upomnieĺ kogoŜ, choĺ moŨe 
przez to przestanie mnie lubiĺ albo wyŜmieje. 
Aby uciec z Jezusem ukrytym w NajŜwiňt-
szym Sakramencie, gdy ktoŜ chciağby Go 
zbezczeŜciĺ i by biec wtedy ile siğ w nogach, 
byleby tylko Go ochroniĺ. Potrzebujesz do-
brej siğy gniewu, ona chroni Ciň przed obojňt-
noŜciŃ. A, Ũe rodzi to w Tobie niepok·j ï 
trudno ï miğoŜĺ jest waŨniejsza od ĂŜwiňtego 
spokojuò. ƀ 
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Pr·bujemy w ten spos·b rozğadowaĺ napiň-
cie, jakie siň w nas zrodziğo. Nie jest to bar-
dzo krzywdzŃce. MoŨemy jednak innych 
przestraszyĺ, szczeg·lnie jeŜli w pobliŨu znaj-
dujŃ siň osoby wraŨliwe albo dzieci. Poza 
tym, nie podejmujemy wtedy Ũadnego pozy-
tywnego dziağania, a tylko wyğadowujemy 
swoje emocje.  
7. Przeklinanie ð nawet, jeŜli nie kierujemy 
tych przekleŒstw konkretnie na kogoŜ, to i 
tak krzywdzimy innych ð ludzie majŃ prawo, 
nie byĺ naraŨani na sğuchanie sğ·w uznanych 
za wulgarne. MoŨemy teŨ w ten spos·b kogoŜ 
zgorszyĺ. Poza tym podobnie, jak w punkcie 
Ă6ò, takie zachowanie nie wnosi niczego po-
zytywnego. 
8. Kierowanie gniewu na inne obiekty niŨ za-
sadnicze Ŧr·dğo. Kiedy nie radzimy sobie z 
gniewem, czňsto obrywa siň tym, kt·rzy sŃ 
niewinni w danej sytuacji. Najğatwiej jest wy-
ğadowaĺ siň na osobach od nas zaleŨnyché 
Tutaj nie ma juŨ chyba wŃtpliwoŜci, Ũe kogoŜ 
krzywdzimy.  
9. WyraŨanie zastrzeŨeŒ w nieuzasadnionych 
sytuacjach. ChociaŨ ten rodzaj wyraŨania 
gniewu wydaje siň byĺ jakby spokojniejszy, to 
jest bardziej niszczŃcy niŨ wczeŜniejsze. Dla-
czego? Przez takie nieustajŃce zastrzeŨenia, 
krytykň, moŨemy kogoŜ doprowadziĺ do ni-
skiej samooceny, czy niesğusznego poczucia 
winy. JesteŜmy niesprawiedliwi w swoich 
opiniach. To, Ũe ktoŜ nie umyğ naczyŒ, nie 
oznacza, Ũe wszystko robi Ŧle albo, Ũe jest zu-
peğnie zğym czğowiekiem. Nie skupiamy siň 
na istocie naszego gniewu, ale raczej okazuje-
my pogardň komuŜ, kto zawiniğ. W ten spo-
s·b napňdzamy takŨe swojŃ agresjň ð jakby-
Ŝmy szukali nowych powod·w, by siň na tego 
kogoŜ gniewaĺ. Czňsto w ten spos·b niszczy-
my relacje. 
10. Rzucanie przedmiotami.  
11. Niszczenie przedmiot·w.  
12. Niewerbalne obraŨanie.  
13. Werbalne obraŨanie.  
Te 4 punkty sŃ chyba jasne, wiňc siň nad nimi 
nie zatrzymujň. 
14. Zachowanie emocjonalnie destrukcyjne 
ð na przykğad, ktoŜ wpada w szağ i niszczy 
wszystko wok·ğ siebie. MoŨe to byĺ poğŃcze-
nie 4 poprzednich punkt·w. 
15. Ataki fizyczneðto teŨ jest chyba jasne. 

16. Bierna agresja - Psychologowie m·wiŃ, Ũe 
jest to celowe, ale zamaskowane wyraŨanie 
zğoŜci. Chodzi o to, Ũe nie ujawniamy sğowa-
mi, naszej agresji, gniewu, niezadowolenia  
albo nawet zaprzeczamy, Ũe cokolwiek nas 
dotknňğo. A jednak postawa naszego ciağa, 
mimika, milczenie, wskazujŃ na coŜ zupeğnie 
przeciwnego. Dlaczego ta postawa jest gorsza 
od atak·w fizycznych albo szağu emocjonal-
nego? Dlatego, Ũe atak gniewu ğatwiej opano-
waĺ, skorygowaĺ lub mu zapobiec. Natomiast 
z biernŃ agresjŃ nie moŨna siň rozprawiĺ. Po 
pierwsze, my sami nie potrafimy poradziĺ so-
bie z gniewem, jeŜli siň do niego nie przyzna-
jemy. Po drugie, ucina siň komunikacja ð 
skoro twierdzimy, Ũe nic siň nie stağo (a wi-
daĺ, Ũe to nieprawda) to nie dajemy szansy 
na rozwiŃzanie sytuacji, na rozmowň. MoŨe 
byĺ tak, Ũe ktoŜ przyjmuje takŃ postawň z 
premedytacjŃ, po to, by wyprowadziĺ z r·w-
nowagi tych, na kt·rych siň gniewa albo by 
ich zraniĺ. CzňŜciej jednak zachowujemy siň 
tak, wcale sobie nie uŜwiadamiajŃc, Ũe jeste-
Ŝmy agresywni. Nie dŃŨymy wtedy do tego, 
by kogoŜ celowo wyprowadziĺ z r·wnowagi i 
nie czerpiemy satysfakcji z tego, Ũe kogoŜ ra-
nimy. Zaczyna siň tak, Ũe boimy siň okazaĺ 
gniew albo nie chcemy kogoŜ skrzywdziĺ, na-
wymyŜlaĺ mu, uderzyĺ, mŜciĺ siň, ukaraĺ, 
zwr·ciĺ uwagi. Niestety nie przepracowuje-
my wtedy swojego gniewu, tylko staramy siň 
go uciszyĺ i zachowywaĺ, jakby go wcale nie 
byğo. Ale gniew w nas jest ï nie znika i chce 
siň jakoŜ ujawniĺ. I robi to w koŒcu w zaka-
muflowanych formach.  Oto kilka przykğa-
d·w: 
1. Ukrywanie swoich pretensji w Ũartach, w 
ironicznych  wypowiedziach. Otoczenie zwy-
kle to akceptuje i nie uwaŨa za agresjň. A 
ktoŜ, kto by siň poczuğ dotkniňty, uchodzi za 
nieznajŃcego siň na Ũartach. 
2. Wykonywanie jakiegoŜ polecenia czy proŜ-
by bardzo wolno, albo odkğadanie tego zada-
nia na p·Ŧniej. OczywiŜcie moŨemy tak po-
stŃpiĺ z wielu powod·w. Ale takŨe dlatego, Ũe 
wyraŨamy w ten spos·b sw·j gniew i chcemy 
kogoŜ zirytowaĺ. 
3. OskarŨenie w stylu: "Dla ciebie nigdy nie 
jest wystarczajŃco dobrze." Wypowiadamy je, 
gdy osoba, na kt·rŃ siň gniewamy, zwraca 
nam uwagň. Chodzi o to, by poczuğa siň ona 
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  Czňsto pojawia siň w nas gniew, gdy bro-
nimy czegoŜ naprawdň wartoŜciowego, gdy 
sğusznoŜĺ jest po naszej stronie, gdy ktoŜ po-
stňpuje grzesznie, bğňdnie albo niedojrzale. 
OkreŜlamy to jako sğuszny gniew ï moŨe jest 
on nawet podobny do BoŨego gniewu. Pro-
blemem jest to, Ũe i taki gniew wymyka siň 
spod kontroli i moŨe przerodziĺ w agresjň. 
Przykğady. 1. ChrzeŜcijanie broniŃcy krzyŨa, 
peğni agresji, przemocy, bijŃcy kogoŜ parasol-
kŃ, czy wykrzykujŃcy obraŦliwe sğowa.  
2. Agresja wobec os·b, kt·re nie potrafiŃ za-
akceptowaĺ zmian w liturgii.  
WiňkszoŜci z nas, zdarza siň rzadziej bŃdŦ 
czňŜciej poddaĺ takiej agresji. Jak sobie ra-
dziĺ w tych sytuacjach? Co zrobiĺ wtedy z 

uczuciem gniewu? Oto kilka podpowiedzi. 
Pomiňdzy chrzeŜcijanami w gminie rzymskiej 
wybuchğ sp·r. św. Paweğ opisuje, Ũe jest to 
sp·r pomiňdzy Ăsğabymiò, kt·rzy uwaŨajŃ, Ũe 
naleŨy zachowaĺ tradycje judaistyczne (np. 
nie jeŜĺ wieprzowiny) i Ămocnymiò, kt·rzy 
uwaŨajŃ, Ũe nie naleŨy zachowywaĺ tych tra-
dycji. Dzisiaj takŨe przeŨywamy takie kon-
flikty ï jeŜĺ miňso w piŃtek czy nie, chrzciĺ 
dzieci os·b, kt·re ŨyjŃ w zwiŃzkach niesakra-
mentalnych czy nie, wyrzuciĺ z grupy para-
fialnej kogoŜ, kto nie jeŦdzi na rekolekcje (a z 

praw ruchu wynika, Ũe powinien), czy pozwo-
liĺ mu zostaĺ itd. Ciekawe jest to, Ũe Ŝw. Pa-
weğ pozostawia konflikt jakby nierozwiŃzany 
i m·wi: Ăniech siň kaŨdy trzyma swego prze-
konania! Kto przestrzega pewnych dni, prze-
strzega ich dla Pana, a kto jada wszystko - 
jada dla Pana. Bogu przecieŨ skğada dziňki. A 
kto nie jada wszystkiego - nie jada ze wzglň-
du na Pana, i on r·wnieŨ dziňki skğada Bo-
gu.ò(Rz 14, 5-6) Zobacz na co Paweğ zwraca 
naszŃ uwagň ï kiedy pojawia siň taki sp·r, 
zağ·Ũ, Ũe Tw·j Ăprzeciwnikò ma dobrŃ wolň i 
intencje ï to co robi, robi dla Pana. Trzeba tu 
jednak dopowiedzieĺ, Ũe nie oznacza to, Ũe 
mamy byĺ obojňtni wobec zğa ï jeŜli ktoŜ 
uwaŨa, Ũe moŨna zabijaĺ nienarodzone dzie-

ci, to nie moŨemy tego tak 
zwyczajnie zostawiĺ. Po-
dobnie jeŜli uwaŨa, Ũe bro-
niŃc krzyŨa ma prawo byĺ 
agresywny. Pewne postawy 
sŃ grzechem i nie ma co z 

tym dyskutowaĺé Ale jeŜli ktoŜ burzy jed-
noŜĺ na liturgii, klňczŃc, kiedy wszyscy 
(zgodnie z ustaleniem) stojŃ, to moŨemy mu 
na to Ăpozwoliĺò. Podstawowa zasada to ro-
zeznawanie wewnňtrzne a nie zewnňtrzne ï 
pamiňtaj, Ũe najwaŨniejsze jest to, co we-
wnňtrznie jest wartoŜciŃ, co jest istotŃ. Ten 
ktoŜ, tak samo jak Ty, przychodzi siň spotkaĺ 
z Jezusem Eucharystycznym i to jest najwaŨ-
niejsze ï postawy liturgiczne sŃ sprawŃ dru-
gorzňdnŃ (co nie znaczy, Ũe zupeğnie niewaŨ-
nŃ). To prawda, Ũe ktoŜ, kto trzyma siň r·Ũ-
nych tradycji bardzo mocno i nie potrafi bez 

ChrzeŢcijaŗska agresja 
Ala Kaczorowska 

winna, albo zauwaŨyğa, Ũe coŜ jest nie tak w 
naszej relacji. 
4. Wykonywanie poleceŒ dosğownie. Przy-
kğad - mama m·wi do c·rki: "Schowaj lody 
do lod·wki, Ũeby siň nie roztopiğy." Dziecko 
wsadza je do chğodziarki, nie zamraŨarki, 
czego efektem jest zmiana lod·w w mleczny 
pğyn. 
Z takŃ biernŃ agresjŃ (bez premedytacji) czň-
Ŝciej majŃ problemy temperamenty intrower-
tyczne. Flegmatyk - dlatego, Ũe nie cierpi 
konflikt·w, unika ich (ale to nie znaczy, Ũe 
pewne sprawy go nie irytujŃ, albo nie raniŃ). 
Melancholik (on najbardziej) - dlatego, Ũe 
zwykle nie ujawnia swoich uczuĺ, kt·re siň w 

nim kotğujŃ. Z reguğy wyraŨa swoje emocje, 
czy poczucie zranienia w zamaskowany spo-
s·b. Dlatego gniew i agresjň takŨe bňdzie tak 
Ăkomunikowağò. 
Zachowania bierno-agresywne, kt·re nie wy-
nikajŃ z premedytacji, nie sŃ z chrzeŜcijaŒ-
skiego punktu widzenia tymi, o najwiňkszej 
winie moralnej. Ale i tak, stanowiŃ powaŨny 
problem ï bo jak pracowaĺ nad gniewem, 
jeŜli siň do niego nie przyznajemy. Poza tym 
sŃ bardzo niszczŃceé  
To tyle jeŜli chodzi o drabinň gniewu ð Ũyczň 
Ci, byŜ jak najrzadziej wchodziğ na szczeble z 
wiňkszymi numerami...ƀ 



 SPES SIERPIEŖ 2023 r.  

 

18 

Wydawca SPES: Parafia Ţw. Katarzyny w Jastrzŋbiu - Zdroju  ul. šw. Katarzyny 3 www.katarzyna.katowice.opoka.org.pl  
tel. 32 4712055    Kontakt z redakcjņ: adres mailowy: krecikpolarny@gmail.com                  
Zesp·ġ redakcyjny:  Ala Kaczorowska, ks. Stefan WyleŮaġek ,  
Zdjŋcia:  Julia Henicz, Bartek Koġeczko, Ala Kaczorowska  
Numer zamkniŋto:  2 sierpnia 2023 r.    Nakġad:  300 egzemplarzy  

nich spotkaĺ Jezusa, jest w relacji do Niego 
niedojrzağy (Paweğ m·wi ï sğaby). Ale pamiň-
taj, kto nie ma wzglňdu na proces wzrostu, 
ten grzeszy niecierpliwoŜciŃ. Rodzice nie 
oczekujŃ od mağego dziecka, Ũe bňdzie zacho-
wywaĺ siň jak dorosğy. Jezus przyjmowağ ma-
ğŃ wiarň apostoğ·w ï raczkujŃca wiara to juŨ 
coŜ. Kiedy synowie Zebedeusza przyszli z 
pragnieniem, by w Niebie byĺ po prawej i le-
wej stronie Mistrza (chcieli byĺ najwaŨniejsi), 
On na nich nie krzyczağ, nie wyrzuciğ ich z 
grona uczni·w. Ale przyjŃğ ich pragnienie i 
dağ im szansň, aby ono z czasem dojrzağo, 
przemieniğo siň ï by pragnňli peğniĺ Jego wo-
lň, a nie wolň swoich ambicji. I tak rzeczywi-
Ŝcie siň stağoé  
NajczňŜciej, gdy w takich sytuacjach rodzi siň 
w nas agresja, okazuje siň, iŨ punktem zapal-
nym jest lňk, Ũe utracň coŜ, co byğo dla mnie 
jakimŜ fundamentem, portem. Potrzebujemy 
takich punkt·w odniesienia, by siň nie zgu-
biĺ. Problemem jest to, Ũe znajdujemy opar-
cie w tym, co z samej natury jest zmienne - w 
formach, obyczajach, przyzwyczajeniach. 
Punktem oparcia powinna byĺ dla nas pew-
noŜĺ, Ũe B·g nas kocha i pragnie naszego do-
bra. A dla nas czňsto jest to fakt, taki jak ten, 
Ũe przeŨywamy UroczystoŜĺ BoŨego Narodze-
nia. A gdyby tak znieŜĺ tň UroczystoŜĺ. Co by 
siň stağo? Nie moglibyŜmy byĺ nadal chrze-
Ŝcijanami? Niebo by siň dla nas zamknňğo? 
CennŃ tajemnicň wcielenia Jezusa moŨemy 
przecieŨ r·wnie dobrze rozwaŨaĺ w inny spo-
s·b. A jednak dla wielu z nas, likwidacja tej 
UroczystoŜci, byğaby jakŃŜ wielkŃ tragediŃ i 
zapewne wywoğağaby agresjňé Lňk przejawia 
siň takŨe w tym, Ũe wyostrzamy r·Ũnicň, aby 
wyraŦnie oddzieliĺ dobro i zğo. To daje nam 
poczucie bezpieczeŒstwa. Na przykğad ï 
przyjmowanie Komunii świňtej na klňczŃco 
to zğo - zmuŜmy tych ludzi, Ũeby stali, albo 
wyrzuĺmyé Trudno nam przyjŃĺ pole z psze-
nicŃ i kŃkolem, kt·re Pan Jezus nakazuje zo-
stawiĺ, aŨ do czasu Ũniw. Albo jedno, albo 
drugie ï albo czğowiek jest dobry, albo zğyé 
W takim Ŝwiecie ğatwiej jest nam funkcjono-

waĺ. Ale innoŜĺ nie oznacza - ZĞO - co czňsto 
podŜwiadomie przyjmujemy za prawdň. Je-
zus teŨ zostağ skazany za innoŜĺ relacji z Bo-
giem. InnoŜĺ wydaje siň nam niebezpieczna. 
KtoŜ, kto nie modli siň R·ŨaŒcem, jest jakiŜ 
podejrzanyé A moŨe po prostu ğatwiej mu 
spotkaĺ siň z Bogiem w inny spos·bé Ale w 
nas czňsto zaczyna dziağaĺ pycha ï skoro nie 
jestem w stanie czegoŜ zmieniĺ, zrozumieĺ, 
to naleŨy to zniszczyĺ, zanegowaĺ.  
Jak sobie pom·c, by nie poddawaĺ siň agresji 
w podobnych sytuacjach? 1. Staraj siň zrozu-
mieĺ stanowisko przeciwne ï jeŜli odkryjesz, 
skŃd wynika taka postawa, moŨe ğatwiej Ci 
bňdzie jŃ przyjŃĺ. 2. Pamiňtaj - dyskusja ma 
sens tylko wtedy, jeŜli masz wolň, by na co-
kolwiek siň zgodziĺ, cokolwiek przyjŃĺ. Powi-
nieneŜ umieĺ siň trochň wycofaĺ, aby stwo-
rzyĺ przestrzeŒ dla drugiego. 3. Okazuj goto-
woŜĺ do rezygnacji z tego, co sğuszne, ale nie 
najwaŨniejsze. 4. Pamiňtaj - granicŃ wolnoŜci 
Ămocnychò jest nie jakaŜ zasada, ale miara 
dojrzağoŜci Ăsğabychò - jeŜli bňdziesz siň upie-
rağ, moŨesz kogoŜ mniej dojrzağego zğamaĺ, 
zniszczyĺ jego relacjň z Jezusem, zgorszyĺ. 5. 
Staraj siň spokojne przyjŃĺ prawdň, Ũe nie je-
steŜ najwaŨniejszy i praktykuj pokorň. 6. Miej 
w sobie zgodň na stratň. 7. BŃdŦ miğosierny 
wobec innych i siebie. 8. Pracuj nad cnotŃ 
ğagodnoŜci, kt·ra opanowuje uczucie gniewu, 
chroni od egzaltacji, nie pozwala pogrŃŨaĺ siň 
w smutku, rozgoryczeniu, rozdraŨnieniu i dŃ-
Ũy do tego samego co cnota miğoŜci. Jest mŃ-
droŜciŃ, kt·ra miğuje pok·j, wyraŨa siň w 
zdolnoŜci wybaczania uraz·w i wyrozumiağo-
ŜciŃ dla bğňd·w innych. ZbliŨa takŨe do Boga, 
bo czyni Ciň panem siebie (gniew nie panuje 
nad TobŃ). Sprawia teŨ, Ũe nie sprzeciwiasz 
siň Sğowom Prawdy ï potrafisz przyjŃĺ BoŨe 
Prawo oraz to, co objawia o Tobie medytacja 
nad Sğowem BoŨym. ĞagodnoŜĺ to nie brak 
siğy wewnňtrznej, nie tch·rzostwo ĂB·g jest 
ğagodny chociaŨ potňŨnyò (Iz 40, 11) 
ĂĞagodnoŜĺ ğamie koŜciò (Prz 25, 15) ƀ 
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