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 Piotr nie miağ na myŜli bu-
dowy przytulnego schroniska 
g·rskiego, nie chodziğo mu teŨ o 
szybkie rozbicie namiot·w, jakie 
nam sŃ znane, a raczej o szağasy, 
jakie na pamiŃtkň wňdr·wki przez pustyniň 
budowağ i czyni to nadal lud Izraela na świň-
to Szağas·w. Te prowizoryczne mieszkania 
miağy przypominaĺ o niepewnoŜci warunk·w 
Ũycia, jakich doŜwiadczali i wciŃŨ doŜwiad-
czajŃ uchodŦcy i wygnaŒcy, ale takŨe o tro-
sce, z jakŃ B·g otaczağ sw·j lud na pustyni, w 
drodze do Ziemi Obiecanej. Widomym zna-
kiem Jego obecnoŜci i opieki byğ Namiot 
Spotkania, czyli namiot, kt·ry B·g poleciğ 
rozbiĺ dla Siebie w obozie swego ludu. Znak 
ten, sam w sobie ujmujŃcy i peğen otuchy, na-
dawağ siň teŨ dla wyraŨenia wizji wspaniağej 
przyszğoŜci i dlatego rytualnie nadaje siň mu 
realny ksztağt w radosne świňto Szağas·w. 
Piotr w przemienionym Jezusie rozpoznağ 
Jego boskoŜĺ i dlatego chciağ dla Niego zbu-
dowaĺ namiot ï nowy Namiot Spotkania, no-
wy Namiot Boga poŜr·d Jego ludu. Czy kryje 
siň za tym jakiŜ fağsz, skoro aŨ dwaj ewangeli-
Ŝci, Ğukasz i Marek, zauwaŨajŃ, Ũe Ănie wie-
dziağ, co m·wiò? Tak, bo przemienionego Je-
zusa nie da siň zatrzymaĺ ani przechowaĺ w 
namiocie - obojňtnie, jak wielkim i wspania-
ğym, bo nowym Ănamiotemò Boga poŜr·d lu-
dzi nie jest Ũadne schronienie z gağňzi, lecz 
sam Jezus Chrystus. To Jezus jest nowym 
Namiotem Spotkania, w kt·rym uobecnia siň 
B·g i jawnŃ staje siň Jego chwağa. Jest w tym 
jednak coŜ niesamowitego, skoro siň wie, Ũe 
droga tego wğaŜnie Jezusa prowadziğa z G·ry 
Przemienienia na g·rň Kalwarii, gdzie poŜr·d 
mŃk umarğ na krzyŨu w opuszczeniu przez 
Boga. To jest tajemnica, kt·ra kaŨe - jak 
owym trzem uczniom -zachowaĺ milczenie.  

 Jezus zostağ wyprowadzony na pusty-
niň przez Ducha, gdzie przebywağ czterdzie-
Ŝci dni i byğ kuszony przez diabla. O wyda-
rzeniu w Ũyciu Jezusa opowiadajŃ ewangeli-
Ŝci Ğukasz i Mateusz, a wzmiankuje teŨ 
ewangelista Marek. A o wielkim pisarzu ro-
syjskim Fiodorze M. Dostojewskim m·wi siň, 
Ũe powiedziağ: gdyby historii o kuszeniu Je-
zusa nie byğo w Biblii, to by trzeba byğo jŃ 
wymyŜliĺ. O co zatem chodzi w tej historii 
kuszenia Jezusa, Ũe jest nam taka bliska i 
sğuchana? Byĺ moŨe o to, Ũe rozstrzyga siň w 
niej pytanie o wğadzň, i to raz na zawsze. Je-
zus, kt·ry m·gğ siňgnŃĺ po wszelkŃ wğadzň 
nad Ŝwiatem, odrzuca jŃ. Odsuwa od siebie 
najwiňkszŃ pokusň Ŝwiata. A uczyniğ to ze 
wzglňdu na pierwsze przykazanie BoŨe. Za-
pewne zdaje sobie sprawň, Ũe siňgajŃc po 
wğadzň nawet nad cağym Ŝwiatem, niewiele 
zyska, a utraci Boga. A tego nie jest warta w 
Jego oczach Ũadna wğadza. Chce oddawaĺ 
pokğon Bogu i Jemu samemu sğuŨyĺ, a nie 
boŨkowi wğadzy. Nie chce panowaĺ, lecz sğu-
Ũyĺ: wielbiĺ Boga, kochaĺ i szanowaĺ bliŦnie-
go, dzieliĺ Ũycie z innymi. Jezus, tak postň-
pujŃc, nie jest bynajmniej samolubny, lecz 
jedynie rozsŃdny. Wie, Ũe tylko wtedy, gdy 
sğuŨň, mam szansň pozyskaĺ i zachowaĺ sie-
bie. Gdy siňgam po wğadzň i chcň panowaĺ, 

tracň wszystko. Wtedy dia-
beğ odstŃpiğ od Niego. 
Pierwsze przykazanie BoŨe 
pokazuje diabğu, jakie sŃ je-
go moŨliwoŜci i gdzie jest 
jego miejsce - ani nieogra-
niczone, ani nie pierwsze.  

  PrzebywaĢ w Duchu ŅwiĴtym na 

pustyni czterdzieņci dni, gdzie byĢ ku-

szony przez diabĢa. Nic w owe dni nie 

jadĢ, a po ich upĢywie odczuĢ gĢďd. 

RzekĢ Mu wtedy diabeĢ: jeņli jesteņ Sy-

nem BoŒym, powiedz temu kamienio-

wi, Œeby siĴ staĢ chlebem.  ġk 4, 1 ³ 13 

I NIEDZIELA  

WIELKIEGO POSTU 
6 marca 2022 r.  

 Gdy siĴ modliĢ, wyglįd Jego twa-

rzy siĴ odmieniĢ, a Jego odzienie staĢo 

siĴ lņniįco biaĢe. A oto dwďch mĴŒďw 

rozmawiaĢo z Nim. Byli to MojŒesz i 

Eliasz.  ġk 9, 28b ³ 36 

II NIEDZIELA  
WIELKIEGO POSTU 

13 marca 2022 r. 
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 W Talmudzie babiloŒskim rabin 
Eliezer zwraca siň do swoich uczni·w: 
ĂNawr·ĺcie siň do Boga dzieŒ przed swojŃ 
ŜmierciŃò. Uczniowie pytajŃ zatem swojego 
rabina: ĂCzy czğowiek wie, kt·rego dnia 
umrze?ò Na to rabin Eliezer: ĂTym bar-
dziej musi nawr·ciĺ siň juŨ dzisiaj, bo byĺ 
moŨe juŨ jutro umrze. Wynika zatem z te-
go, Ũe przez wszystkie dni swego Ũycia po-
winien nawracaĺ siň do Bogaò. Ta kr·tka 
opowieŜĺ daje jasny wyraz dramatyzmowi, 
jaki sğyszymy w pierwszej czňŜci dzisiejszej 
Ewangelii: moŨe siň okazaĺ, Ũe w naszym 
Ũyciu na coŜ jest juŨ za p·Ŧno. śmierĺ moŨe 
nas nagle wyrwaĺ z Ũycia i unicestwiĺ 
wszystkie nasze najlepsze plany. Przypo-
wieŜĺ o drzewie figowym w niczym nie po-
mniejsza tego dramatyzmu. Wprawdzie 
ogrodnikowi udaje siň odroczyĺ wykonanie 
wyroku, ale przecieŨ nie na ĂŜwiňte nigdyò. 
Nie moŨna w nieskoŒczonoŜĺ siebie za-
pewniaĺ: jeszcze nie dzisiaj, ale na pewno 
juŨ jutro rozpocznň nowe Ũycie, a jeŜli na-
wet nie jutro, to na mur -beton pojutrze al-
bo... kiedyŜ tam, ale na pewno. Nie takiej 
postawy oczekuje od nas dzisiejsza Ewan-
gelia. B·g jest cierpliwy. To pewne. Ale nie 
mamy takiej wğadzy, byŜmy mogli Mu po-
wiedzieĺ, jak dğugo ma okazywaĺ nam cier-
pliwoŜĺ. Po prostu nie mamy takiej mocy, 
byŜmy mogli rozporzŃdzaĺ cierpliwoŜciŃ 
Boga. RobilibyŜmy sobie poŜmiewisko z 
Boga, zapewniajŃc Go czy robiŃc Mu na-
dziejň, Ũe w przyszğym roku na pewno do 
Niego powr·cimy. Nie wiemy przecieŨ, czy 
za rok bňdziemy jeszcze Ũyli. A jeŜli nawet, 
te czy jeszcze bňdziemy mieli doŜĺ siğ, by 
siň do Niego nawr·ciĺ. Wykorzystajmy za-
tem czas, kt·ry daje nam B·g - teraz!  

  Lecz on mu odpowiedziaĢ: Pa-

nie, jeszcze na ten rok je pozostaw; 

ja okopiĴ je i obĢoŒĴ nawozem; moŒe 

wyda owoc. A jeņli nie, w przyszĢo-

ņci moŒesz je wyciįĦ.  ġk 13, 1 ³ 9  

III NIEDZIELA  

WIELKIEGO POSTU 
20 marca 2022 r. 

 WybraĢ siĴ wiĴc i poszedĢ do swoje-

go ojca. A gdy byĢ jeszcze daleko, ujrzaĢ 

go jego ojciec i wzruszyĢ siĴ gĢĴboko; wy-

biegĢ naprzeciw niego, rzuciĢ mu siĴ na 

szyjĴ i ucaĢowaĢ go.  ġk 15, 1 ³ 3. 11 ³ 32  

 Postawa mğodszego syna moŨe wielu siň 
podobaĺ. Jest ciekawy. Gdy tylko poczuğ, Ũe 
dom stağ siň dla niego za ciasny, chce siň prze-
konaĺ, co majŃ mu do zaoferowania szeroki 
Ŝwiat i Ũycie. Zapewne teŨ nikt, kto nieco prze-
Ũyğ, nie dziwi siň bardzo, Ũe spodziewağ siň zbyt 
wiele, Ũe niewğaŜciwie oceniğ swoje moŨliwoŜci, 
Ũe dağ wiarň fantastycznym mrzonkom i padğ 
ofiarŃ wğasnej naiwnoŜci. A moŨe - czego teŨ 
nie moŨna wykluczyĺ -- nie doŜĺ zaangaŨowağ 
siň w poszukiwanie wğasnego szczňŜcia, my-
ŜlŃc, Ũe wystarczy po nie wyciŃgnŃĺ rňkň, Ũe sa-
mo do niego przyjdzie... i tak pochopnie po-
rzuciğ to, co gwarantowağo mu dostatnie Ũycie, 
i znalazğ siň w sytuacji, kt·ra doprowadziğa go 
do upadku, do grzechu. ĂSam siň o to prosiğò - 
powiedzieliby zğoŜliwcy. Odrzuciğ swoje szczň-
Ŝcie, swojŃ wolnoŜĺ, swoje dziedzictwo i swojŃ 
majňtnoŜĺ i jako Ŝwiniopas doŜwiadczyğ niedo-
li, niewoli i nieludzkiego Ũycia. A jednak, kto 
nie chce ĂopuŜciĺ domuò, kto nie chce ĂwyjŜĺ 
do Ŝwiataò ani Ăpoznaĺ Ũyciaò, byĺ moŨe nie 
narazi siň na niebezpieczeŒstwo upadku, byĺ 
moŨe bňdzie miağ mniej okazji do popeğnienia 
bğňdu czy grzechu, ale na koŒcu byĺ moŨe jego 
rňce bňdŃ puste, nawet jeŜli bňdŃ czyste. Tylko 
ten, kto wychodzi naprzeciw Ũyciu i podejmuje 
ryzyko wğasnego wzrostu, tylko ten, kto poznağ 
niedole niewoli i utraty wğasnej godnoŜci i 
swoich moŨliwoŜci, moŨe doŜwiadczyĺ uwol-
nienia ze swoich sğaboŜci i ograniczeŒ i zdaĺ 
sobie sprawň z wartoŜci na nowo ofiarowanej 
mu godnoŜci i wolnoŜci. Obrona grzechu?- W 
kaŨdym razie obrona skosztowania nie tylko 
ofiarowanej przez Boga wolnoŜci, ale i wiňk-
szej miğoŜci Boga, i zasmakowania w niej dla 
wğasnego zbawienia.  

IV NIEDZIELA  

WIELKIEGO POSTU 
27 marca 2022 r.  
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Luty w naszej parafii 

 6.03- I Niedziela Wielkiego Postu. Niedzie-
la TrzeŦwoŜci. Gorzkie ŧale z kazaniem pa-
syjnym o godz. 15.45. Kolekta to JağmuŨna 
Postna.  
 7.03- poniedziağek. Do sprzŃtania koŜcioğa 

zapraszamy parafian z ul. Opolskiej 22 po 
Mszy Ŝw. wieczornej.  
 8.03- wtorek. Katecheza dla rodzic·w dzieci 

z klasy 3 B z SP nr 19 o godz. 18.oo w Domu 

Parafialnym.  
 9.03- Ŝroda. Biblioteka parafialna czynna 

od godziny 17.00 w Domu Parafialnym. 
 10.03- czwartek. Katecheza dla rodzic·w 

dzieci z klas 3  z SP nr 1 o godz. 18.oo w Do-
mu Parafialnym.  
 11.03- piŃtek. Droga KrzyŨowa o godz. 
16.15. Do sprzŃtania koŜcioğa zapraszamy pa-
rafian z  ul. Opolskiej 22 po Mszy Ŝw. wie-

CHRZTY: 
Zofia ElŮbieta DrņŮkiewicz 
Marcel Paweġ Henicz  
Jan Stelmach  
Daria TrzeŢniewska  
 
ROCZKI: 
Leon Stanisġaw Folwarczny  
Szymon Stanisġaw Wrona  

ZAPOWIEDZI PRZEDšLUBNE: 
Magdalena Rutka -  Michaġ Domin 
 
POGRZEBY: 
Stanisġaw Faġta  
Teresa Kamela  
Stanisġawa Klimczak  
Jadwiga Miensopust  
Henryka Rdzanek 

Co nas czeka w marcu 

 W drugim tygodniu ferii oazowicze 
odwiedzili Orion·wkň w Miňdzybrodziu 
Bialskim. We wtorek udağo nam siň zdo-
byĺ G·rň ŧar, na kt·rŃ wejŜcie okazağo siň 
dğuŨsze niŨ poczŃtkowo przypuszczaliŜmy. 
Nasze zmňczenie oddali-
Ŝmy Panu Bogu wieczo-
rem na Mszy świňtej. W 
Ŝrodň deszczowa pogoda 
skğoniğa nas do rozwaŨaŒ 
o tym, Ũe Ŝwiňci nie zaw-
sze byli doskonali. PatrzŃc na Ũycie Ŝw. 
Piotra odkrywaliŜmy co przybliŨa, a co 
oddala nas od Pana Boga. Po poğudniu 
odwiedziğ nas KsiŃdz Proboszcz z wyprze-
dzeniem rozpoczynajŃc nasz Tğusty 
Czwartek. P·Ŧniej  odbyğa siň Msza świňta 

i wiecz·r filmowy. W czwartek weszliŜmy 
na Magurkň zaliczajŃc na trasie Czupel. 
To podejŜcie byğo bardziej strome niŨ 
wtorkowe, jednak daliŜmy mu radň. Po 
powrocie czekağy na nas kolejne pŃczki. 

Ostatniego wieczoru pla-
nowana byğa imprezka, 
jednak jakieŜ podejrzane 
typy porwağy ks. Mateu-
sza. Po rozwiŃzaniu zaga-
dek i wykonaniu wszyst-

kich zadaŒ KsiŃdz zostağ uratowany. Nie 
zabrakğo pizzy i taŒc·w. W piŃtek podziň-
kowaliŜmy Panu Bogu za cağy wyjazd pod-
czas Eucharystii i wr·ciliŜmy do dom·w. 
  Karolina Podeszwa 

OAZOWE  

ZIMOWISKO  
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czornej.  
 12.03- sobota. Odwiedziny chorych od 

godz. 9.00. 
 13.03- II Niedziela Wielkiego Postu. Msza 
Ŝw. w intencji czcicieli MB Fatimskiej o godz. 
7.30. Rocznica wyboru papieŨa Franciszka na 
Stolicň PiotrowŃ. Gorzkie ŧale z kazaniem 
pasyjnym o godz. 15.45. PoczŃtek rekolekcji 
parafialnych, kt·re wygğosi Ks. Stanisğaw 
Malinowski ze Zgromadzenia Misjonarzy 
świňtej Rodziny. Kolekta na potrzeby remon-
towe parafii. Zbi·rka na fundusz misyjny Ad 
Gentes. 
 14.03- poniedziağek. Do sprzŃtania koŜcioğa 

zapraszamy parafian z  ul. Opolskiej 24 po 
Mszy Ŝw. wieczornej.  
 16.03- Ŝroda. Koniec rekolekcji parafial-

nych. 
 17.03- czwartek. Katecheza dla rodzic·w 

dzieci z klasy 3 A z SP nr 19 o godz. 18.oo w 
Domu Parafialnym.  
 18.03- piŃtek. Droga KrzyŨowa o godz. 
16.15. Do sprzŃtania koŜcioğa zapraszamy pa-
rafian z ul. Opolskiej 24 po Mszy Ŝw. wie-
czornej. 
 19.03- sobota. UroczystoŜĺ Ŝw. J·zefa, Ob-
lubieŒca NMP. Msze Ŝw. o godz. 8.00 i 17.00. 
Katecheza dla rodzic·w i rodzic·w chrzest-
nych o godz. 15.30 w Domu Parafialnym.  
 20.03- III Niedziela Wielkiego Postu. 
Chrzty o godz. 12.15. Gorzkie ŧale z kazaniem 
pasyjnym o godz. 15.45. Kolekta na potrzeby 
archidiecezji.  
 21.03- poniedziağek. Do sprzŃtania koŜcioğa 
zapraszamy parafian z ul. Wrocğawskiej 1 po 
Mszy Ŝw. wieczornej. 
 23.03- Ŝroda. Biblioteka parafialna czynna 

od godziny 17.00 w Domu Parafialnym. 
 25.03- piŃtek. UroczystoŜĺ Zwiastowania 
PaŒskiego. DzieŒ ŜwiňtoŜci Ũycia. Modlimy 
siň w intencji poczňtych dzieci. Msze Ŝw. o 
godz. 6.30, 9.00 i 17.00. Droga KrzyŨowa o 
godz. 16.15. Do sprzŃtania koŜcioğa zaprasza-
my parafian z ul. Wrocğawskiej 1 po Mszy Ŝw. 
wieczornej  
 27.03- IV Niedziela Wielkiego Postu. Nie-

dziela Leatare ï Niedziela RadoŜci. Gorzkie 
ŧale z kazaniem pasyjnym o godz. 15.45. 
Roczki o godz. 12.15. Jubileusze MağŨeŒskie o 
godz. 16.30. Kolekta na potrzeby parafii.  
 28.03- poniedziağek. Msza Ŝw. w intencji 
sprzŃtajŃcych koŜci·ğ w marcu oraz Koğa Go-
spodyŒ, emeryt·w i rencist·w o godz. 18.00. 
Do sprzŃtania koŜcioğa zapraszamy parafian 
z ul. Wrocğawskiej 3 po Mszy Ŝw. wieczornej. 
 31.03- czwartek miesiŃca. Msza Ŝw. w in-
tencji nowych powoğaŒ kapğaŒskich o godz. 
6.3o. NaboŨeŒstwo za powoğanych o godz. 
17.30. Msza Ŝw. za zmarğych w 30 dzieŒ po 
Ŝmierci oraz w I rocznicň Ŝmierci o godz. 
18.00. Do sprzŃtania koŜcioğa zapraszamy 
parafian z ul. Wrocğawskiej 3 po Mszy Ŝw. 
wieczornej. 
 1.04- I piŃtek miesiŃca. NaboŨeŒstwo ku 
czci NSPJ o godz. 6.oo. Msza Ŝw. w intencji 
czcicieli NSPJ o godz. 6.30. Droga KrzyŨowa 
o godz. 17.15. Sakrament pokuty i pojednania 
dla dzieci o godz. 15.3o. Msza dla mğodzieŨy o 
godz. 18.00.  
 2.04- I sobota miesiŃca. NaboŨeŒstwo wy-
nagradzajŃce NMP o godz. 7.00. 
 3.04- V Niedziela Wielkiego Postu. Gorzkie 
ŧale z kazaniem pasyjnym o godz. 15.45. Ko-
lekta na potrzeby parafii.  

Droga KrzyŮowa:  

piņtki Wielkiego Postu godz. 16.15  (marzec) godz. 17. 15 (kwiecieŗ) 

Gorzkie ŭale z kazaniem pasyjnym: 

niedziele Wielkiego Postu godz. 15.45 

NABOŭEŖSTWA WIELKOPOSTNE 
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Pani Helenie Klimczuk ŇpZqpdp f[nX^` [f nXcb` f 

kf) Yp g`ĩbe`\ Ňpě fiXq k\^f 

Yp ` CĤ fkXZqXėf g`ĩbef d`ėfĻZ` 

innych.  
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nXė e`\ljkXeepd nqiXjkXe`\d d`ėfĻZ`+  

Oaza z ks. Mateuszem 

SerdecznoŢci 

Rekolekcje Wielkopostne 2022  

13 marca - II Niedziela Wielkiego Postu  

 

7.30 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

9.30 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

11.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ  

12.15 - Msza z naukŃ og·lnŃ  

16.30 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

17.30 - NAUKA STANOWA DLA MŇŧ-
CZYZN  

19.30 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

 

14 marca - poniedziağek 

 

6.30 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

9.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

17.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

18.00 - NAUKA STANOWA DLA KOBIET  

15 marca - wtorek 

 

6.30 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

9.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

17.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

18.00 - NAUKA STANOWA DLA KAN-
DYTATčW DO BIERZMOWANIA  

 

16 marca - Ŝroda 

 

6.30 - Msza z naukŃ og·lnŃ na zakoŒcze-
nie rekolekcji.  

9.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ na zakoŒcze-
nie rekolekcji.  

17.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ na zakoŒcze-
nie rekolekcji.  

PROWADZI  

Ks. Stanisġaw Malinowski  

ze Zgromadzenia Misjonarzy šwiŋtej Rodziny. 
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ZnajdŦ 20 szczeg·ğ·w, kt·rymi r·ŨniŃ siň te dwa obrazki przedsta-
wiajŃce biblijnŃ historiň i wieŨy Babel. RozwiŃzanie - w formie 
zdjňcia wykonanego zadania - przeŜlij na adres krecikpolarny@gmail.com  
Nagrody za rozwiŃzanie z poprzedniego numeru otrzymujŃ Dominka Wilk i PiotruŜ G·r-
niak. Gratulujemy! MoŨna je odebraĺ 13 marca na Mszy Ŝw. o godzinie 11.00.  

Dla dzieci 



  SPES 
 

    MARZEC 2022 r. 

 

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU ï 
NIEDZIELA TRZEťWOśCI 6.03  
7.30 ï Za + Wğadysğawa Wala ï w 5 rocz-
nicň Ŝmierci, c·rkň S. Joannň oraz ++ z ro-
dziny Wala, Stencel.  
9.30 ï Za ++ Eugeniň i Alojzego Langosz. 
11.00 ï Za + Helenň Brzoza ï w 1 rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Franciszka, Mariň i Edwar-
da Wzientek, SM Imeldň, Henryka Szkatu-
ğa, Dominika i Antoninň Brzoza, c·rkň, 2 
syn·w, wnuka Franciszka, Mieczysğawa 
Dunaj, ++ z pokrewieŒstwa.  
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i 
dary Ducha św. w intencji Mağgorzaty z 
okazji 40 rocznicy urodzin oraz w intencji 
c·rki Zuzanny z okazji 15 rocznicy urodzin.  
16.30 ï Za ++ rodzic·w Genowefň i Leona 
Wielgat, Annň i J·zefa LeŜniak, mňŨa 
Edwarda, ziňcia Waldemara oraz ++ z po-
krewieŒstwa.  
19.30 ï Za + mňŨa Jana Sitarz ï w roczni-
cň Ŝmierci, ++ rodzic·w, teŜci·w, + szwa-
gierkň Gertrudň, szwagra Ericha.  
PONIEDZIAĞEK 7.03  
6.30 ï Za + Teresň Orszulik, BoŨenň G·r-
niak, Annň i Emila Sobik, Agnieszkň i Flo-
riana G·rniak, ++ z rodziny Orszulik, So-
bik, G·rniak, Tomanek i dusze w czyŜĺcu 
cierpiŃce.  
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wsta-
wiennictwem MB Czňstochowskiej, z po-
dziňkowaniem za otrzymane ğaski, z proŜ-
bŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i 
zdrowie w intencji Katarzyny z okazji 50 
rocznicy urodzin.  
17.00 - Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Janusza z okazji kolejnej roczni-
cy urodzin.  
WTOREK 8.03  
6.30 ï Za + Stanisğawa PochopieŒ ï od sŃ-
siad·w ul. Wrocğawska 13. 

17.00 ï Za ++ Wiktoriň Nogğy ï w 22 rocz-
nicň Ŝmierci, mňŨa Augustyna, c·rkň Ma-
riň, syna Antoniego, Ernň i Eryka Schroe-
der, syna Karola, ziňcia Romana, ++ Jana i 
Krystynň Walczak, syna Zdzisğawa.  
17.00 ï Za + Stanisğawa Piekara.  
śRODA 9.03  
6.30 ï Za + Mariň Dudzik ï w 30 rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Alfreda, ++ z rodziny KuŜ, 
Dudzik, Ogryzek i Nurek.  
17.00 ï Za + Stanisğawň Ğukasik, ++ ro-
dzic·w, krewnych. 
17.00 ï Za ++ Alinň i J·zefa Klasa, Euge-
niň i Emila Gabzdyl, Bogusğawa CyroŒ, Ja-
ninň i Czesğawa Podeszwa, Andrzeja Gat-
nar i + Ğukasza.  
CZWARTEK 10.03  
6.30 ï Za + Arnolda Reichman, jego ro-
dzic·w, rodzeŒstwo, Wiktora i Jana 
WierzgoŒ, 4 syn·w, 3 c·rki, +++ z rodzin 
Reichman, Mazur, WierzgoŒ.  
17.00 ï Za + Kazimierza Podeszwa, rodzi-
c·w Jadwigň i Jana Mazur, teŜci·w Martň i 
Franciszka Podeszwa, ++ z pokrewieŒstwa 
z obu stron, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
17.00 ï Za + Andrzeja Kiermaszek ï w 1 
rocznicň Ŝmierci ï od sŃsiad·w ul. Wro-
cğawska 13.  
PIłTEK 11.03  
6.30 ï Za ++ Ğucjň i Kazimierza Kubiak.  
17.00 ï Za + Leona Szewczyka ï w 1 rocz-
nicň Ŝmierci. 
17.00 ï Za + brata Tadeusza ï w 18 rocz-
nicň Ŝmierci, brata Ryszarda, mamň Ja-
dwigň, c·rkň Justynň.  
SOBOTA 12.03  
8.00  ï Za + mňŨa Daniela Grzonka ï w 7 
rocznicň Ŝmierci, ++ rodzic·w Ernň i Fe-
liksa, Janinň i Eugeniusza Mstowskich 
oraz ++ z pokrewieŒstwa.  
17.00 ï Za + Wojciecha Bachlaj, jego ro-
dzic·w, Jerzego, Agnieszkň, Gerarda i R·-
Ũň Zdrzağek, Alberta śmietana.  
17.00 ï Za ++ Bronisğawň i Ludwika Ko-
cur, Norberta Kufka, jego syna Czesğawa 
Kufka, ++ z pokrewieŒstwa Kocur, Ser-
wotka, Kufka, Wrona i dusze w czyŜĺcu 
cierpiŃce.  

INTENCJE MSZALNE  

9 
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II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 13.03  
7.30 ï W intencji czcicieli MB Fatimskiej.  
9.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wsta-
wiennictwem MB Fatimskiej, z wdziňczno-
ŜciŃ za dar Ũycia i wszystkie otrzymane ğa-
ski, z proŜbŃ o dalszŃ BoŨŃ opiekň, zdro-
wie, dary Ducha św. oraz rozeznanie Ũy-
ciowego powoğania dla Michağa Grygier z 
okazji 18 rocznicy urodzin. 
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji solenizantki z okazji 85 rocznicy 
urodzin.  
12.15 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
16.30 ï Za ++ Henrykň i Konstantego 
SzerszeŒ, + Stanisğawa Stachowicz oraz ++ 
z pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃ-
ce.  
19.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wsta-
wiennictwem MB Fatimskiej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Felicji z okazji 75 rocznicy uro-
dzin. 
PONIEDZIAĞEK 14.03  
6.30 ï Za + Leszka Adasiak, Edytň i J·zefa 
Obracaj, 2 syn·w, 2 synowe, J·zefň i J·ze-
fa Adasiak, 2 syn·w, 3 c·rki, ++ z pokre-
wieŒstwa Adasiak, Obracaj, Lazar.  
6.30 ï Za + Jadwigň Sitko ï w 3 rocznice 
Ŝmierci, mňŨa Franciszka, Agnieszkň i Ja-
na Ostrzoğek, Katarzynň i Teofila Sitko, 
R·Ũň i Mağgorzatň Sitko, ++ z rodziny Sit-
ko, Ostrzoğek, Adamczyk. 
9.00 ï W intencji Parafian.  
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜba o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji ElŨbiety z okazji urodzin i bğo-
gosğawieŒstwo dla cağej rodziny. 
WTOREK 15.03  
6.30 ï Za ++ Alfreda i Apoloniň Piksa, Ur-
szulň i Kazimierza Obracaj, ++ z pokre-
wieŒstwa Obracaj, Piksa, Lazar i dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce. 
9.00 ï W intencji Parafian.  
17.00 ï Za ++ Alfreda LedwoŒ, Danutň 

MyŜliwiec, Ludwika Sitko oraz ++ Mağgo-
rzatň i Ludwika Waltar.  
17.00 ï Za ++ rodzic·w Michalinň i Wğa-
dysğawa Nowak, brata Zygmunta, dziad-
k·w z rodziny BarnaŜ i Nowak, dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce.  
śRODA 16.03  
6.30 ï Za + Antoniego Karnafağ ï od sŃ-
siad·w Wrocğawska 13. 
9.00 ï W intencji Parafian.  
17.00 ï Za ++ Irenň i Stanisğawa Koğo-
dziejczyk.  
17.00 ï Za ++ Janinň i Henryka MaŜka, 
Agnieszkň i Stanisğawa MaŜka, Stefaniň 
Duka, Pawğa i Mariň Kokot, Pelagiň i Kon-
rada Chrzanowskich, Bronisğawň i Broni-
sğawa Nadrajkowskich.  
CZWARTEK 17.03  
6.30 ï Za ++ Annň i J·zefa Wysğucha, sy-
na Krystiana, Leona i Ernň Adamek, Kata-
rzynň Szymon, + S. Joannň Sm·lskŃ.  
17.00 ï Za ++ J·zefa, Serafiň i Hieronima 
Guzy, rodzic·w, teŜci·w, Jana Kusy, Bertň 
Moğdrzyk, Pawğa Wilk, 2 Ũony, c·rkň Ur-
szulň, brata J·zefa.  
17.00 ï Za + Krystynň Drescher ï w rocz-
nicň Ŝmierci, ++ z rodziny Drescher, Kağu-
Ũa.  
PIłTEK 18.03  
6.30 ï Za ++ Jana i Mariň Goik, ziňcia Ro-
mana i jego rodzic·w oraz ++ z pokre-
wieŒstwa Smorzyk, Goik.  
17.00 ï Za + mňŨa Czesğawa Mlickiego ï w 
4 rocznicň Ŝmierci, rodzic·w z obu stron.  
17.00 ï Za + Zbigniewa Daszkiewicz, Ire-
neusza Daszkiewicz, ++ z rodziny Daszkie-
wicz.  
SOBOTA ï UROCZYSTOśĹ śW.JčZEFA 
ï OblubieŒca NMP 19.03  
8.00  ï Za ++ rodzic·w Mariannň i J·zefa 
WiŃcek, Annň i Wiktora Duda, braci Tade-
usza i Stanisğawa, bratowe Irenň, Teresň i 
Zofiň, siostrň Wandň, szwagra Antoniego 
oraz ++ z pokrewieŒstwa, ++ z rodzin Du-
da, WiŃcek, Czesğawň i Czesğawa Kuszczak.  
17.00 ï Za ++ Otyliň i Alojzego Michal-
skich, Halinň i Leonarda Spağek, Mariň 
DobrowolskŃ oraz ++ z pokrewieŒstwa.  
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17.00 ï Za + mňŨa J·zefa Pawlik, c·rkň 
Beatň Kozieğ, rodzic·w, teŜci·w, Alicjň i 
Wacğawa Bğaszczyk, Franciszka Kwiatkow-
skiego oraz ++ z pokrewieŒstwa i dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce.  
III NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 
20.03  
7.30 ï Za ++ Annň i Rafağa Sitek, rodzi-
c·w i rodzeŒstwo, Irenň Sitek oraz ++ z 
pokrewieŒstwa Sitek, Kocur, BarchaŒski.  
9.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Tomasza Kuca z okazji 50 rocz-
nicy urodzin.  
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za odebrane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i 
dary Ducha św. w intencji Hanny z okazji 
18 rocznicy urodzin. 
12.15 ï MSZA śW. CHRZCIELNA. 
16.30 ï Za + Bolesğawa Krupa ï w roczni-
cň Ŝmierci, rodzic·w Jana i Agnieszkň, c·r-
kň ElŨbietň, ++ teŜci·w oraz ++ z pokre-
wieŒstwa Krupa, Sobik. 
19.30 ï Za + Mariň Janocha, mňŨa Ber-
tholda oraz ++ z rodzin WierzgoŒ, Jano-
cha.  
PONIEDZIAĞEK 21.03  
6.30 ï Za + Ludwika Goik, Ũonň Martň, sy-
na Jana, ++ dziadk·w z obu stron i dusze 
w czyŜĺcu cierpiŃce. 
6.30 ï Za ++ Mariň i Roberta Gaweğczyk, 
rodzic·w Ğucjň i Antoniego Hetmaniok i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
dla Stanisğawy Niemczyk, Mirosğawa Bağ-
kowskiego, Sylwii i Jacka Gryman, Piotra 
Mynarskiego oraz w intencji znajomych. 
WTOREK 22.03  
6.30 ï Za ++ J·zefa i Mariň Niemczyk, 
c·rki Stefaniň i Annň, syna Alojzego, 3 ziň-
ci·w, Jerzego Witkowskiego oraz ++ z po-
krewieŒstwa.  
17.00 ï Za + R·Ũň Gruchlik. 
17.00 ï Za ++ rodzic·w Tadeusza i Hilde-

gardň Langer, Jana i Ğucjň Langer, Mariň i 
Piotra Oczadğy oraz + J·zefa Kania.  
śRODA 23.03  
6.30 ï Za duszň Ŝp. Wğadysğawa Faber, ++ 
z rodziny Faber, Matys, UrbaŒczyk i dusze 
w czyŜĺcu cierpiŃce. 
17.00 ï Za + Ks. Wacğawa Basiaka ï od 
ŨeŒskiego Prezydium Legionu Maryi.  
17.00 ï Za ++ czğonk·w III Zakonu Fran-
ciszkaŒskiego oraz ++ z rodzin.  
CZWARTEK 24.03  
6.30 ï Za ++ rodzic·w Eugeniň i Kazimie-
rza Wrzos, brata Stanisğawa oraz ++ z po-
krewieŒstwa z obu stron.  
17.00 ï Za + Edwarda Draszek ï w 7 rocz-
nicň Ŝmierci oraz ++ rodzic·w i teŜci·w.  
17.00 ï Za ++ Anielň i Wiktora Oczadğy, 
++ z rodzin Oczadğy, Wita, ŧywczak. 
PIłTEK ï UROCZYSTOśĹ ZWIASTOWA-
NIA PAőSKIEGO 25.03  
6.30 ï Za + Jerzego JabğoŒskiego ï od sŃ-
siad·w z bloku. 
9.00  ï W intencji parafian.  
17.00 ï Za ++ Antoniego i Annň Wzientek, 
rodzic·w, rodzeŒstwo, Wiktora Winkler, 2 
Ũony, Bronisğawň i J·zefa Polok, Katarzynň 
i Benicjusza Pojda, ++ z rodziny.  
17.00 ï Za + Mağgorzatň Sitko, brata Pio-
tra Lemcio, tatň Franciszka Lemcio.  
SOBOTA 26.03  
8.00  ï Za + Stefaniň Langer ï w 4 roczni-
cň Ŝmierci, ++ rodzic·w Teresň i Gintra 
Sğadkowski, Ğucjň i Jana Langer oraz ich 
zmarğe dzieci 
8.00  ï Za + Genowefň RakowskŃ ï w 19 
rocznicň Ŝmierci. 
17.00 ï Za + Ks. Proboszcza Wacğawa Ba-
siaka ï w 2 rocznicň Ŝmierci. 
IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU - 
LAETARE 27.03  
7.30 ï Za ++ rodzic·w Alojzego i Lidiň Ko-
larczyk.  
9.30 ï Za + Teresň Uhlarz ï w 2 rocznicň 
Ŝmierci, ++ z rodziny Uhlarz i Kurow-
skich.  
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
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w intencji ElŨbiety z okazji kolejnej roczni-
cy urodzin.  
12.15 ï W INTENCJI ROCZNYCH DZIE-
CI. 
16.30 ï JUBILEUSZE MAĞŧEőSKIE. 
19.30 ï Za + Apoloniň Mazur, mňŨa Leo-
na, syn·w Alojzego i J·zefa oraz ++ z po-
krewieŒstwa Drzewiecki, Waltar, Brzoza. 
PONIEDZIAĞEK 28.03  
6.30 ï Za + Martň Podeszwa, mňŨa Fran-
ciszka, c·rkň, syn·w, ziňci·w, Ks. J·zefa 
Czernika oraz ++ z rodziny.  
6.30 ï Za + Alfonsa Wowra ï w rocznicň 
Ŝmierci, Ũonň Albinň, + Alojzego Zgrzňdek 
ï w rocznicň Ŝmierci.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
KGW, emeryt·w i rencist·w oraz sprzŃta-
jŃcy koŜci·ğ w miesiŃcu marcu.  
WTOREK 29.03  
6.30 ï Za + BoŨenň G·rniak, ++ z rodziny 
i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Ks. Wacğawa Basiaka.  
18.00 ï Za + Bogusğawa Copija ï w 1 rocz-
nicň Ŝmierci.  
śRODA 30.03  
6.30 ï Za + Bolesğawa Niemczyk, Ũonň 
Mariň, Pelagiň i Czesğawa Cnota, ++ z ro-
dzin Niemczyk, MyŜliwiec, Cnota, Moğ-
drzyk,  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i 
dary Ducha św. w intencji Kamila KuŜka z 
okazji 30 rocznicy urodzin.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wsta-
wiennictwem MB Czňstochowskiej, z po-
dziňkowaniem za otrzymane ğaski, z proŜ-
ba o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i 
zdrowie w intencji Mağgorzaty z okazji 50 
rocznicy urodzin.  
CZWARTEK ï I czwartek miesiŃca 31.03  
6.30 ï W intencji PowoğaŒ.  
18.00 ï Msza Ŝw. za zmarğych w 30-dzieŒ i 
1 rok po Ŝmierci.  
18.00 ï Za + Donatň ï w 6 rocznicň Ŝmier-
ci oraz ++ z rodziny Lňcznar, BŃkowski.  
PIłTEK ï I piŃtek miesiŃca 1.04  
6.30 ï W intencji czcicieli NSPJ.  

16.30 ï Za + Lidiň Zarembik, Antoniego i 
Wiktoriň Zarembik, brata Franciszka, bra-
towŃ Annň, siostrň Krystynň PiŃtek, szwa-
gra Antoniego, Helmuta Zok, teŜci·w, 
szwagr·w i szwagierki.  
18.00 ï Za + ElŨbietň Pieter.  
SOBOTA ï I sobota miesiŃca 2.04  
8.00  ï Ofiara wynagradzajŃca za cierpie-
nie Niepokalanego Serca Maryi i NajŜw. 
Serca Jezusowego i zadoŜĺuczynienie za 
grzechy wğasne, swoich bliskich, naszej Oj-
czyzny i cağego świata. 
18.00 ï Za + mňŨa Wğadysğawa Lisowskie-
go, syna Grzegorza, rodzic·w Adolfa i 
Franciszkň, ++ z rodziny Lisowskich, ro-
dzic·w Mikoğaja i Mariň, rodzeŒstwo z ro-
dziny Pawlaczak, ++ z rodzin Miter, Czop, 
Iwanicki, + J·zefa Dybowskiego, dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce.  
18.00 ï Za ++ Stefaniň i J·zefa Deptuğa, 
ziňcia Stanisğawa, ++ Leokadiň i Czesğawa 
BŃk, synowŃ Ewň, ++ z pokrewieŒstwa z 
obu stron.  
V NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 3.04  
7.30 ï Za ++ Ğucjň i J·zefa Cebula oraz 
++ z pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu 
cierpiŃce. 
9.30 ï Za + Dorotň Skowron, Adelň i Hen-
ryka Sztajnowskich, Wiktoriň i J·zefa 
Skowron, Zofiň i Stanisğawa Stankiewicz, 
++ z rodziny Sztajnowskich, Skowron·w i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i 
dary Ducha św. w intencji Liliany i Oliwii 
Banasik ï w okazji 1 rocznicy urodzin. 
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za odebrane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w 
intencji Roberta Okğa z okazji 50 rocznicy 
urodzin.  
16.30 ï Za + Irenň Matera ï w 2 r. Ŝm., 
mňŨa Ludwika, rodzic·w, rodzeŒstwo, ++ 
z pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cierp. 
19.30 ï Za + Janinň KapuŜciŒskŃ, mňŨa 

Bronisğawa, ++ z rodzin KapuŜciŒskich, 

Baran.  
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  Chleb wymieniany jest wŜr·d elemen-
tarnych posiğk·w czğowieka w najstarszych 
Ŧr·dğach historii kultury materialnej Europy i 
Bliskiego Wschodu, znany jest od co najmniej 
10ï11 tysiňcy lat; stanowi jeden z podstawo-
wych skğadnik·w codziennej diety czğowieka. 
Chleb odgrywa r·wnieŨ istotnŃ rolň kultowŃ ï 
wzmianki o tym znajdujŃ siň na przykğad w 
Starym Testamencie ï i kulturowo -
symbolicznŃ. Znany byğ juŨ w staroŨytnoŜci, w 
Babilonii i Asyrii, Egipcie, Izraelu, Grecji oraz 
cesarstwie rzymskim. 
WyglŃd i wğaŜciwoŜci chleba zmieniağy siň 
znacznie w ciŃgu wiek·w doskonalenia tech-
niki otrzymywania mŃki oraz przyrzŃdzania i 
wypieku ciasta. Najbardziej pierwotnŃ formŃ 
chleba sŃ placki z mŃki i Ŝruty pieczone w po-
piele, na rozgrzanych kamieniach, p·Ŧniej 
takŨe na rusztach i blachach. Odrňbnym ro-
dzajem chleba byğy suche placki staroŨytnych 
Izraelit·w (maca). Pieczenie plack·w pod gli-
nianym garnkiem (dzwonem), przysypywa-
nym gorŃcym popioğem, dağo poczŃtek kopu-
ğowym piecom piekarskim z bocznym otwo-
rem, kt·re w takiej formie przetrwağy od cza-
s·w rzymskich niemal do naszej epoki. Boch-
ny wypiekane w taki spos·b wykazywağy (w 
por·wnaniu do tych pieczonych w popiele) 
wiele zalet: byğy czyste, podczas wypieku nie 
traciğy cağkowicie wilgoci i uzyskiwağy pewien 
stopieŒ pulchnoŜci (takimi plackami byğy za-

pewne chleby pokğadne z Biblii). Szybko nau-
czono siň zwiňkszaĺ pulchnoŜĺ bochn·w chle-
ba poprzez poddawanie ciasta samorzutnej 
fermentacji, dziňki kt·rej uzyskiwağo ono gŃb-
czastŃ strukturň ï a sam chleb stawağ siň 
smaczniejszy i bardziej strawny. Do wywoğa-
nia fermentacji uŨywano czňŜci ciasta z po-
przedniego zaczynu, a takŨe droŨdŨy z osad·w 
winiarskich. Ludzie wypiekajŃ i jedzŃ chleb 
juŨ od 12 tysiňcy lat. Prawdopodobnie pierw-
szym chlebem byğo pieczywo zboŨowe w po-
staci ugotowanej pasty, kt·ra byğa mieszankŃ 
r·Ũnych zb·Ũ i wody. W jaki spos·b owa pasta 
powstağa? Czy byğ to zamierzony ekspery-
ment? Czy moŨe dzieğo przypadku? Tego do 

dziŜ dnia nie wiadomo.  
PoczŃtkowo bochenki byğy pğaskie i twarde. 
Dopiero Egipcjanie okoğo 2600 lat p.n.e. wpa-
dli na to, w jaki spos·b uczyniĺ chleb pulch-
nym. To oni ponad 4000 lat temu po raz 
pierwszy upiekli chleb na zakwasie. Zakwas 
zawsze robiğo siň i robi tak samo. NaleŨy 
zmieszaĺ wodň z odpowiedniŃ iloŜciŃ mŃki i 
pozostawiĺ w cieple, aŨ zacznie fermentowaĺ. 
Jednak w r·Ũnych kulturach moŨna znaleŦĺ i 
takie przepisy, kt·re doŜĺ znacznie r·ŨniŃ siň 
od podanego wyŨej. W jednej z kultur takŃ 
wodň siň zagotowywağo z zioğami (chmiel, liŜĺ 
bobkowy, kminek itp.), a nastňpnie po odce-
dzeniu i dodaniu starego pieczywa oraz otrň-
b·w i dokğadnym wymieszaniu, formowağo 
siň kulki. Nastňpnie byğy one suszone w sğoŒ-
cu przez tydzieŒ. Po tym czasie kruszono kul-
ki i suszono zakwas jeszcze raz. W ten spos·b 
moŨna byğo przechowywaĺ go bezpiecznie 
przez cağy rok. MyŜlň, Ũe taki spos·b przygo-
towywania jest doŜĺ pracochğonny, a wynikağ 
raczej z braku lod·wki, w kt·rym ·w zakwas 
m·gğby przetrwaĺ do nastňpnego pieczenia. 
W teraŦniejszych czasach nie ma juŨ z tym 
problemu, przez co zrobienie zakwasu jest 
dziecinnie proste. Obecnie w sklepach rzadko 
moŨna spotkaĺ chleb tylko na zakwasie. Z re-
guğy dodawane sŃ teŨ droŨdŨe, albo bochenki 
pieczone sŃ tylko na droŨdŨach z mn·stwem 
dodatk·w spulchniajŃcych. Zakwas jest zupeğ-

nie naturalnŃ 
substancjŃ 
spulchniajŃ-
cŃ. Ma jeszcze 
jednŃ zaletň, 
kt·ra jest bar-

dzo waŨna szczeg·lnie w przypadku chleb·w 
razowych umoŨliwia wchğanialnoŜĺ mikroele-
ment·w. ChcŃc wiňc w peğni cieszyĺ siň do-
brodziejstwami zb·Ũ, powinniŜmy piec chleb 
na zakwasie, w przeciwnym razie nasz orga-
nizm i tak nie skorzysta z minerağ·w w nich 
zawartych. 
Jako, Ũe chleb pierwotnie, przypominağ bar-
dziej podpğomyk, ğatwiej byğo go ğamaĺ niŨ 
kroiĺ i zapewne stŃd wziŃğ siň powszechnie 
znany zwyczaj obrzňdowego ğamania chle-
bem.  
W najwyŨszej cenie od wiek·w byğ chleb biağy, 
pszenny. Taki chleb jedli kr·lowie i bogacze, 
czarny chleb natomiast byğ dla niewolnik·w, 

Co wiemy o chlebie? 
na podstawie tekst·w znalezionych w internecie 
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wieŜniak·w i miastowej biedoty. DowodzŃ te-
go najstarsze wykopaliska, takŨe polskie. Tak 
byğo r·wnieŨ w p·Ŧniejszych okresach. W Pol-
sce powszednim chlebem chğop·w, jak i lud-
noŜci miejskiej byğ chleb Ũytni, ciemny. Jesz-
cze w XV wieku nazywano go rŨanym, od ·w-
czesnej nazwy Ũyta - reŨ lub rŨa (stŃd i stara 
nazwa Ŝcierniska - rŨysko). Biağe pieczywo to 
byğy koğacze, buğki, pierogi, obwarzanki. Daw-
ny zwyczaj nakazywağ przywoziĺ je z jarmar-
k·w czy odpust·w jako szczeg·lny upominek. 
Rozr·Ũnia siň chleb Ũytni (razowy i biağy), 
chleb mieszany Ũytnio-pszenny oraz chleb 
pszenny. Wszystkie chleby razowe (a zwğasz-
cza tak zwane cağoziarnowe ï np. chleb Gra-
hama i chleb Steinmetza) majŃ duŨŃ wartoŜĺ 
odŨywczŃ i witaminowŃ. W krajach p·ğnoc-
nych bardziej rozpowszechniony jest chleb 
Ũytni niŨ pszenny, w niekt·rych okolicach wy-
pieka siň takŨe chleb z mŃki jňczmiennej i 
owsianej, a na obszarach uprawy kukurydzy 
waŨnym skğadnikiem ciasta do wypieku chle-
ba jest mŃka kukurydziana. W niekt·rych kra-
jach Ŝr·dziemnomorskich utrzymuje siň jed-
nak wciŃŨ tradycja wypieku chleba niespulch-
nianego, lub spulchnianego tylko w minimal-
nym stopniu. (m.in. na Sycylii, Grecji, krajach 
Maghrebu, Izraelu, Turcji).  
MoŨna rodzaje chleba podzieliĺ jeszcze ina-
czej: Chleby ze sk·rkŃ sŃ charakterystyczne 
dla basenu Morza Sr·dziemnego. Czy to ba-
gietka czy chleb wiejski we Francji czy ciabat-
ta we Wğoszeché chleby te ğŃczŃ w sobie tra-
dycjň smaku oraz przyjemnoŜĺ. Placki: pod-
stawa Ũywienia w wielu krajach Afryki i Bli-
skiego Wschodu. Spos·b przygotowania i pie-
czenia doskonale dopasowuje siň do wňdrow-
nego stylu Ũycia pustynnych plemion. Przygo-
towanie ciasta nie wymaga Ũadnego wysiğku a 
pieczenie w bardzo rozgrzanym piecu trwa 
minutň. w niekt·rych wioskach spotyka siň 
jeszcze dziŜ gliniane piece, w kt·rych wypieka 
siň tradycyjne placki. Zjada siň je same bŃdŦ z 
zioğami, oliwŃ z oliwek, przyprawami. CieszŃ 
siň uznaniem r·wnieŨ w krajach zachodnich, 
szczeg·lnie jako podstawa do przygotowywa-
nia kanapek. Ciemne chleby Pojawienie siň 
ciemnego chleba zwiŃzane jest z surowoŜciŃ 
klimatu oraz uksztağtowaniem powierzchni 
wğaŜciwym dla niekt·rych kraj·w wschod-
nich, gdzie chleb musiağ speğniaĺ przede 

wszystkim rolň Ăpaliwaò energetycznego dla 
organizmu, a nie przyjemnoŜci smaku jak w 
przypadku pszennych chleb·w. Wytwarzany 
jest z mŃki peğnoziarnistej bŃdŦ Ũytniej, stŃd 
jego ciemny kolor. ciasto jest bardzo kleiste, 
dodaje siň do niego naturalne zakwaszacze jak 
zakwas czy kwas octowy, kt·re nadajŃ mu 
specyficzny kwaskowy smak. Pieczywo tosto-
we: kraje anglosaskie sŃ wielkimi amatorami 
white bread, czyli sğynnego pieczywa tostowe-
go. Codziennie wypiekany anglosaski chleb 
tostowy skğada siň z mleka, masğa i mŃki 
pszennej. Buğki do hamburger·w sŃ odmianŃ 
chleba tostowego, czňsto posypane sŃ seza-
mem nadajŃcym im lekki aromat. Imperium 
brytyjskie swojŃ kulturň i sztukň kulinarnŃ 
sprzedağo reszcie Ŝwiata: chleb tostowy jest do 
dziŜ chňtnie zjadany w Indiach, Pakistanie, 
Bangladeszu czy Malezjié W anglojňzycznej 
Afryce ceniony jest sğodki chleb tostowy. Klu-
ski na parze: ChiŒczycy, zwğaszcza w duŨych 
miastach, bardziej podatni na zewnňtrzne 
wpğywy czňsto spoŨywajŃ chleb typu francu-
skiego. JednakŨe buğeczki na parze czyli Man-
Tou pozostajŃ wciŃŨ tradycyjnym pieczywem. 
Przygotowywane z ciasta droŨdŨowego kt·re 
fermentowağo 2 godziny przed upieczeniem 
na parze, sŃ lekkie, kruche, bezbarwne. Poda-
wane sŃ w restauracjach, herbaciarniach, czy 
sprzedawane przez ulicznych sprzedawc·w, 
co w Chinach jest zjawiskiem rozpowszech-
nionym. Na sğono czy sğodko, z wňdlinŃ czy 
chrupiŃcymi warzywami, to prawdziwy przy-
smak! Placki smaŨone: bliŨsze naleŜnikom niŨ 
chlebowi w tradycyjnym sensie. Przygotowy-
wane ze zboŨowej kaszki, kt·rŃ siň nastňpnie 
podsmaŨa. W Indiach zjada siň chapati, w 
Meksyku sğynnŃ tortillň, gruby naleŜnik z mŃ-
ki kukurydzianej lub pszennej, smaŨony na 
gorŃcej pğycie. Chleby sğodkie: to prawdziwa 
rozkosz dla ğakomczuch·w w kaŨdym wieku. 
Delikatne, sğodkie, mleczne, chrupiŃce, pach-
nŃceé to jedne z wielu przymiotnik·w jakimi 
moŨna okreŜliĺ croissanty, brioszki, panetto-
ne czy mufinki kt·re sŃ ucztŃ dla podniebie-
niaé masğo, mleko, jaja, cukier i mŃka pszen-
na sŃ bazŃ dla sğodkich chleb·w na wszystkich 
kontynentach. 
Dziňkujmy Bogu za dar chleba na naszych 
stoğach i proŜmy gorŃco, by nam go nigdy nie 
brakowağo. ƀ  
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 Pierwszy raz w Ewangeliach mowa o 
chlebie znajduje siň we fragmencie m·wiŃcym 
o kuszeniu Jezusa. Generalnie najgğňbszym 
rdzeniem wszelkich pokus jest odrzucenie Bo-
ga, kt·ry obok tego wszystkiego, co w naszym 
Ũyciu ukazuje siň jako pierwszoplanowe, jawi 
siň jako coŜ drugorzňdnego, a nawet niepo-
trzebnego i przeszkadzajŃcego. Pokusa polega 
na ukazywaniu nam lepszego rozwiŃzania - 
proponuje, by porzuciĺ wreszcie iluzjň nierze-
czywistego Boga i zabraĺ siň samemu za ulep-
szanie Ŝwiata. Ta droga ukazuje siň jako bar-
dziej realistyczna i efektywna.  
W tym kontekŜcie, czy pierwszym dowodem 
Odkupiciela, danym na oczach Ŝwiata i dla 
niego, nie powinno byĺ dostarczenie mu chle-
ba i wyeliminowanie gğodu? Czy wğaŜnie pro-
blem nakarmienia cağego Ŝwiata - albo sze-
rzej: problemy socjalne - nie powinny byĺ 
pierwszym i najbardziej wğaŜciwym probie-
rzem zbawienia? Czy zbawcŃ moŨe zwaĺ siň 
ktoŜ, kto nie speğnia tego kryterium. Mark-
sizm to wğaŜnie uczyniğ centrum swych 
Ăzbawczychò obietnic, i chociaŨ nie speğniğ 
swych wizji, nadal ğudzi tym samym, chociaŨ 
w nieco zmienionej postaci. Ten sam zarzut 
stawia siň KoŜcioğowi ï jeŨeli chcesz byĺ au-
tentyczny, to najpierw zatroszcz siň o chleb 
dla Ŝwiata ï a inne rzeczy zostaw na potem - 
tak chcŃ reformowaĺ KoŜci·ğ liberağowie 
wszelkiej maŜci. Jezus odrzuca tň pokusň pod-
czas postu, ale potem karmi wiele tysiňcy lu-

dzi na pustkowiu. Zmieniğ zdanie? Ot·Ũ nie. 
Ludzie przyszli na pustkowie po to, by sğuchaĺ 
Sğowa BoŨego i ze wzglňdu na Nie pozostawili 
wszystko inne. PoniewaŨ otworzyli swe serce 
dla Boga i wzajemnie dla siebie, teraz mogŃ 
we wğaŜciwy spos·b przyjŃĺ chleb. Z cudem 
rozmnoŨenia chleba wiŃŨŃ siň trzy rzeczy. Po 
pierwsze - zanim Jezus go dokonağ, byğo naj-
pierw szukanie Boga, Jego sğowa i Jego wska-
zaŒ na drogň cağego Ũycia. Po drugie - o chleb 
prosi siň Boga. Wreszcie po trzecie - istotnym 
skğadnikiem cudu jest gotowoŜĺ wzajemnego 
obdzielania. Bogu nie jest obojňtny gğ·d czğo-

wieka ani inne jego materialne potrzeby, 
umieszcza je jednak we wğaŜciwym kontekŜcie 
i okreŜla ich hierarchiň. Cud rozmnoŨenia 
chleba wyjaŜnia akt trzeci, OstatniŃ Wiecze-
rzň. Ta staje siň EucharystiŃ KoŜcioğa i przez 
wieki dokonywanym cudem chleba. Jezus 
sam stağ siň ziarnem pszenicznym, kt·re 
umierajŃc przynosi plon obfity. W tym kon-
tekŜcie staje siň jasne, dlaczego Jezus, odrzu-
cajŃc pokusň, cytuje te wğaŜnie sğowa Starego 
Testamentu: ĂNie samym chlebem Ũyje czğo-
wiek, ale kaŨdym sğowem, kt·re pochodzi z 
ust BoŨychò (Mt 4,4). Gdzie nie przestrzega 
siň tej hierarchii, lecz odwraca jŃ, tam znika 
sprawiedliwoŜĺ i troska o cierpiŃcego czğowie-
ka, co wiňcej nawet obszar d·br materialnych 
ulega zakğ·ceniom i jest niszczony. Gdzie Bo-
ga uwaŨa siň za wielkoŜĺ drugorzňdnŃ, kt·rŃ 
moŨna odstawiĺ ze wzglňdu na inne 
ĂwaŨniejszeò sprawy, tam ulegajŃ zniszczeniu 
wğaŜnie te inne ĂwaŨniejszeò rzeczy.  
Nastňpnie obraz i symbol chleba pojawia siň 
w modlitwie PaŒskiej. B·g zna nasze potrze-
by, ale zaprasza nas do modlitwy o poŨywie-
nie i do powierzania w ten spos·b naszych 
trosk Jemu. Chleb jest Ăowocem ziemi i pracy 
rŃk ludzkichò, ziemia nie wyda jednak owocu, 
jeŜli nie otrzyma przychodzŃcego z g·ry sğoŒ-
ca i deszczu. świadomoŜĺ tego przeciwstawia 
siň pysze czğowieka, Ũe wszystko moŨe sam i 
Ũe od niego wszystko zaleŨy. Tylko otwieranie 
siň na Boga czyni czğowieka wielkim i wolnym 

ï zdolnym do 
tego, by rze-
czywiŜcie m·gğ 
byĺ sobŃ. 
św. Cyprian, 
komentujŃc 

modlitwň PaŒskŃ, zwraca uwagň na to, Ũe mo-
dlimy siň o chleb Ănaszò. Modlimy siň w pew-
nej spoğecznoŜci uczni·w i nikomu nie wolno 
myŜleĺ tylko o sobie. Modlimy siň zatem r·w-
nieŨ o chleb dla innych. Kto ma nadmiar chle-
ba, powinien siň nim dzieliĺ. Cyprian komen-
tuje dalej: kto prosi o chleb na dzisiaj, jest 
ubogi. Taka modlitwa zakğada ub·stwo 
uczni·w. Zakğada, Ũe  owi uczniowie, zrezy-
gnowali ze Ŝwiata, z jego bogactw i przepychu 
i proszŃ tylko o rzeczy niezbňdne. Zawsze byli, 
sŃ i mam nadziejň, Ũe bňdŃ w KoŜciele tacy lu-
dzie, kt·rzy wszystko pozostawiajŃ, aŨeby na-

Chleb w przekazach Ewangelii  
na podstawie tekst·w Benedykta XVI 
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Ŝladowaĺ Pana, kt·rzy cağkowicie zdajŃ siň na 
Boga, na Jego dobroĺ, kt·ra nas karmi. Oni sŃ 
znakiem wiary, zaufania Bogu, kt·ry budzi 
nas z naszej bezmyŜlnoŜci i sğaboŜci wiary. Ta-
cy ludzie pobudzajŃ nasze zaufanie Bogu i 
szukania w Nim oparcia w wielkich wyzwa-
niach tego Ũycia. To ub·stwo jest r·wnieŨ ak-
tem solidarnoŜci z ubogimi tego Ŝwiata, tym 
samym czyni gotowym do zauwaŨania i sğuŨe-
nia innym. W koŒcu ·w chleb na ĂdziŜò przy-
pomina nam, Ũe jesteŜmy jak Izraelici bňdŃcy 
w drodze i karmieni mannŃ na pustyni kaŨde-
go dnia. ProŜba ta, zatem wykracza poza ko-
nieczne codzienne poŨywienie, a zakğada ra-
dykalne naŜladowanie Jezusa przez ludzi, kt·-
rzy uwaŨajŃ za wiňksze bogactwo znoszenie 
zniewag dla Niego niŨ wszystkie skarby Egip-
tu (por. Hbr 11,26). Okazuje siň, Ũe przyszğoŜĺ 
jest waŨniejsza i bardziej realna niŨ teraŦniej-
szoŜĺ. W tym momencie pojawia siň kolejne 
znaczŃce sğowo modlitwy: prosimy o chleb 
powszedni. Jak zrozumieĺ to sğowo? Co ono 
oznacza? Czy chodzi o chleb przyszğy, ten na 
kolejny dzieŒ? Gdyby tak byğo, kğ·ciğa by siň 
taka interpretacja z poprzednim kontekstem. 
Chodzi zatem o chleb rzeczywiŜcie przyszğy. 
To proŜba o to, byŜmy juŨ dziŜ mogli uczestni-
czyĺ w tej uczcie, kt·ra czeka nas w Niebie. 
Jest to jednoznacznie proŜba o Eucharystiň, 
nie tylko w naszej rzeczywistoŜci, ale r·wnieŨ 
tej eschatologicznej. Dlatego modlitwa Ojcze 
nasz znajduje siň w ramach Mszy Ŝwé  
W wielkiej mowie o chlebie (J 6), kt·rŃ Jezus 
wygğasza po rozmnoŨeniu chleba, On sam 
ukazuje siň jako nowy MojŨesz. MojŨesz, kt·ry 
jako jedyny rozmawiağ z Bogiem, i chociaŨ tyl-
ko widziağ Jego plecy, byğ tym, przez kt·rego 
B·g dağ Izraelowi mannň i Torň. Jezus jest no-
wym MojŨeszem, kt·ry widzi Boga i dlatego 
moŨe Go objawiaĺ. Psalm 119 jest wielkim wy-
buchem radoŜci z powodu Tory ï prawa, kt·-
re objawiğo wolň Boga, a tym samym wğaŜciwŃ 
drogň Ũycia. Dziňki Prawu, lud Izraela stağ siň 
narodem, uzyskağ toŨsamoŜĺ, stağ siň tym, kim 
jest. W czasach Jezusa coraz czňŜciej podkre-
Ŝlano, Ũe tym wğaŜciwym chlebem, kt·ry Izra-
el otrzymağ na pustyni, byğa nie tyle manna ile 
wğaŜnie Prawo ï Tora ï Sğowo Boga. Dlatego 
przy rozmnoŨeniu chleba Jezus czyni wyrzuty 
ŧydom, Ũe rozumieli to wydarzenie tylko jako 
polepszajŃce ich chwilowy dobrobyt, a nie ja-
ko znak tego, czym prawdziwie czğowiek kar-

mi siň jako czğowiek: Sğowem Boga. Potem 
wyjaŜnia juŨ wprost: ĂChlebem BoŨym jest 
Ten, kt·ry z nieba zstňpuje i Ũycie daje Ŝwia-
tuò (J6,33) oraz Ăja jestem Chlebem ŧycia. 
Kto do Mnie przychodzi, nie bňdzie ğaknŃğ, a 
kto we Mnie wierzy, nigdy pragnŃĺ nie bň-
dzieò (J 6,35). Prawo ï Chleb stağo siň osobŃ 
ï Chlebem Eucharystii. Jak zarobiĺ na ten 
chleb - pytajŃ zgromadzeni. Jezus odpowiada, 
Ũe jest on jedynie darem, nie da siň na niego 
zapracowaĺ, moŨna go tylko poprzez wierň w 
Syna BoŨego przyjŃĺ. Sami nie moŨemy, jak 
chleba codziennego, przypisaĺ swojej zasğudze 
ï to zawsze dar Boga.  
Jak moŨemy siň karmiĺ tym chlebem? 
ĂChlebemò staje siň Jezus we Wcieleniu: Sğo-
wo przyjmuje ciağo. Staje siň jednym z nas i w 
ten spos·b schodzi na nasz poziom, przycho-
dzi tam, gdzie my moŨemy dotrzeĺ. On idzie 
dalej, stağ siň Ciağem, aby ono stağo siň Ũyciem 
dla Ŝwiata. On Sam Siebie ofiaruje za Ũycie 
Ŝwiata, rozdaje Siebie. Tajemnice BoŨego Na-
rodzenia, Ŝmierci i Zmartwychwstania, kumu-
lujŃ siň w Chlebie Eucharystii. Dlatego Eucha-
rystia znajduje siň w centrum chrzeŜcijaŒskie-
go Ũycia. To prawdziwy chleb, kt·ry zstŃpiğ z 
nieba. Ten, kt·rym moŨemy w gğňbi serca Ũyĺ 
jako ludzie. To trwağe, wielkie spotkanie Boga 
z czğowiekiem. On w tym spotkaniu daje siň 
nam jako ciağo, po to, byŜmy w Nim i przez 
uczestnictwo w Jego drodze mogli siň stawaĺ 
Ăduchemò. Tak jak On przemieniğ siň przez 
KrzyŨ po to, by istnieĺ w nowej postaci ciele-
snoŜci i czğowieczeŒstwa, kt·re przenika byt 
BoŨy, tak teŨ i dla nas poŨywanie to musi byĺ 
otwieraniem siň na nowŃ egzystencjň, prze-
chodzeniem przez KrzyŨ i uczestnictwem, 
jeszcze nie w peğni, w tej nowej egzystencji Ũy-
cia w Bogu i z Nim.  
Chleb ziemski, kt·ry powstağ z ziarna, kt·re 
obumarğo w ziemi by wydaĺ plon, kt·ry zostağ 
zmielony w mŃkň i wypieczony wğaŜnie w 
chleb moŨe staĺ siň noŜnikiem obecnoŜci 
Chrystusa, poniewaŨ on sam zawiera w sobie 
tajemnicň Mňki i Zmartwychwstania.  
ĂJak ten chleb ğamany, rozrzucony po g·rach, 
zostağ w jedno zebrany, tak niech KoŜci·ğ 
Tw·j, aŨ po najdalsze kraŒce ziemi, zbierze siň 
w jednym kr·lestwie Twoimò ƀ  
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  JeŜli siň dğuŨej zastanowiĺ, to moja 
przygoda z postem zaczňğa siň wiele lat temu, 
kiedy byğem wiernym obserwatorem mojej 
Ũony poszczŃcej co Ŝrodň na proŜbň Matki 
BoŨej z MedŨugorie. Dlaczego nie Ŝrody i 
piŃtki lub same piŃtki? Bo w piŃtki czňsto sŃ 
goŜcie, wyjazdy i tğumaczyĺ kaŨdemu, Ũe po-
szczň wywoğywağo czasem zaskoczenie, nie-
dowierzanie, a nierzadko oburzenie - jak 
moŨna tak rujnowaĺ sobie zdrowie poszczŃc 
bez opieki lekarskiej! Dlatego teŨ moja Ũona 
pozostağa przy Ŝrodowych postach. 
Teraz, jak obserwujň, nie ma aŨ takich reakcji 
ludzi na czyjeŜ poszczenie. Byĺ moŨe obra-
cam siň w Ŝr·d ludzi, kt·rzy rozumiejŃ w 
czym rzecz? MoŨe poszczenie stağo siň w jakiŜ 
spos·b modne? A moŨe sam czujň siň moc-
niejszy i nie obawiam siň reakcji ludzi, bo we-
dğug zaleceŒ ewangelicznych ĂGdy poŜcisz 
nie trŃb przed sobŃéò. Wiele os·b nie zauwa-
Ũa, Ũe poŜcimy, moŨna to robiĺ po cichutku i 
dyskretnie. 
Jak widaĺ post w naszej rodzinie byğ obecny, 
r·wnieŨ ten dla zdrowia, bo czasem miewağo 
siň dolegliwoŜci r·Ũnego rodzaju, kt·re ustň-
powağy po paru dniach poszczenia. Nawet in-
fekcje wirusowe trwağy kr·cej przy odstawie-
niu nabiağu i miňsa. W naszym domu zwraca 
siň uwagň na prawidğowe odŨywianie, na 
Ăpilnowanie wagiò i to wszystko, tak myŜlň 
sprawiğo, Ũe postu siň nie obawiağem. 

Nasze Ũycie biegğo naprz·d, mijağo r·Ũne wi-
raŨe i zakrňty, aŨ nadszedğ trudny czas kiedy 
musiağem pojechaĺ za chlebem za granicň. 
Wr·ciğem po 1,5 roku do Polski na wieŜĺ o 
ciňŨkiej chorobie Ũony. Choroba Ũony, jej 
operacja, pobyty w szpitalu, cierpienie nas 
wszystkich z tym zwiŃzane byğy czasem, kt·-
ry, jak siň potem okazağo przyni·sğ wspaniağe 
owoce. 
Siğa, by o tym pisaĺ i m·wiĺ. Na pewno po-
gğňbiğa siň miğoŜĺ wzajemna, zaufanie Panu, 
mňstwo, zaangaŨowanie w sprawy bliŦnich, a 
takŨe w Ũycie naszej parafii. 
Ale jeszcze wtedy nie podjŃğem siň postu, 

choĺ czuğem pewnego rodzaju przynaglenia. 
Przeğom nastŃpiğ w momencie gdy dowie-
dzieliŜmy siň o nieszczňŜciu naszego serdecz-
nego przyjaciela. Ot·Ũ czğowiek ten, kt·rego 
znam od wczesnej mğodoŜci, prawy, uczciwy, 
szlachetny wykonujŃcy zaw·d lekarza z pasjŃ 
i zaangaŨowaniem, co byğo doceniane przez 
wdziňcznych pacjent·w, czğowiek peğen kul-
tury, cierpliwoŜci, delikatnoŜci tak potrzeb-
nej w tym zawodzie - zostağ oskarŨony o coŜ, 
co poğoŨyğo siň gğňbokim cieniem na jego pro-
fesji, a mianowicie o molestowanie seksualne 
swoich pacjent·w. 
Trudno opisaĺ, co przeŨywağa jego rodzina, 
on sam i jego przyjaciele. Nagonka medialna, 
zgorszenie i oburzenie w Ŝrodowisku lekar-
skim, a takŨe wŜr·d r·Ũnych znajomych, kt·-
rzy Ănie byli zaskoczeni, bo on coŜ za Ŝwiňty 
byğò, atak na niewinnego czğowieka tak nagğy, 
skomasowany i podğy, Ũe aŨ dech zapiera. 
BezradnoŜĺ, bezsiğa, dezorientacja, dowody, 
kt·re wtedy wydawağy siň trudne do podwa-
Ũenia, utrata perspektyw i co najgorsze do-
brego imienia. Czğowiek, kt·ry w Ũyciu kiero-
wağ siň tym co dobre, mŃdre, szlachetne na-
gle czyta o sobie w mediach rzeczy straszne. 
Co robiĺ?! WejŜĺ w mysiŃ dziurň? Tğumaczyĺ 
siň kaŨdemu, Ũe jest inaczej? 
Wiedziağem, Ũe muszň pojechaĺ do niego i 
porozmawiaĺ. PojechaliŜmy zatem z ŨonŃ 
wiedzŃc, Ũe to co na pewno moŨemy ofiaro-

waĺ to modli-
twa i nasza 
obecnoŜĺ. Po-
tem dowie-
dzieliŜmy siň 
od naszego 

przyjaciela i jego Ũony, Ũe przywieŦliŜmy im 
nadziejň, dodaliŜmy im otuchy, choĺ wtedy ta 
sytuacja wydawağa nam siň, po ludzku rzecz 
biorŃc bardzo trudna. 
Wiedziağem, Ũe czeka go rozprawa sŃdowa, a 
wiňc dociekliwe pytania adwokat·w, sňdzie-
go, prokuratora, ataki dziennikarzy szukajŃ-
cych sensacji. Czuğem ogromne przygnňbie-
nie i bezradnoŜĺ mego przyjaciela przed nad-
chodzŃcym terminem rozprawy. Czuğem teŨ, 
Ũe MUSI byĺ spos·b, by zaradziĺ zğu, kt·re 
osaczyğo niewinnego czğowieka. Wtedy z cağŃ 
mocŃ dotarğ do mnie cytat z Ewangelii wg Ŝw. 
Mateusza 17,21 ĂTen zaŜ rodzaj zğych duch·w 

Owoce postu o chlebie i wodzie 
Ţwiadectwo Benona 
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wyrzuca siň tylko modlitwŃ i postemò. Byğo to 
tak silne przeŜwiadczenie, Ũe istnieje dobry 
spos·b, by oczyŜciĺ pole walki z najgorszego, 
demonicznego tağatajstwa, Ũe obiecağem 
przyjacielowi, Ũe wraz z ŨonŃ przed jego roz-
prawŃ bňdziemy - w miarň naszych siğ i moŨ-
liwoŜci - poŜciĺ i modliĺ siň za niego i w in-
tencji mŃdrze prowadzonej rozprawy sŃdo-
wej. 
RozpoczňliŜmy post i modliliŜmy siň. Efekt 
tego postu o chlebie i wodzie (Ũona 3 dni, ja 6 
dni) byğ niezwykğy, ponad nasze oczekiwania. 
Sňdzia okazağ siň zr·wnowaŨony, rozsŃdny i 
nienapastliwy, adwokat skuteczny, a co naj-
waŨniejsze rozprawa zostağa utajniona, a co 
za tym idzie dziennikarze czekajŃcy na gorŃ-
cego Ănewsaò zostali wyproszeni z sali roz-
praw. 
Od tego czasu atmosfera sensacji wok·ğ na-
szego przyjaciela przycichğa wrňcz w niewy-
tğumaczalny spos·b, a rozprawy majŃ spokoj-
ny i rzeczowy przebieg. Mamy nadziejň, Ũe 
cağa ta historia skoŒczy siň cağkowitym 
oczyszczeniem z zarzut·w, bo wiemy, Ũe jest 
niewinny.  
Od tego czasu minŃğ rok, a ja uwierzyğem w 
niezwykğŃ siğň postu. W wielu waŨnych mo-
mentach przed waŨnymi wydarzeniami, kie-
dy czuğem, Ũe potrzeba szczeg·lnej modlitwy 
- wtedy podejmowağem post o chlebie i wo-
dzie. Decydowağem siň na dziewiňciodniowe 
nowenny; opr·cz chleba i wody (czasem 
gorzkiej herbaty) codziennie uczestniczyğem 
we Mszy Ŝw. oraz przystňpowağem do Komu-
nii Ŝwiňtej. Post zaczynağem zawsze spowie-
dziŃ. 
Co daje post i modlitwa? Moje doŜwiadczenie 
pokazuje mi, Ũe przynosi to dobre owoce. 
Sprawy, w intencji kt·rych poszczň ukğadajŃ 
siň, rozwiŃzujŃ i wyjaŜniajŃ w prosty i nie-
zwykğy spos·b, kt·ry odczytujň jako BoŨŃ in-
terwencjň. 
Co daje mi post i modlitwa, a raczej modli-
twa postna? Wyciszenie. Skupienie. Potrzebň 
ciszy do tego stopnia, Ũe nie odczuwağem po-

trzeby sğuchania radia, muzyki czy oglŃdania 
telewizji. PrzejrzystoŜĺ myŜlenia - nagle poja-
wiajŃ siň dobre, nowe pomysğy na rozwiŃza-
nie r·Ũnych, trudnych sytuacji. Ğatwiej byğo 
mi siň modliĺ i pracowaĺ, bo byğo wiňcej cza-
su na jedno i na drugie. świadoma rezygna-
cja z wielu d·br wyostrzağa nie tylko zmysğy 
smaku i powonienia, ale przede wszystkim 
zmysğy duchowe. Ğatwiej mi byğo zauwaŨaĺ 
potrzeby innych, Nierzadko zdarzağo mi siň, 
Ũe poszczŃc otrzymywağem informacje, Ũe jest 
pilna potrzeba modlitwy w czyjejŜ intencji - 
intencje pojawiağy siň jedna po drugiej, jakby 
ktoŜ wiedziağ, Ũe poszczň, a przecieŨ nie wie-
dzieli. Post ğagodzi obyczaje. Rozwija cnotň 
mňstwa i cierpliwoŜĺ. Okazuje siň, Ũe mogň 
wytrzymaĺ to, co kiedyŜ wydawağo mi siň nie-
moŨliwe! Zdarzağo siň, Ũe poŜciliŜmy razem z 
ŨonŃ choĺ ona mniej radykalnie ze wzglňdu 
na stan zdrowia. Wtedy miağem wraŨenie, Ũe 
skutecznoŜĺ tego postu jest dwukrotnie wiňk-
sza, a wsparcie Ũony w tej kwestii byğo nie do 
przecenienia. 
WaŨne teŨ byğo i jest dla mnie przekonanie, 
Ũe wracam do Ŧr·değ modlitwy chrzeŜcijaŒ-
skiej, Ũe wğŃczam siň w gğňboki nurt modlitwy 
postnej, poprzez kt·rŃ moŨna wyprosiĺ i 
otrzymaĺ wiňcej ğask niŨ otrzymywağem do 
tej pory. To uproszczenie Ũycia sprawia, Ũe 
zaczynam widzieĺ na nowo z nadziejŃ na roz-
wiŃzanie to co trudne i zagmatwane. Odry-
wam siň od zmysğowoŜci, od jedzenia, doga-
dzania sobie wok·ğ kt·rego krňci siň m·j 
Ŝwiat, o czym siň przekonağem poszczŃc i mo-
dlŃc siň. Gdy modlň siň poszczŃc, wyraŦniej 
sğyszň gğos Panaé Mam nadziejň, Ũe m·j trud 
Mu siň podobaé Jestem przekonany i wierzň, 
Ũe nie jest to czas zmarnowanyé Nawet jeŜli 
modlitwa postna nie jest wysğuchana - choĺ 
po ludzku czasami tak siň wydaje - to i tak 
nie idzie na marne, gdyŨ Pan wie co z niŃ zro-
biĺ w czasie tym jak i przyszğymé Zaczynam 
jednak rozumieĺ nie to, co ja w tym czasie 
postu i poprzez post robiň, ale to, co Pan robi 
ze mnŃ. ƀ  
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Droga KrzyŮowa 
 

UkrzyŮuj, UkrzyŮuj tak woġaġ tġum przed sņdem Piġata 
Tak bardzo nienawidzili Kr·la tego šwiata 

 
Nie chcieli patrzeļ na Tego, co ludzkie grzechy gġadziġ 
I niewidomego ze Ţlepoty i ciemnoŢci wyprowadziġ 

 
Nie znali Tego co chodzeniem obdarzyġ chromego 

I mowņ czystņ obdarzyġ niemego 
 

Obcy im byġ Ten co daġ roŢlinom korzenie 
I cudzoġ·stwo przebaczyġ Marii Magdalenie 

 
Nic nie znaczyġ dla nich Pan co šwiat ten stworzyġ 
I kaŮdemu czġowiekowi Drogŋ do Nieba otworzyġ 

 
KrzyŮ ciŋŮki na šwiŋte Plecy Panu naġoŮyli 

A przy tym strasznie Kr·la Niebios·w i Ziemi tej lŮyli 
 

W czasie drogi na Golgotŋ ostrymi biczami smagali  
Odpoczņļ Panu nawet na chwilŋ nie dali 

 
Gdy Go Matka na Drodze KrzyŮowej Spotkaġa 
GġoŢno pġaczņc do Serca Swego przytulaġa 

 
Jednak byġy osoby co Panu Jezusowi Mu pomagaġy,  

Bo Mistrza Swego nad wszystko Ukochaġy 
 

ChociaŮ trzy razy Pan Jezus pod KrzyŮa ciŋŮarem upadaġ 
To dla Zbawienia ludzkiego po trzykroļ z ziemi wstawaġ 

 
Gdy Pana Jezusa na Golgocie UkrzyŮowali 

Dw·ch ġotr·w razem z Nim na krzyŮach powieszali 
 

Zġy Gestas o uratowanie wġasnego Ůycia Chrysta Pana prosiġ 
Dobry Dyzma natomiast o przebaczenie dla siebie modġy wznosiġ 

 
Gdy wszyscy patrzyli jak Pan ŭycia kona 
Rozdarġa siŋ na dwoje Niebios·w zasġona 

 
Wtem Mesjasz na KrzyŮa Drzewie ŭycie Swe zakoŗczyġ 
I Na wieki ze Swoim Ojcem w Niebie siŋ poġņczyġ 

  
Po zdjŋciu z KrzyŮa w Grobie Ciaġo Pana zġoŮyli 

J·zef z Nikodemem naboŮnie Je uczcili 
 

Po trzech dniach okazaġo siŋ Ůe Gr·b Paŗski jest pusty 
ŭe nie ma tam nikogo tylko pogrzebowe chusty 

 
Pan jak pismo gġosi z Grobu ŭywy wstaġ 

I w ten spos·b Tobie czġowiecze Ůycie wieczne daġ 
 

Jezu Chryste Kr·lu Wiecznej Chwaġy dziŢ prosimy Ciebie 
AbyŢ pozwoliġ nam kiedyŢ radowaļ siŋ z Tobņ w Niebie 

 

    Marcin Janicki 

 



 

 

 


