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 Jan Chrzciciel rozpoznağ obecnoŜĺ Je-
zusa. Tylu patrzyğo na Niego, a tylko On zo-
baczyğ w Nim Boga i wszystkim o tym po-
wiedziağé 
Jak czňsto ja nie potrafiň dostrzec BoŨej 
ObecnoŜci...  
Wolň powiedzieĺ, Ũe 
miağem szczňŜcie i coŜ 
mi siň udağo, Ũe to po-
myŜlny zbieg okoliczno-
Ŝci, zamiast zobaczyĺ, 
Ũe On byğ ze mnŃ i po 
prostu mi pom·gğé  
Wiem w jaki spos·b tworzy siň deszcz, jak 
pracuje serce czğowieka, jakie kolory ma ru-
dzik i jak Ŝpiewa kos, ale nie potrafiň za-
chwyciĺ siň tym KimŜ, kto to wszystko wy-

myŜliğ i stworzyğ i 
zobaczyĺ, Ũe zrobiğ 
to z miğoŜci do mnie 
i by mi sprawiĺ 
przyjemnoŜĺé 

MoŨna patrzeĺ na to sa-
mo, a widzieĺ r·Ũne rze-
czyé 

Czy Ty widzisz choĺ czasem Boga, kt·ry jest 
i czuwaé? 
Czy rozpoznajesz znaki poprzez, kt·re przy-
pomina Ci o swojej miğoŜci? 

 Jan powstrzymywaŁ Go, mòwiĄc: To ja potrzebujĘ chrztu od Ciebie, a Ty przy-
chodzisz do mnie? Jezus mu odpowiedziaŁ: Pozwòl teraz, bo tak godzi siĘ nam wy-
peŁniĆ wszystko, co sprawiedliwe.        Mt 3,13 Ɨ 17 

 Zaskakuje juŨ to, Ũe Jezus przyjmuje z 
rŃk Jana chrzest nawr·cenia i pokuty. Co 
skğoniğo Go do przyğŃczenia siň do tğum·w, 
kt·re poruszyğ i nakğoniğ do pokuty ten ka-
znodzieja w wielbğŃdziej sierŜci? Zapewne nie 
ŜwiadomoŜĺ osobistej 
winy! Ani z pewno-
ŜciŃ nie pokora na po-
kaz. Jezus raczej 
chciağ daĺ wyraz swe-
mu cağkowitemu od-
daniu siň Ojcu. M·-
wiŃc biblijnie, chciağ do koŒca wypeğniĺ 
,,wszystko, co sprawiedliwe" w oczach Boga. 

Nie ponaglağa Go 
samorealizacja, lecz 
wola wypeğnienia 
zbawczego planu, 
jaki B·g snuğ dla 
wszystkich ludzi. 
Byğa to zapewne go-
towoŜĺ, jakiej nau-
czyğ siň od swoich 
Rodzic·w: od swo-

jej Matki, kt·ra jako ,,sğuŨebnica PaŒska" 
cağkowicie oddağa siň Bogu, i od swego ziem-
skiego ojca, kt·ry byğ Ăsprawiedliwy". Ale ja-
kie jest najwğaŜciwsze miejsce Jezusa w 
zbawczym planie Boga, na czym dokğadnie 

polegağo wyznaczone 
Mu zadanie? Prawdo-
podobnie Jezus wciŃŨ 
poszukiwağ jeszcze 
swej drogi, jasnoŜci w 
rozumieniu planu, ja-
ki wiŃzağ z nim B·g 

Ojciec. Przyszedğ nad Jordan, gdzie Jan 
chrzciğ, pragnŃc przez radykalny znak chrztu 
daĺ wyraz swojej gotowoŜci do cağkowitej re-
zygnacji ze swojego ,,ja" i dosğownego zanu-
rzenia siň w wielkim zbawczym planie Boga. 
I wğaŜnie w tym rycie poŜwiňcenia, zostaje 
Jezus obdarzony godnoŜciŃ i toŨsamoŜciŃ, 
kt·rych sam sobie nie m·gğ nadaĺ. Gğos z 
nieba, Ũe jest umiğowanym Synem Boga, daje 
Mu wolnoŜĺ p·jŜcia wğasnŃ drogŃ, choĺ nie 
wie, dokŃd Go to ostatecznie zaprowadzi.  

 Ten, ktòry mnie posŁaŁ, abym chrzciŁ wodĄ, powiedziaŁ do mnie: Ten, nad ktò-
rym ujrzysz Ducha zstĘpujĄcego i spoczywajĄcego nad Nim, jest Tym, ktòry chrzci 
Duchem řwiĘtym.         J 1,29 Ɨ 34 

NIEDZIELA  

CHRZTU PAŻSKIEGO 
11 stycznia 2026 r.  

II NIE DZIELA  

ZWYKğA  
18 stycznia 2026 r.  
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 Zwr·ĺmy uwagň na jedno z oŜmiu bğo-
gosğawieŒstw: ĂBğogosğawieni, kt·rzy pğaczŃ, 
albowiem oni bňdŃ pocieszeniò. NajczňŜciej 
uwaŨamy, Ũe czğowiek, kt·ry pğacze, nie  zaw-
sze pğacze przy rachunku sumienia. Pğacze 
dlatego, Ũe jest chory, dlatego, Ũe nie udağo 
mu siň Ũycie, Ũe nie ma mieszkania, pğacze, bo 
go skrzywdzono przy wypğacie. UwaŨa, Ũe po-

ciechň znajdzie, gdy dziňki Panu Bogu odzy-
ska zdrowie, nagle zrobi karierň, dostanie 
mieszkanie, powiedzŃ mu o podwyŨce. Nie 
tylko o to chodzié Pocieszenie moŨna znaleŦĺ 
w zrozumieniu, Ũe to, czego siň boimy, przed 
czym uciekamy, moŨe nas zbliŨyĺ do Boga. 
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 Jezus opuŜciğ dom rodzinny. Nie jest 
juŨ sğodkim Niemowlňciem ze stajenki. Nie 
jest juŨ dorastajŃcym mğodzieŒcem, kt·ry 
wystawiğ na pr·bň swoich Rodzic·w w czasie 
pielgrzymki do Jerozolimy. 
Jezus jest dojrzağym mňŨczy-
znŃ. Czyni to, co robiŃ doj-
rzali mňŨczyŦni: opuszcza 
dom Rodzic·w, ale nie myŜli 
o zağoŨeniu wğasnej rodziny. 
Nie, Jezus idzie dalej ð w 
najprawdziwszym sensie tego 
sğowa: opuszcza ojczyznň, swoje miejsce pra-
cy, prawdopodobnie teŨ swoje marzenie o 
wğasnej, szczňŜliwej przyszğoŜci. Opuszcza 
wszystko, co do tej pory w Jego Ũyciu byğo 
ostojŃ i pewnoŜciŃ. Zupeğnie sam, zdany tyl-
ko na siebie, wyrusza w drogň w nieznane. 

Popňdza Go wewnňtrzny 
niepok·j i narastajŃca Ŝwia-
domoŜĺ swojego powoğania. 
Czuje, Ũe ma do wykonania 

wielkie za-
danie. B·g 
zğoŨyğ je juŨ w Jego koğysce. 
Teraz nastağa chwila, w kt·-
rej staje siň dla Niego jasne, 
po co Ũyje na ziemi. Dojrze-
wa w Nim decyzja czynienia 
woli Boga. Znajduje w sobie 

doŜĺ siğ, by odwaŨyĺ siň na to, na co nie od-
waŨyğ siň jeszcze nikt z ludzi: jako B·g i czğo-
wiek w jednej osobie gğosiĺ nadejŜcie Kr·le-
stwa Niebieskiego i wzywaĺ ludzi do nawr·-
cenia. Czy jesteŜmy gotowi p·jŜĺ za wezwa-
niem Jezusa?  

 Gdy Jezus przechodziŁ obok Jeziora Galilejskiego, ujrzaŁ dwòch braci: Szymo-
na, zwanego Piotrem, i brata jego, Andrzeja. I rzekŁ do nich: Pòjdŷcie za MnĄ, a uczy-
niĘ was rybakami ludzi.      Mt 4,12 Ɨ 23 

 Jezus, widzĄc tŁumy, wyszedŁ na gò-
rĘ. A gdy usiadŁ, przystĄpili do Niego Je-
go uczniowie. Wtedy nauczaŁ ich tymi 
sŁowami: BŁogosŁawieni ubodzy w du-
chu, albowiem do nich naleŹy kròlestwo 
niebieskie.    Mt 5,1 Ɨ 12a 

IV NIEDZIELA  
ZWYKğA 

1 lutego 2026 r.  

III NIE DZIELA  

ZWYKğA  
25 stycznia 2026 r.  

 Oddaĺ Bogu to co ma siň najcenniej-
szego i tych, kt·rych siň najbardziej kocha, 
kt·rzy sŃ najbliŨsi, najcenniejsié Co czujesz 
sğyszŃc takŃ propozycjňé ? Lňk przed utra-
tŃ, b·lem, tňsknotŃé Podejrzenie, Ũe B·g na 
pewno wymyŜli coŜ takiego, Ũe bňdziesz nie-
szczňŜliwy, Ũe ci Ich zabierzeé A gdyby tak 
spojrzeĺ na to trochň inaczej. Tych kt·rych 
kocham oddajň Bogu, bo czy gdzieŜ indziej 

mogŃ byĺ bezpieczniejsi i szczňŜliwsié 
Choĺby i moŨe z dala ode mnieé Czy to nie 
jest wğaŜnie miğoŜĺé Oddaĺ ich w rňce Te-
go, kt·ry najlepiej siň o Nich zatroszczy, le-
piej niŨ jaé 

OFIAROWANIE  

PAŻSKIE 
2 lutego 2026 r.  

 Gdy potem upŁynĘŁy dni ich 
oczyszczenia wedŁug Prawa MojŹeszo-
wego, przynieŚli Je do Jerozolimy, aby Je 
przedstawiĆ Panu.  Tak bowiem jest na-
pisane w Prawie PaŃskim: KaŹde pier-
worodne dziecko pŁci mĘskiej bĘdzie 
poŚwiĘcone Panu.  ŀk 2, 22-40 
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GrudzieŘ w naszej parafii 

CHRZTY: 
Maja Zofia Zuziak  
 
JUBILEUSZE MAĠŭEŖSKIE:      
23 rocznica    
Iwona i Tomasz Kuca  
45 rocznica    
Halina i Zbigniew Kiernozek  
50 rocznica    
Eugenia i Jan Tobojka  

POGRZEBY: 
Piotr Waga 
Stanisġaw Osiadacz 
Krystyna Gw·ŬdŬ 
Czesġaw Pisarczyk 

 Przez cağy Adwent przygotowywaliŜmy 
siň na Ŝwiňtowanie tajemnicy Narodzin Jezu-
sa. W szczeg·lny spos·b robili to uczestnicy 
Rorat. Od poniedziağku do  
piŃtku, na Msze roratnie przy-
chodziğy dzieci i razem z ks. 
Sğawkiem, LilianŃ i Olkiem 
czekağy na odwiedziny Ŝw. 
Carla Acutisa, kt·ry udzielağ im rad  przydat-
nych na drodze do Nieba.  

 Natomiast w soboty rano Roraty prze-

Ũywali doroŜli. NajodwaŨniejsi z nich zdobyli 
nawet nagrody za udziağ w konkursie.   

 W wigilijny wiecz·r, p·ğ godziny przed 
PasterkŃ, Oaza przedstawiğa 
jaseğka. Tym razem mğodzieŨ 
zaprosiğa nas do refleksji nad 
wartoŜciŃ rodziny i potrzebŃ 
walki o bliskie relacje.  

 Bardzo dziňkujemy mğodzieŨy za zaan-
gaŨowanie w Roraty i przygotowanie Jaseğek.
    Ala Kaczorowska 

RORATY  

I JASEĠKA  
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 11.01ï świňto Chrztu PaŒskiego. Chrzty o 
godz. 12.15. Kolekta kopertowa na potrzeby 
remontowe parafii.  
 12.01ï poniedziağek. Rozpoczynamy Okres 
Zwykğy. W rozpoczynajŃcym siň tygodniu od-
powiedzialnymi za ŜwiŃtyniň i wyst·j oğtarza 
sŃ parafianie mieszkajŃcy przy ul. Opolskiej 
6. 
 13.01ï wtorek. Msza Ŝw. w intencji czcicieli 

MB Fatimskiej o godzinie 6.30  
 17.01ï sobota. Wspomnienie Ŝw. Antonie-
go, opata. DzieŒ dialogu z Judaizmem w Ko-
Ŝciele katolickim. Odwiedziny chorych od go-
dziny 9.00.  
 18.01ï II Niedziela Zwykğa. PoczŃtek Tygo-
dnia Modlitw o JednoŜĺ ChrzeŜcijan. Kolekta 
na potrzeby archidiecezji. 
 19.01ï poniedziağek. Wspomnienie Ŝw. J·-

zefa Sebastiana Pelczara, biskupa. W rozpo-
czynajŃcym siň tygodniu odpowiedzialnymi 
za ŜwiŃtyniň i wyst·j oğtarza sŃ parafianie 

mieszkajŃcy przy ul. Opolskiej 8. 
 21.01ï Ŝroda. Wspomnienie Ŝw. Agnieszki, 
dziewicy i mňczennicy. DzieŒ Babci. Bibliote-
ka parafialna czynna od godz. 17.00 w Domu 
Parafialnym.  
 22.01ï czwartek. DzieŒ Dziadka.  
 24.01ï sobota. Wspomnienie Ŝw. Francisz-
ka Salezego, biskupa i doktora KoŜcioğa.  
 25.01ï III Niedziela Zwykğa. Niedziela Sğo-
wa BoŨego. Roczki o godz. 12.15. Jubileusze 
MağŨeŒskie o godz. 16.30. Kolekta na potrze-
by parafii.  
 26.01ï poniedziağek. Wspomnienie Ŝwiň-
tych biskup·w Tymoteusza i Tytusa. DzieŒ 
dialogu z Islamem w KoŜciele katolickim. O 
godz. 18.00 Msza Ŝw. w intencji odpowie-
dzialnych za koŜci·ğ i wystr·j oğtarza w stycz-
niu oraz KGW, emeryt·w, rencist·w. W roz-
poczynajŃcym siň tygodniu odpowiedzialny-
mi za ŜwiŃtyniň i wyst·j oğtarza sŃ parafianie 
mieszkajŃcy przy ul. Opolskiej 10. 

Co nas czeka w styczniu 

 1 stycznia ks. Stefan WyleŨağek objŃğ 
urzŃd dziekana dekanatu Jastrzňbie G·rne. 
Serdecznie Mu gratulujemy i Ũyczymy owoc-
nej posğugi przez najbliŨsze 5 lat  a moŨe i 
dğuŨej... 

Czym zajmuje siň dziekan? 

UrzŃd dziekana, czyli wikariusza okrňgowe-
go, nie jest godnoŜciŃ, ale funkcjŃ admini-
stracyjnŃ. Dziekan stoi na czele wikariatu 
okrňgowego, czyli de-
kanatu (od greckiego 
deca i ğaciŒskiego de-
cem ï dziesiňĺ), kt·ry 
jest okrňgiem teryto-
rialnym w obrňbie 
diecezji, utworzonym 
z kilku sŃsiadujŃcych 
ze sobŃ parafii. To wğaŜnie te parafie tworzŃ 
dekanat, a dziekan stojŃcy na czele dekanatu 
jest reprezentantem duchownych z dekana-
tu. Dziekan jest teŨ reprezentantem biskupa 
w diecezji i sam jest proboszczem jednej z 

parafii kondekanalnych. Do jego uprawnieŒ i 
obowiŃzk·w naleŨy: popieranie i koordyno-
wanie w dekanacie wsp·lnej dziağalnoŜci 
duszpasterskiej; czuwanie nad tym, aby du-
chowni jego dekanatu prowadzili Ũycie odpo-
wiadajŃce ich stanowi i pilnie wypeğniali 
swoje obowiŃzki; czuwanie nad kultem Bo-
Ũym w dekanacie, sprawowaniem liturgii, 
udzielaniem sakrament·w, prowadzeniem 

ksiŃg parafialnych, a 
takŨe zarzŃdzaniem 
majŃtkiem koŜciel-
nym. Prawo upowaŨ-
nia go do wizytowania 
parafii swego okrňgu 
w spos·b okreŜlony 
przez biskupa diece-

zjalnego. Bierze teŨ udziağ w konferencjach 
dziekaŒskich z biskupem i przekazuje pro-
boszczom swego dekanatu zarzŃdzenia bi-
skupie oraz troszczy siň o ich realizacjň; prze-
wodniczy r·wnieŨ konferencjom dekanal-
nym.    

KSIŅDZ PROBOSZCZ 

NOWYM DZIEKANEM  
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ăWszystko co robimy dla miġoŢci nabiera wartoŢci i 
piŋknaó 
Wszystkim Babciom i Dziadkom z okazji Ich Ţwiŋ-
ta Ůyczymy odwagi do walki o to, by piŋknie Ůyļ i 
uczyļ takiego Ůycia swoje wnuczŋta.  
Duszpasterze i Redakcja 
 
ăKieruj naszymi krokami, abyŢmy postŋpowali w 
ŢwiŋtoŢci serca.ó 
Wszystkim Legionistom i Auksyliatorom, kt·rzy w 
styczniu obchodzņ swoje urodziny i imieniny Ůyczy-
my, by podņŮali drogņ BoŮych 
przykazaŗ, a Pan byġ dla Nich 
umocnieniem w wŋdr·wce.  
Mŋski Legion Maryi. 
 
ăŭeby m·c wzrastaļ musimy siŋ nauczyļ akcepto-
waļ trudnoŢci.ó 
Paniom Teresie Bņk i Bogumile ChrzņŢcik Ůyczymy, 
by kaŮdego dnia wzrastaġy w wierze, nadziei i miġo-
Ţci, a doŢwiadczenie BoŮej miġoŢci byġo dla Nich siġņ 
w pokonywaniu trud·w codziennoŢci. Seniorzy. 
 
 

 
 

ăMielibyŢmy wielu Ţwiŋtych, gdybyŢmy uwierzyli, Ůe 
moŮna dojŢļ do ŢwiŋtoŢci.ó 
Paniom Marii Domin i Krystynie Janik Ůyczymy, by 
podņŮaġy drogņ ŢwiŋtoŢci i nie zniechŋcaġy siŋ w 
czynieniu dobra. ŭeŗski Legion Maryi. 
 
ăšwiŋci to ludzie wielkiego formatu, kt·rzy ujrzaw-
szy w Bogu swojņ wielkoŢļ, postawili wszystko na 
Niego.ó 
Hani Grygier i Marcie Adamczyk Ůyczymy wytrwa-
ġego dņŮenia drogņ ŢwiŋtoŢci oraz ufnoŢci pokġada-

nej w Panu.  
Dzieci Maryi z ks. Antonim 
 
ăO wiele ġatwiej jest byļ boha-

terem niŮ czġowiekiem uczciwymó 
Maļkowi Gardziejewskiemu i Sebastianowi Miele-
chowi Ůyczymy, aby w swojej codziennoŢci bohater-
sko walczyli o miġoŢļ w najdrobniejszych czynach.  
    Oaza s ks. Sġawkiem 
 
ăJakoŢļ dokonywanych wybor·w sprawdza siŋ w 
trudnych momentach i chwilach pr·by.ó 
Bartkowi Koġeczko i Sebastianowi Mielechowi Ůy-
czymy, aby Ich codzienne wybory byġy potwierdze-
niem przynaleŮnoŢci do Jezusa.  
   Ministranci z ks. Sġawkiem 

SerdecznoŢci 

 28.01ï Ŝroda. Wspomnienie Ŝw. Tomasza z 
Akwinu, prezbitera i doktora KoŜcioğa. 
 30.01ï piŃtek. O godz. 18.00 Msza Ŝw. w 30 
dzieŒ i I rocznicň po Ŝmierci. 
 31.01ï sobota. Wspomnienie Ŝw. Jana Bo-

sko, prezbitera.  
 1.02ï IV Niedziela Zwykğa. Kolekta na po-

trzeby parafii.  
 2.02ï poniedziağek. świňto Ofiarowania 
PaŒskiego. DzieŒ Ũycia konsekrowanego. 
DzieŒ modlitw w intencji katechizacji doro-
sğych. Msze Ŝw. o godzinie 6.30, 9.00, 16.30 i 
18.00. W katedrze spotkanie os·b konsekro-
wanych. Kolekta na zakony kontemplacyjne. 
W rozpoczynajŃcym siň tygodniu odpowie-
dzialnymi za ŜwiŃtyniň i wyst·j oğtarza sŃ pa-
rafianie mieszkajŃcy przy ul. Opolskiej 12. 
 3.02ï wtorek. Wspomnienie dowolne Ŝw. 
BğaŨeja, biskupa i mňczennika. Na Mszach 

Ŝw. zwyczajowe bğogosğawieŒstwo Ŝw. BğaŨe-
ja. 
 4.02ï Ŝroda. Biblioteka parafialna czynna 

od godz. 17.00 w Domu Parafialnym. 
 5.02ï I czwartek miesiŃca. Wspomnienie 
Ŝw. Agaty, dziewicy i mňczennicy. Na Mszach 
Ŝw. zwyczajowe bğogosğawieŒstwo chleba i 
wody. Msza Ŝw. w intencji nowych powoğaŒ 
kapğaŒskich o godz. 6.30. NaboŨeŒstwo za 
powoğanych o godz. 17.30.  
 6.02ï I piŃtek miesiŃca. Wspomnienie Ŝw. 
Pawğa Miki i Towarzyszy, mňczennik·w. Na-
boŨeŒstwo ku czci NSPJ o godz. 6.00. Msza 
Ŝw. w intencji czcicieli NSPJ o godz. 6.30. 
 7.02ï I sobota miesiŃca. NaboŨeŒstwo wy-
nagradzajŃce NMP o godz. 7.00.  
 8.02ï V Niedziela Zwykğa. Kolekta na po-

trzeby parafii.  
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Czy Pan Jezus cieszy siň z takiego daru Osioğka. Chyba 
nie, bo brakuje w nim prawdziwej miğoŜci. JeŜli chciağ-
byŜ dowiedzieĺ siň jaki dar m·wi o tym, Ũe kogoŜ ko-
chamy, rozwiŃŨ zadanie. NaleŨy z tabeli wykreŜliĺ 
wszystkie wypisane obok sğowa (literki mogŃ byĺ uŨy-
wane wielokrotnie)  Pozostağe litery utworzŃ rozwiŃza-
nie. PrzeŜlij je na adres krecikpolarny@gmail.com 
A nagrody za rozwiŃzanie z poprzedniego numeru 
otrzymujŃ Karolina Wojtan i Marcel Henicz. Gratulu-
jemy. MoŨna je odebraĺ 18 stycznia na Mszy Ŝw. o 
godz. 11.00 

Zrobiğem w domu 
piňknŃ Stajenkň, 
sianka Jezusowi nie 
Ũağowağem. A co! 
Niech Mu bňdzie miňciutko i ciepğo. Sam bym 
chňtnie w takiej zamieszkağ. SkoŒczyğem ozdabiaĺ 
pierniczki i pomyŜlağem, Ũe p·jdň siň niŃ trochň 
pozachwycaĺ.  Podchodzň do mojego arcydzieğa, a 
tu... Zğodzieje! Nie ma siana! JuŨ prawie miağem to 
siano z powrotem wydusiĺ z Kğapcia, kiedy tata 
mnie zğapağ i powiedziağ, Ũe wcale nie mam dowo-
d·w, Ũe to Kğapcio zeŨarğ siano. No to zdobňdň je 
pomyŜlağem. DoğoŨyğem siana. Ukryğem siň nad 
StajenkŃ, zwisajŃc sobie z p·ğki z ksiŃŨkami i cze-
kağem na zğodzieja. Rňka mi juŨ trochň drňtwiağa, 
gdy usğyszağem jakiŜ ruch i tupot ğapek. Aha! Idzie 
Kğapcio. No to teraz zobaczymy kradzieju jeden... 
A tu zamiast Kğapcia pojawiğa siň Ŝwinka morska 
Cacek i zaczňğa wcinaĺ moje sianko. Skoczyğem 
prosto na niŃ i przegoniğem szkodnika. Tak siň ze-
stresowağa, Ũe kilka dni nie wychodziğa z klatki. 
Dobrze jej tak. Co z tego, Ũe to jej siano zabrağem 
do Stajenki. Nie moŨe siň podzieliĺ skoro to dla Je-
zusa?  Nic jej siň nie stanie, jak kilka dni nie bňdzie 
jadğaé przecieŨ nie mogğem daĺ do Stajenki moje-
go siana, bo jest zbyt dobrej jakoŜci...  
      Osioğek Ofiarka 

Dla dzieci  
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NIEDZIELA ï śWIŇTO CHRZTU PAőSKIE-
GO 1.01 
7.30 ï Za ++ Wiktoriň i Brunona Sobik, 8 sy-
n·w, c·rkň Cecyliň, mňŨa Mieczysğawa, 3 
wnuk·w,TamarňSobik, synowe: Anielň, Kry-
stynň, ElŨbietň, ++ Stanisğawa i Annň ślipek, 
syn·w Antoniego, Stanisğawa i Zbigniewa, 
synowŃ Zofiň oraz wnuka Jarosğawa, teŜcio-
wŃ Danutň Mrozek. 
9.30 ï Za ++ Ewalda Szulika, Ũonň Hildegar-
dň, ++ rodzic·w i pokrewieŒstwo. 
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji J·zefa z okazji 77 rocznicy urodzin oraz 
bğogosğawieŒstwo dla cağej rodziny. 
12.15 ï MSZA śW. CHRZCIELNA. 
16.30 ï Za + Kazimierza Gruca, jego rodzi-
c·w, siostry Mariň i Janinň, brata Dariusza, 
Irenň i Jana Ostrzoğek, ich rodzic·w oraz + 
Mirosğawa J·Ŧwiak. 
19.30 ï Za ++ rodzic·w Helenň i Michağa i 
cağŃ rodzinň Januszkiewicz. 
PONIEDZIAĞEK 12.01 
6.30 ï W INTENCJI PARAFIAN  
6.30 ï Wolna intencja.  
6.30 ï Wolna intencja.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i dary Du-
cha św. w intencji Sebastiana z okazji 18 
rocznicy urodzin.  
WTOREK 13.01 
6.30 ï W intencji czcicieli MB Fatimskiej.  
6.30 ï Wolna intencja.  
6.30 ï Wolna intencja.  
18.00 ï Za ++ Anielň i Sylwestra Gajda, dzie-
ci Ludwika, Serafina, Annň i Teresň, rodzic·w 
z obu stron, Alfreda i Janusza Krypczyk, Ro-
mana, Eugeniusza i Mariň Wowra, ++ z po-
krewieŒstwa Gajda, Wolny, Sitek, Wowra, 
Krypczyk, Gruner.  
śRODA 14.01 
6.30 ï Za + mňŨa Ryszarda Michalak, ++ z 
rodziny Michalak, Jana, Dziňsğawek. 
6.30 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
6.30 ï Wolna intencja.  

18.00 ï Za + Pawğa KağuŨa, ++ rodzic·w, ro-
dzeŒstwo i teŜci·w. 
CZWARTEK 15.01 
6.30 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
6.30 ï Wolna intencja.  
6.30 ï Wolna intencja.  
18.00 ï Za ++ Leokadiň i Czesğawa BŃk, sy-
nowŃ Ewň oraz ++ Stefaniň i J·zefa Deptuğa, 
3 ziňci·w, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
PIłTEK 16.01 
6.30 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
6.30 ï Wolna intencja.  
6.30 ï Wolna intencja.  
18.00 ï Za + Henryka Klimek ï w 2 rocznicň 
Ŝmierci, rodzic·w z obu stron oraz ++ braci. 
SOBOTA ï Wspomnienie Ŝw. Antoniego 
17.01 
8.00  ï W INTENCJI PARAFIAN.  
8.00  Za ++ Annň i Wiktora Koğeczko, syn·w 
Franciszka i J·zefa, synowŃ Zofiň, Martň i Ja-
na Gajda, c·rkň Mariň, ziňci·w Bernarda i 
Krystiana oraz + Jerzego Majka, dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce.  
8.00  ï Za + Henryka LedwoŒ, rodzic·w Aloj-
zego i Annň, Romana, Annň, Franciszka i Li-
diň Witak, Pelagiň, J·zefa i Andrzeja Filipow-
ski, Renatň i Jacka LedwoŒ, Gerwazego Po-
ğednik, Henryka Pisarek, ++ Otyliň i Romana 
Staszek.  
18.00 ï Za ++ Franciszka Brzoza, Ũonň Hele-
nň, rodzic·w, teŜci·w, rodzeŒstwo, bratowŃ 
SM Imeldň, Henryka i Gertrudň Szkatuğa, ++ 
Helenň i Wğadysğawa Malina, Mieczysğawa 
Dunaj, ++ z pokrewieŒstwa.  
II NIEDZIELA ZWYKĞA 18.01 
7.30 ï Za + Antoniego Piszczek, Teresň Moğ-
drzyk ï w 1 rocz. Ŝmierci, Korneliň Brudny, 
dziadk·w Martň i Fabiana Piszczek, Annň i 
Ludwika Dzida, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
9.30 ï Za + Stanisğawa Olejnik, ++ rodzic·w 
i dziadk·w.  
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i dary Du-
cha św. w intencji Sylwii z okazji kolejnej 
rocznicy urodzin.  
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej za wstawien-
nictwem MB Czňstochowskiej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji Anieli z okazji 89 rocznicy urodzin oraz 

INTENCJE MSZALNE  

9 
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bğogosğawieŒstwo dla rodziny. 
16.30 ï Za + Jana Nowak ï w rocznicň 
Ŝmierci, Ũonň Irenň, ++ rodzic·w.  
19.30 ï Za + mňŨa Ignacego świňtek ï w 9 
rocznicň Ŝmierci, rodzic·w Salomeň i Broni-
sğawa Brzuszkiewicz ï w 39 rocznicň Ŝmierci, 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
PONIEDZIAĞEK - Wspomnienie Ŝw. J·zefa 
Sebastiana Pelczara 19.01 
6.30 ï Za + J·zefa Groszek. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawien-
nictwem MB Czňstochowskiej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji Danuty z okazji 70 rocznicy urodzin oraz 
bğogosğawieŒstwo dla rodziny 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawien-
nictwem MB Czňstochowskiej z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i dary Du-
cha św. w intencji Krystiana z okazji 60 rocz-
nicy urodzin oraz bğogosğawieŒstwo dla ro-
dziny. 
WTOREK 20.01 
6.30 ï Wolna intencja.  
18.00 ï Za + Jerzego Doniec, ++ rodzic·w 
Stanisğawň i Czesğawa Doniec, ++ z rodziny 
Doniec. 
18.00 ï Za + Mariana Mozler, rodzic·w, te-
Ŝci·w, rodzeŒstwo oraz ++ z pokrewieŒstwa i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
śRODA ï Wspomnienie św. Agnieszki 21.01 
6.30 ï Wolna intencja.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji Dariusza z okazji kolejnej rocznicy uro-
dzin oraz w intencji Aureli z okazji 2 rocznicy 
urodzin.  
18.00 ï Za ++ Stefana i Janinň Matyjasik, 
c·rkň Jadwigň, rodzic·w, teŜci·w, 2 bratowe, 
++ z pokrewieŒstwa, ++ sŃsiad·w i dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce.  
CZWARTEK 22.01 
6.30 ï Wolna intencja.  
18.00 ï Za ++ rodzic·w Mağgorzatň i Stani-
sğawa śmietana ï we wspomnienie urodzin, 
++ dziadk·w Anastazjň i Wincentego śmieta-
na, Gertrudň i Floriana Przybyğa, ++ z pokre-
wieŒstwa Przybyğa, śmietana.  
18.00 ï Za + syna Andrzeja oraz ++ z rodzi-

ny Dobruk i Januszkiewicz. 
PIłTEK 23.01 
6.30 ï Za + Rafağa WoŦnica ï w 50 rocznicň 
Ŝmierci, Ũonň Gertrudň, ++ Lidiň i Otona 
Penkağa, Mariana Widzioğek oraz ++ z pokre-
wieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
6.30 ï Wolna intencja.  
18.00 ï Za + Lidiň śmietana ï w 9 rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Bolesğawa, ++ rodzic·w i ro-
dzeŒstwo oraz ++ z pokrewieŒstwa i dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce.  
SOBOTA ï Wspomnienie Ŝw. Franciszka Sa-
lezego 24.01 
8.00  ï Za ++ syn·w Marka i Grzegorza, ro-
dzic·w Helenň i Michağa, teŜci·w Edwarda i 
Wandň, braci Kazimierza, Alfonsa, Jana i Mi-
chağa, siostry Stanisğawň i Mariň, 4 szwa-
gr·w, 2 bratowe, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za ++ Franciszka i Gertrudň Znisz-
czoğ, ziňci·w Zygfryda i Henryka, rodzic·w z 
obu stron, wnuka Grzegorza, Cecyliň i Karola 
RŃczka, syn·w Jana i Tadeusza, synowŃ Ğu-
cjň, rodzic·w z obu stron, wnuczki Sylwiň i 
Barbarň, chrzeŜnicň Izabelň, ++ Emiliň i 
Franciszka Brzoza, ++ pokrewieŒstwo Znisz-
czoğ, Penkala, RŃczka, Kocur, Nitner, Wajs, 
TrybuŜ, Nikiel, Musiolik, ++ ksiňŨy i dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce.  
18.00 ï Za ++ Benicjusza i Katarzynň Pojda, 
syna Stefana, dziadk·w Kroczek, Pojda, ++ 
Annň i Antoniego Wzientek, Wiktora Win-
kler, 2 Ũony, ++ z rodziny Wzientek, Winkler, 
Polok, Trzaskalik. 
III NIEDZIELA ZWYKĞA 25.01 
7.30 ï Za ++ Jadwigň i Ludwika Gajda, ro-
dzic·w, rodzeŒstwo, ziňcia Wğodzimierza, 
Wierň i Nikitň Suszcz, c·rkň Ludmiğň, 2 ziň-
ci·w, + J·zefa GŃsior.  
9.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawien-
nictwem MB Czňstochowskiej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji Haliny Cwynar z okazji 75 rocznicy uro-
dzin oraz bğogosğawieŒstwo dla rodziny. 
11.00 ï Za ++ Mariň Janocha ï w kolejnŃ 
rocznicň Ŝmierci, mňŨa Bertholda, c·rkň Ade-
lajdň, ziňcia Horsta oraz ++ z pokrewieŒstwa 
Janocha, WierzgoŒ.  
12.15 ï W INTENCJI ROCZNYCH DZIECI.  
16.30 ï JUBILEUSZE MAĞŧEőSKIE.  
19.30 ï Za + J·zefa Kr·l oraz zmarğych 
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11 
mieszkaŒc·w z klatki ï od sŃsiad·w z 
ul.Wrocğawskiej 1. 
PONIEDZIAĞEK - Wspomnienie Ŝw. bisku-
p·w Tymoteusza i Tytusa 26.01 
6.30 ï Za ++ Mariň Iskra, Adama Iskra, Ka-
tarzynň i Wğadysğawa Sobusiak oraz ++ z po-
krewieŒstwa.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
KGW, emeryt·w i rencist·w oraz w intencji 
os·b, kt·re w miesiŃcu styczniu byğy odpo-
wiedzialne za naszŃ ŜwiŃtyniň.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za odebrane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji Stefana z okazji 90 rocznicy urodzin oraz 
65 rocznicy Ŝlubu Teresy i Stefana i bğogosğa-
wieŒstwo dla cağej rodziny. 
WTOREK 27.01 
6.30 ï W kolejnŃ rocznicň Ŝmierci ++ tatň 
Leona, mamň Wandň, c·rkň Ewelinň, ziňcia 
Mariusza, ++ z rodzin Kurowskich, SzymaŒ-
skich, Trňdowskich, MiŜk·w, ++ kapğan·w i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za ++ Stefaniň AntoŒczyk ï w 3 
rocznicň Ŝmierci, mňŨa Jana, rodzic·w Ger-
trudň i Teodora Oczadğy, Luizň i Franciszka 
AntoŒczyk, ++ z rodzin Oczadğy, AntoŒczyk, 
Piechoczek, Serwotka, Kaczor. 
18.00 ï Za ++ Stanisğawa i Annň 
śRODA ï Wspomnienie Ŝw. Tomasza z 
Akwinu 28.01 
6.30 ï Za + Dorotň Hojka, mňŨa J·zefa, Ste-
faniň Grzegorzek, mňŨa Stanisğawa.  
18.00 ï Za + BoŨenň G·rniak, ++ z rodziny i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
18.00 ï Za + Mariň Jeglorz ï od pracowni-
k·w NZOZ Zdr·j. 
CZWARTEK 29.01 
6.30 ï Za ++ J·zefň, Mariana i Antoniego 
ZbroŒskich. 
18.00 ï Za + J·zefa Salamon ï w 2 rocznicň 
Ŝmierci. 
18.00 ï Za ++ Jana i Krystynň Paweğko, 
Aleksandra i Grzegorza Wieczorek, Krystynň 
i Ludwika Matura, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
PIłTEK 30.01 
6.30 ï Za ++ rodzic·w Pawğa KağuŨa ï w ko-
lejnŃ rocznicň Ŝmierci, Ũonň Annň. 
18.00 ï Msza Ŝw. za zmarğych w 30-dzien i 1 
rok po Ŝmierci. 
18.00 ï Za + Alfreda AntoŒczyk ï w 2 rocz-

nicň Ŝmierci, Ũonň Beatň, rodzic·w z obu 
stron, braci Leona i Lucjana, szwagr·w Her-
berta i Czesğawa, szwagierki Teresň, Monikň, 
Renatň, Pelagiň i Wandňoraz ++ Felicjň Go-
luch, Leona AntoŒczyk, Sğawomira Wita, Da-
niela Niemczyk, Cecyliň i Kazimierza Kuczko, 
Adelajdň i Henryka Dudzik, + Emanuela Gi-
za. 
SOBOTA ï Wspomnienie Ŝw. Jana Bosko 
31.01 
8.00  ï Za + mňŨa Damiana Koloch ï w 3 
rocznicň Ŝmierci, rodzic·w Irenň i Ludwika, 
teŜci·w Agnieszkň i Alfreda Wowra, szwa-
gr·w Bogdana i Antoniego, ++ dziadk·w, ++ 
z pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
18.00 ï Za + Gerarda Zdrzağek ï w rocznicň 
Ŝmierci, jego rodzic·w Jerzego i Agnieszkň, 
Wojciecha Bachlaj, R·Ũň Zdrzağek, Alberta 
śmietana, ++ z pokrewieŒstwa Zdrzağek, 
Czylok, Bachlaj. 
18.00 ï Za + Sabinň Sadğo, mňŨa Jana, syno-
wŃ Urszulň, ziňcia Sğawomira, Genowefň Ni-
zioğek ï w rocznicň Ŝmierci. 
IV NIEDZIELA ZWYKĞA 1.02 
7.30 ï Za ++ Aleksandra Trzonkowskiego, 
brata Antoniego i Ũonň jego, za Holesza Ry-
szarda, jego Ũonň, syna i wnuka, za + Gertru-
dň Wowra, Leona Sitka i jego Ũonň, Czesğawa 
Dobruckiego i jego Ũonň, za + Antoniego 
Trzonkowskiego i jego Ũonň, dusze w czyŜĺcu 
cierpiŃce.  
9.30 ï Za ++ Ewalda Szulika, Ũonň Hildegar-
dň, ++ z rodziny i pokrewieŒstwa, dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce.  
11.00 ï Za + brata Ryszarda ï w 3 rocznicň 
Ŝmierci, rodzic·w Emiliň i Stanisğawa, ++ z 
rodziny Wronka, Kuğacz, Krajewski. 
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i dary Du-
cha św. w intencji Bartosza z okazji kolejnej 
rocznicy urodzin.  
16.30 ï Za ++ Mariannň i Rudolfa Sobik, sy-
n·w Rafağa i Feliksa, c·rkň Gertrudň, synowŃ 
Annň, ziňci·w Bolesğawa i Antoniego, dusze 
w czyŜĺcu cierpiŃce.  
19.30 ï Za + Witolda Korowaj, ++ rodzic·w, 
teŜci·w, brata, ++ z rodziny Paszek, Ciepğy. 
PONIEDZIAĞEK - śWIŇTO OFIAROWANIA 
PAőSKIEGO 2.02 
6.30 ï Za ++ Mariannň i Jakuba Wr·bel, 2 
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syn·w, ziňcia, ++ z rodziny. 
9.00 ï Za + Leszka Adasiak, Edytň i J·zefa 
Obracaj, 2 syn·w, 2 synowe, ++ J·zefň i J·-
zefa Adasiak, 3 c·rki, 2 syn·w, ++ z pokre-
wieŒstwa Adasiak, Obracaj, Lazar. 
16.30 ï Za + Helenň Kafka, mňŨa Maksymi-
liana, rodzic·w z obu stron, ++ z pokrewieŒ-
stwa Kafka, Kieğkowski, Gajda, Uliarczyk, 
Kondzioğka, Gembalczyk. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i dary Du-
cha św. w intencji Mariana z okazji 60 rocz-
nicy urodzin.  
WTOREK 3.02 
6.30 ï Za + Henryka Jagielskiego ï w 17 
rocznicň Ŝmierci, ++ rodzic·w, teŜci·w oraz 
++ z pokrewieŒstwa.  
18.00 ï Za + Reginň KrajewskŃ ï w 27 rocz-
nicň Ŝmierci, mňŨa Bolesğawa, syna Kazimie-
rza, ++ z rodzin Krajewski, GorczyŒski, 
Wronka.  
18.00 ï Za + Ŝp. mňŨa Mariana Mrozik, ++ z 
rodzin Mrozik, Haraf.  
śRODA 4.02 
6.30 ï Za ++ Kunegundň WierzgoŒ, mňŨa 
Henryka, rodzic·w, rodzeŒstwo, ziňcia Tade-
usza Gaweğczyk.  
18.00 ï Za + Mariň Ğaciak ï w rocznicň 
Ŝmierci, Jana Jonkisz ï w rocznicň Ŝmierci, 
++ sŃsiad·w.  
18.00 ï Za + J·zefa Polok, Ũonň Bronisğawň, 
++ z pokrewieŒstwa Polok, Winkler. 
CZWARTEK ï Wspomnienie Ŝw. Agaty ï I 
czwartek miesiŃca 5.02 
6.30 ï W intencji powoğaŒ.  
18.00 ï Za ++ J·zefa i Rozaliň Drescher ï w 
rocznicň Ŝmierci, ++ z rodziny Drescher, 
Jonderko. 
18.00 ï Za + Waleskň PowieŜnik, mňŨa Leo-
na, rodzic·w z obu stron, dusze w czyŜĺcu 
cierpiŃce. 
PIłTEK ï Wspomnienie Ŝw. Pawğa Miki i 
Towarzyszy ï I piŃtek miesiŃca 6.02 
6.30 ï W intencji czcicieli NSPJ. 
6.30 ï Za + S. Joannň Wala ï w 5 rocznicň 
Ŝmierci. 
18.00 ï Za + Ũonň Jadwigň MaŒka, rodzic·w 
z obu stron, brata Stefana, ++ z pokrewieŒ-
stwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  

SOBOTA ï I sobota miesiŃca 7.02 
8.00  ï Ofiara wynagradzajŃca za cierpienie 
Niepokalanego Serca Maryi i NajŜw. Serca 
Jezusowego i zadoŜĺuczynienie za grzechy 
wğasne, swoich bliskich, naszej Ojczyzny i ca-
ğego świata. 
18.00 ï Za ++ Karola i Cecyliň RŃczka, sy-
n·w Jana i Tadeusza, synowŃ Ğucjň, rodzi-
c·w z obu stron, wnuczki Sylwiň i Barbarň, 
Gertrudň i Franciszka Zniszczoğ, ziňci·w Zyg-
fryda i Henryka, rodzic·w z obu stron, wnu-
ka Grzegorza, chrzeŜnicň Izabelň, Emiliň i 
Franciszka Brzoza, ++ pokrewieŒstwo RŃcz-
ka, Kocur, Zniszczoğ, Penkala, Musiolik, Szo-
tek, ++ ksiňŨy i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Leona Musioğ ï w 3 rocznicň 
Ŝmierci, rodzic·w Joannň i Feliksa, brata Ka-
zimierza, 3 szwagr·w, teŜci·w Stefaniň i J·-
zefa Deptuğa, ++ z pokrewieŒstwa.  
V NIEDZIELA ZWYKĞA 8.02 
7.30 ï Za ++ Mariannň, Edwarda, Katarzynň 
i J·zefa Korpowskich, siostrň Halinň Stasiak, 
Mariannň i Franciszka Koch, ++ Rocha i J·-
zefň Gajek, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
9.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za odebrane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i dary Du-
cha św. w intencji Ireny z okazji 60 rocznicy 
urodzin.  
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i dary Du-
cha św. w intencji Feliksy Okğa z okazji uro-
dzin. 
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawien-
nictwem MB Czňstochowskiej, z podziňkowa-
niem za odebrane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie w intencji 
Danuty z okazji 80 rocznicy urodzin i bğogo-
sğawieŒstwo dla rodziny. 
16.30 ï Za + mňŨa Antoniego Reniec, ++ ro-
dzic·w, teŜci·w oraz ++ z pokrewieŒstwa. 
19.30 ï Za + Mariň Jeglorz ï od Marii i Pio-

tra.  
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 Zachňcamy do zapoznania siň z pod-
sumowaniem roku duszpasterskiego 2025, 
kt·re przygotowağ ksiŃdz proboszcz Stefan 
WyleŨağek. Zostağo ono odczytane 31 grud-
nia na Mszy Ŝw. o godz. 18.00, podczas kt·-
rej, jako parafia dziňkowaliŜmy Bogu, za 
bğogosğawieŒstwo i ğaski udzielone nam w 
2025 roku. ŧyczymy miğej lektury i odwaŨ-
nej refleksji.  

 

1. MIJAJłCY ROK:  

 

Dobiegğ koŒca stary rok 2025. Do uroczy-
stoŜci Objawienia PaŒskiego 6 stycznia 
2026 byğ to jeszcze Rok Jubileuszowy. Czas 
szczeg·lnej ğaski od Pana. UczestniczyliŜmy 
w nim jako KoŜci·ğ Jubileuszowy Jubileu-
szu KoŜcioğa Powszechnego, radujŃc siň Ju-
bileuszem 100-lecia naszej diecezji oraz 
przeŨywajŃc uroczyŜcie w paŦdzierniku Ju-
bileusz 200-lecie naszej ŜwiŃtyni. Oby mi-
ğosierdzie nam okazane przyniosğo godne 
owoce nawr·cenia i uŜwiňcenia w naszym 
Ũyciu. 

 
2. JAKI  BYĞ TEN ROK W DUSZPASTERSTWIE 

 

Statystyka duszpasterska za 2025 r. jest na-
stňpujŃca: 

Parafia liczy wedğug US: 

6763 os·b, 

W parafii mieszka: 

ok. 2855 rodzin, 

Odwiedziny duszpasterskie przyjňğo: 

1605 na 2834 rodzin (56,21%) 

W tym:  

Na osiedlu Staszica: 

970 na 2010 rodzin (48,25%) 

Na osiedlu G·rne: 

635na 824 rodzin (77,06%) 

Sakramentu Chrztu Ŝw. udzielono:   

23 dzieciom (-3), 

Do I Komunii Ŝw. przystŃpiğo:    

70 dzieci  (+1), 

W tym do Wczesnej Komunii przystŃpiğo:    

7 dzieci  (+4), 

Bierzmowanie otrzymağy:     

54 osoby  (+43), 

Komunii Ŝw. rozdzielono:    

69 673, 

Do chorych zaniesiono:     

673 Komunie św., 

Sakramentu chorych udzielono:   

83 osobom (+3), 

Sakrament mağŨeŒstwa zawarğo:   

11 par  (+1), 

Do domu Ojca odeszğo:     

59 os·b (-18), 

W intencji parafian odprawiono:   

63 Mszy Ŝw. (59 obowiŃzkowych), 

Msze Ŝw. za zmarğych (zalecanych):   

13 Mszy Ŝw. (1 odprawiono, 12 do odpra-
wienia przez duszpasterzy w najbliŨszym 
czasie) 

Msze Ŝw. za zmarğych zalecanych z ofiar ze 
skarbonki:  
16 Mszy Ŝw. (5 odprawiano. Pozostağe 11 zo-
stanie doprawione w styczniu lub najbliŨ-
szym czasie) 

Podsumowanie duszpasterskie  
i gospodarcze za rok 2025 r. 
ks. Stefan WyleŮaġek 



 SPES STYCZEŖ 2026 r.  

 

14 

3. POSTULATY DUSZPASTERSKIE: 

 

Od Adwentu wiodŃcym tematem roku 
duszpasterskiego 2026 bňdzie formacja 
chrzeŜcijaŒska, bez kt·rej nie ma rozwoju 
Ũycia i odnowy KoŜcioğa. Potrzebna jest 
nam wszystkim, bez wyjŃtku. Formacja 
wszechstronna i integralna, formacja do Ũy-
cia w komunii, do misji i do uczestnictwa 
jako wymiany dar·w miedzy r·Ũnymi po-
woğaniami. Nasza formacja ma siň dokony-
waĺ na drodze bycia uczniem, co oznacza 
nie tylko pobieranie nauki (przyjmowanie 
Sğowa), ale takŨe przez naŜladowane Chry-
stusa, kontemplowanie Go w modlitwie 
oraz dostrzeganie Go w drugim czğowieku. 
To wszystko ma prowadziĺ do coraz wiňk-
szej zaŨyğoŜci z Jezusem oraz do dojrzağoŜci 
(radykalizmu) w wierze przeŨywanej osobi-
Ŝcie i we wsp·lnocie z innymi. (Program 
Duszpasterski 2025/2026 Uczniowie -
Misjonarze, zeszyt teologiczno-pastoralny, 
str. 7 i 19). 
 
4. PODSUMOWANIE  GOSPODARCZE ZA ROK 
2025 

 

Plany byğy wielkie i udağo siň je zrealizowaĺ 
przede wszystkim dziňki waszej ofiarnoŜci. 
ChociaŨ poczŃtek Roku Jubileuszowego byğ 
kiepski to w peğni wykonane zostağy nastň-
pujŃce tematy: 
 Odwodnienie liniowe. Temat ruszyğ za-

raz po nowym roku. Koszt tego przed-
siňwziňcia wyni·sğ ok. 85 000 zğ 

 Wymiana okna nad gğ·wnym wejŜciem 
do koŜcioğa. Okno, zgodnie z ustalenia-
mi technicznymi konserwatora zabyt-
k·w dla zachowania walor·w histo-
rycznych i estetycznych zostağo wymie-
nione. Koszt tego przedsiňwziňcia wy-
ni·sğ 25 050 zğ wraz z montaŨem. 
Realizacja II i III etapu remontu ele-
wacji koŜcioğa. Dziňki firmie Pana Ğu-
kasza Rybarza z Rogowa oraz PHU Pa-
na Marka Kolorza z Syryni elewacja 
koŜcioğa zostağa odnowiona wraz z ob-

r·bkami blacharskimi, kt·re wykonağa 
firma Pana Przemysğawa AntoŒczyka 
pochodzŃcego z naszej parafii. Wielu 
pyta o wymianň blachy na kopule ko-
Ŝcioğa. Po dğugich naleganiach, aby fir-
ma stawiajŃca rusztowania wywiŃzağa 
siň z umowy i postawiğa rusztowania 
do samego czubka krzyŨa - czego byli-
Ŝcie Ŝwiadkami - sprawdzona zostağa 
cağa blacha na kopule oraz krzyŨ. Stan 
techniczny tych obiekt·w jest dobry, a 
blacha miedziana, kt·rŃ jest pokryta 
kopuğa wytrzyma jeszcze najmniej 100 
lat. 
Koszt remontu i odnowienia elewacji 
wyni·sğ 943 252 zğ 

 Zmiana Operatora wywozu Ŝmieci z 
naszego cmentarza. Od 1-go stycznia 
tego roku wyw·z odpad·w z cmenta-
rza zgodnie z umowŃ realizowağa firmŃ 
Komunalnik. Koszty wywozu zmniej-
szyğy siň z 43 620 w roku 2024 do 
20 063 zğ w roku obecnym, co stanowi 
zmniejszenie koszt·w o 54%. Od no-
wego roku firma Komunalnik zostağa 
zastŃpiona przez firmň EKO Rybnik-
God·w.  

 SprzŃtanie naszej ŜwiŃtyni. Ta trans-
formacja zdağa egzamin. Zachňcam, 
aby harmonogram podany w nowym 
Informatorze Parafialnym na 2026 rok 
byğ mobilizacjŃ dla parafian z Osiedla 
Staszica oraz parafian z G·rnego do 
odpowiedzialnoŜci za ŜwiŃtyniň i wy-
str·j oğtarza. 

 Wymiana kotğa na Probostwie. Po 9 
latach stary kocioğ we wrzeŜniu doko-
nağ Ũywota. Nowy kocioğ firmy Kamiz 
zostağ zainstalowany w paŦdzierniku. 
Oby sğuŨyğ dğugo. Koszt kotğa z monta-
Ũem wyni·sğ 23 500 zğ 

 
5. SPRAWY GOSPODARCZE: 

 

Parafia ma takŨe wymiar materialny ï 
utrzymuje siň dziňki ofiarnoŜci parafian. 

Saldo roku 2021 wynosiğo:  873 665 zğ 
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W CIłGU  MININEGO   ROKU DOCHODY PARAFII  
STANOWIĞY: 

 

Kolekty na parafiň:     

38 kolekt - 586 365 zğ 

(w tym na kopertowe):    

12 kolekt - 425 682 zğ 

Kolekta barb·rkowa: 

3 616 zğ 

Ofiary kolňdowe:         

74 720 zğ 

Opğaty cmentarne:        

55 280 zğ 

Pozostağe ofiary na parafiň: 

115 669 zğ 

Razem dochody parafii w roku 2025:    

835 650 zğ 

 
KOLEKTY I  ZBIčRKI NA POZOSTAĞE CELE: 

 

Na Archidiecezjň:     

6 kolekt - 31 127 zğ 

Na WśSD:       

4 kolekty - 22 192 zğ 

Na WT Uś: 

4 kolekty - 20 272 zğ 

ĂJağmuŨna Postnaò: 

1 kolekta - 6 062 zğ 

Kolekta na zakony kontemplacyjne: 

1 kolekta - 5 310 zğ 

Kolekty na Misje:  

3 kolekty - 13 570 zğ 

Kolekta na Caritas: 

1 kolekta - 5 947 zğ 

Kolekta w Popielecðdzieğo miğosierdzia: 

1 kolekta - 4 277 zğ 

Kolekta na Stolicň ApostolskŃ: 

1 kolekta - 4 586 zğ 

Kolekta na archidiecezjalne Radio eM: 

1 kolekta - 6 238 zğ 

Zbi·rka na budowň koŜcioğ·w: 

1 zbi·rka - 2 374 zğ 

Kolekta na Fundusz Obrony ŧycia: 

1 kolekta - 2 505 zğ 

Zbi·rka na pomoc KoŜcioğowi w Potrzebie:  

1 zbi·rka - 2 567 zğ 

Zbi·rka na pomoc KoŜcioğowi na wscho-
dzie: 

1 zbi·rka - 2 720 zğ 

Ofiary na BoŨy Gr·b w Jerozolimie: 

1 zbi·rka - 5 266 zğ 

Zbi·rka na Dzieğo Nowego TysiŃclecia: 

1 zbi·rka ð3 478 zğ 

Zbi·rka na pomoc Tajlandii:  

1 zbi·rka - 3 739 zğ 

Fundusz Stypendialny im Ks. E. Szramka: 

1 zbi·rka - 1 444 zğ 

Kolekty na remonty Dom·w Rekolekcyj-
nych: 

1 kolekta - 5 690 zğ 

Ofiary z tytuğu binacji i trynacji: 

12 ofiar - 4 636 zğ 

Razem przekazano: 

154 000 zğ 

 
KOSZTY UTRZYMANIA  PARAFII  WYNIOSĞY: 

 

Remonty i inwestycje: 

1 107 871 zğ 

Utrzymanie parafii:  

282 433 zğ 

(w tym utrzymanie cmentarza ï Ŝmieci):     

20 063 zğ 

Razem wydatki wynoszŃ:     

1 390 304 zğ 

Saldo roku 2025 wynosi: 

- 554 654 zğ 

Saldo koŒcowe (czyli) w kasie parafialnej 
na 31. 12. 2025 jest:      

319 011 zğ* 

 

* wszystkie wyliczenia podane w gazecie 
Spes zostağy poprawione o ostateczne war-
toŜci z dokğadnoŜciŃ do 1 zğ 
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ĂB·g Zapğaĺò wszystkim za tak wielkŃ 
szczodroŜĺ i ofiarnoŜĺ! Szczeg·lne ĂB·g Za-
pğaĺò cichym imiennym i bezimiennym dar-
czyŒcom, kt·rzy aktywnie zaangaŨowali siň 
w finansowanie remontu zewnňtrznej ele-
wacji naszej ŜwiŃtyni. 
 
6. JAKIE  MAMY  PLANY GOSPODARCZE NA ROK 
2026. 

 

W planach na nadchodzŃcy rok chcemy: 
 DokoŒczyĺ prace kamieniarski przy 
fasadzie koŜcioğa. 

 Stworzyĺ opracowanie budowlano-
konserwatorskie obejmujŃce swym za-
kresem wymianň instalacji elektrycz-
nej, ogrzewania, wymianň posadzki 
koŜcioğa malowanie sufitu i Ŝcian oraz 
projekt nowych konfesjonağ·w. 

 Szukaĺ firm lub wğaŜcicieli posesji, u 
kt·rych moŨna by zakupiĺ tanio ziemiň 
do rozplanowania na przyszğym cmen-
tarzu. W dobrej cenie przyjmiemy kaŨ-
dŃ iloŜĺ ziemi. 

Plany nie sŃ wielkie, bo Ŝrodk·w teŨ na 
dzieŒ dzisiejszy nie ma za wiele. Przyszğy 
rok, to raczej pierwszy rok przygotowaŒ do 
nastňpnych prac odnowienia wnňtrza ko-
Ŝcioğa. 
 
7. SĞOWA WDZIŇCZNOśCI: 

 

 Sğowa wielkiej wdziňcznoŜci kierujň 
najpierw w stronň duszpasterzy ï Ks. 
Marka, Ks. Sğawomira i Ks. Antoniego 
za sprawowanie sakrament·w oraz za 
cağŃ posğugň duszpasterskŃ, formacyj-
nŃ, katechetycznŃ i charytatywnŃ.  

 ĂB·g Zapğaĺò Ks. J·zefowi za wszelkŃ 
pomoc duszpasterskŃ i kaŨdŃ innŃ. 
Mamy nadziejň, Ũe na dalszŃ pomoc 
moŨemy zawsze liczyĺ. 

 Nadzwyczajnym Szafarzom Komunii 
Ŝw. za pomoc przy rozdzielaniu Komu-
nii Ŝw. i regularne zanoszeniu jej do 
chorych. 

 Pani Alicji za dyspozycyjnoŜĺ oraz po-
dejmowanie bardzo wielu inicjatyw: za 
bycie koŜcielnym, za redagowanie ko-
lejny rok SPESôa, za prowadzenie stro-
ny internetowej naszej parafii, prowa-
dzenie transmisji internetowych. ĂB·g 
Zapğaĺò za przygotowanie tegorocznej 
boŨonarodzeniowej szopki oraz z 
wszelkie dobro wnoszone do parafii.  

 Panu koŜcielnemu i wszystkim, kt·rzy 
mu pomagajŃ za cağorocznŃ posğugň.  

 Organistom za upiňkszanie liturgii 
oraz za prowadzenie Ŝpiewu.  

 Sğowa wdziňcznoŜci kierujň w stronň 
Ministrant·w oraz Grupy Dorosğych 
Lektor·w Sğowa BoŨego.  

 Dziňkujň mğodzieŨy za zaangaŨowanie 
w Roratach, Jaseğkach i innych para-
fialnych przedsiňwziňciach. 

 Dziňkujň Pani Krystynie posğugujŃcej 
w Kancelarii, 

 Pani Danucie za dekorowanie naszej 
ŜwiŃtyni. 

 Pani Hani, kt·ra sprzŃta naszŃ ŜwiŃty-
niň, 

 Pani Mağgorzacie zajmujŃcej siň gablo-
tami i BibliotekŃ ParafialnŃ, 

 Panom konserwatorom, 
 Wszystkim posğugujŃcym na probo-

stwie, 
 Parafialnej Radzie Duszpasterskiej. 
 B·g Zapğaĺò wszystkim grupom para-

fialnym ï dzieciňcym, mğodzieŨowym i 
dorosğych za wszelkŃ inicjatywň, zaan-
gaŨowanie i dobro. 

 Pocztom sztandarowym. 
 StraŨakom z OSP Jastrzňbie G·rne za 
wszelkŃ dyspozycyjnoŜĺ i pomoc przy 
r·Ũnych okazjach. 

 Orkiestrze,  
 Paniom z Koğa GospodyŒ Wiejskich,  
 ZarzŃdowi Rady Osiedla ĂJastrzňbie 
G·rne i Dolneò,  

 Prezesowi oraz czğonkom Koğa Emery-
t·w i Rencist·w nr 7. 

 Kwiaciarni ĂMuscariò, szczeg·lnie za 
ufundowanie wieŒca adwentowego. 
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 ZarzŃdowi i woluntariuszom Hospi-
cjum Domowego dziağajŃcego przy na-
szej parafii. 

 Jastrzňbskiemu Klubowi TrzeŦwoŜci 
ĂKarlikò. 

 Dziňkujň wszystkim odpowiedzialnym 
za naszŃ ŜwiŃtyniň i wystr·j oğtarza. 

 Wielkie podziňkowanie kierujň w stro-
nň firmy Pana Ğukasza Rybarza z Ro-
gowa oraz w stronň PHU Pana Marka 
Kolorza z Syryni za wykonanie rob·t 
murarsko-tynkarskich na elewacji na-
szej ŜwiŃtyni.  

 Podziňkowania kierujň w stronň Zakğa-
du Stolarskiego DREW-MONT i Za-
kğadu Kamieniarskiego ĂPiŃtekò z Tu-
rzy śl.  

 Dziňkujň Panu Arkadiuszowi, Wiesğa-
wowi oraz Franciszkowi, a takŨe Panu 
Ryszardowi, Adamowi i Piotrowi oraz 
Panu Jerzemu i Romanowi za wszelkie 
prace i pomoc.  

 Podziňkowania kierujň w stronň Pani 
Mağgorzaty i Aliny za wszelkie dobro.  

 Serdeczne podziňkowanie kierujň w 
stronň Pana Arkadiusza i jego Biura 
Projektowego.  

 GorŃco dziňkujň paŒstwu Krystianowi 
i Urszuli za wszelkŃ pomoc, ofiarnoŜĺ i 
dyspozycyjnoŜĺ,  

 PaŒstwu Monice i Andrzejowi za spre-
zentowane choinki,  

 Pani Jadwidze oraz panu Piotrowi 
(cağej Ekipie z PszczyŒskiej) za udeko-
rowanie choinek.  

 Wszystkim innym osobom - nie pomi-
jajŃc nikogo - okazujŃcym nam co-
dziennie wielkŃ ŨyczliwoŜĺ, ofiarnoŜĺ, 
pomoc, pamiňĺ i dobro ï skğadam 
szczere i gorŃce ĂB·g Zapğaĺ!ò 

 
BčG ZAPĞAĹ! za wszelkie dobro BoŨe i 
ludzkie, za otwartoŜĺ serca, za wszelkie za-
angaŨowanie, kt·rego doŜwiadczamy w na-
szej wsp·lnocie parafialnej. 
 
8. ZAKOőCZENIE: 

 

KoŒczy siň rok 2025. Rok szczeg·lnej ğaski 
od Pana i świňtego Jubileuszu, a jednocze-
Ŝnie trudny rok w doŜwiadczenia na bardzo 
wielu pğaszczyznach Ũycia. Wpatrzeni w 
Chrystusa chcemy usiŃŜĺ u Jego st·p by 
sğuchaĺ BoŨego Sğowa jak ewangeliczna 
Maria oraz ksztağtowaĺ naszŃ rzeczywistoŜĺ 
w Jego prawdzie, miğoŜci i mŃdroŜci. 

 Chyba kaŨdy z nas pamiňta powie-
dzenie: Ăza kr·la Sasa jedz, pij poluŦnij pa-
saò - i wszyscy znajŃ opğakane konsekwen-
cje tego stanu rzeczy, nie tylko dla poszcze-
g·lnych os·b, ale i dla cağego paŒstwa. Za-
pewne cnota wstrzemiňŦliwoŜci i dziŜ moŨe 
mnie i Ciebie, nasze spoğeczeŒstwo ochro-
niĺ od niejednego nieszczňŜcia. Zatem czym 
ona jest?  
 Kiedy spostrzegam czerwone 
Ŝwiatğo jadŃc samochodem  instynk-
townie zwalniam, by nie musieĺ na 
ostatniŃ chwilň ostro hamowaĺ é 
chyba, Ũe chcň przejechaĺ na czer-
wonym Ŝwietleé ale muszň przyjŃĺ p·Ŧniej-
sze konsekwencje. Moje pragnienie 
Ăjechania dalejò wbrew przeszkodom poha-

mowuje  decyzja woli oparta na sumieniu i 
rozsŃdku (chcň dobra moralnego, nikomu 
nie chcň zaszkodziĺ).  TakŃ rolŃ peğni 
wstrzemiňŦliwoŜĺ, kt·ra poskramia we 
mnie nadmierne pragnienie zmysğowej 
przyjemnoŜci, sprowadzajŃc je do granic 
wyznaczonych wğaŜnie przez rozum i wiarň. 
Wiem, Ũe instynktownie idň za tym co za-

spokaja moje zmysğy, a ze wzglňdu na od-
czuwanŃ przyjemnoŜĺ czňsto zapominam o 
swoich obowiŃzkach. WstrzemiňŦliwoŜĺ, 

WstrzemiŋŬliwoŢļ 
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cnota umiarkowania nie zmierza  bynajm-
niej do zniszczenia Ũycia zmysğowego, lecz 
do jego opanowania. Stanowi ona bardzo 
cennŃ pomoc, bym uporzŃdkowağ rozregu-
lowane dŃŨnoŜci i do mŃdrego uŨywania 
zmysğ·w zgodnie z wymaganiami Ũycia du-
chowego. To ta cnota pozwala mi zdobyĺ i 
cieszyĺ siň wolnoŜciŃ ducha i wzrostu miğo-
Ŝci, pozwala unikaĺ odchyleŒ od wğaŜciwej 
drogi, powodowanych przyciŃganiem rze-
czy materialnych. Powstrzymuje mnie ono 
od nieuporzŃdkowanego zamiğowania od 
przyjemnoŜci, kt·ra nňci i ğatwo skğania do 
przekraczania dozwolonych granic.  św. Pa-
weğ Ũycie ciağa i ducha ukazuje jako dwie 
przeciwstawne sobie alternatywy Ũycia 
chrzeŜcijaŒskiego: ĂCi, kt·rzy ŨyjŃ wedğug 
ciağa, dŃŨŃ do tego, czego chce ciağo, ci zaŜ,  
kt·rzy ŨyjŃ wedğug Duchaðdo tego, czego 
chce Duch. DŃŨnoŜĺ bowiem ciağa prowadzi 
do Ŝmierci, dŃŨnoŜĺ zaŜ Duchaðdo Ũycia i 
pokoju. A to dlatego, Ũe dŃŨnoŜĺ ciağa wro-
ga jest Bogu, nie podporzŃdkowuje siň bo-
wiem Prawu BoŨemu, ani nawet nie jest do 
tego zdolna. A ci, kt·rzy ŨyjŃ wedğug ciağa, 
Bogu podobaĺ siň nie mogŃ. Wy jednak nie 
Ũyjecie wedğug ciağa, lecz wedğug Ducha, je-
Ŝli tylko Duch BoŨy w was mieszka é. JeŨeli 
bňdziecie Ũyli wedğug ciağa, czeka was 
Ŝmierĺ. JeŜli zaŜ przy pomocy Ducha 
uŜmiercaĺ bňdziecie popňdy ciağa  - bňdzie-
cie Ũyliò (Rz 8, 5 13).  
 Nie kaŨda przyjemnoŜĺ zmysğowa jest 
niedobra. Staje siň niŃ tylko wtedy, gdy jest 
sprzecza z prawem BoŨym lub prowadzi do 
zapomnienia o celu ostatecznym. IstniejŃ 
godziwe i niegrzeszne przyjemnoŜci zmy-
sğowe, kt·re moŨna pogodziĺ ze sğuŨbŃ Bo-
gu, pod warunkiem jednak, Ũe nie przywiŃ-
zujemy do nich serca. MŃŨ i ojciec rodziny, 
kt·ry oddajŃc siň swoim upodobaniom 
(samym w sobie dobrym) wiňcej czasu spň-
dza oglŃdajŃc mecze niŨ zajmujŃc siň rodzi-

nŃ przekracza granice, czyni to r·wnieŨ Ũo-
na, czy dziecko oddajŃc siň pod wğadzň in-
ternetu zapominajŃc o obowiŃzkach wobec 
swoich bliskich (bardzie kochamy przyjem-
noŜĺ niŨ naszych bliskich). Umiarkowanie 
wskazuje  mi r·wnieŨ na wartoŜĺ jakŃ jest 
odpoczynek. Troszczy siň o to by odpoczy-
nek byğ godziwy i zdrowy (a nie abym mu-
siağ odpoczŃĺ po odpoczynkué.). ŧeby byğ 
proporcjonalny do poniesionych trud·w i 
obiektywnych potrzeb (nie stanowiğ pretek-
stu do zaniechania pracy i oddania siň roz-
leniwionemu pr·Ũniactwu) Ũeby byğ podej-
mowany w dobrym celu. Do przyjemnoŜci 
zmysğowych, kt·re w szczeg·lny spos·b wy-
wierajŃ wpğyw na czğowieka, naleŨy zaliczyĺ 
te, kt·re towarzyszŃ naturalnym funkcjom, 
z koniecznoŜci zwiŃzanym z zachowanie Ũy-
cia. Dlatego Ŝw. Tomasz uwaŨa umiarkowa-
nie w jedzeniu i piciu oraz czystoŜĺ za czňŜci 
skğadowe, czyli gğ·wne odmiany cnoty 
umiarkowaniaðnad nimi nie chcň siň dzi-
siaj zatrzymywaĺ  nadmieniň tylko, Ũe Ŝw. 
Paweğ zachňca, aby ze spoŨywania pokar-
m·w i napoj·w (ale i zapewne innych przy-
jemnoŜci) nie czyniĺ niemal aktu kultu: 
Ăprzeto  czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek 
innego czynicie, wszystko na chwağň BoŨŃ 
czyŒcieò (1 Kor 10,31). 
 JeŜli dzisiaj brakuje nam porzŃdku 
moralnego, ğadu spoğecznego, kultury oso-
bistejðto zapewne dlatego, Ũe brakuje nam 
dyscypliny i Ă kinder sztubyò, czyli uczenia 
siebie i dzieci wstrzemiňŦliwoŜci, pokony-
wania wğasnych pragnieŒ dla dobra innych. 
Bez  wstrzemiňŦliwoŜci stajemy siň rozpasa-
ni, nieopanowani, dzicy, przemieniamy siň 
w egoist·w, kt·rzy speğnianie  pragnieŒ 
biorŃ za szczňŜcie,  miğoŜĺ sprowadzajŃ do 
zaspokajania swoich oczekiwaŒ, a konse-
kwencje takiego stanu rzeczy za niespra-
wiedliwe koleje ich Ũyciowych los·wé ƀ 
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