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 ƞPozwòlcie dzieciom przychodziĆ 
do Mnie, nie przeszkadzajcie im; do ta-
kich bowiem naleŹy kròlestwo BoŹe. Za-
prawdĘ powiadam wam: Kto nie przyj-
mie kròlestwa BoŹego jak dziecko, ten 
nie wejdzie do niegoƝ.  Mk 10, 2 Ɨ 16. 

 Dzisiejsza Ewangelia, tak dobrze zna-
na, moŨe pouczyĺ nas o dw·ch sprawach. Po 
pierwsze, wyraŦnie wskazuje, Ũe nasza Ewan-
gelia ma gğňbokie i dobre korzenie. Jezus 
przytacza pouczenia Bo-
Ũe, zawarte w Starym 
Testamencie, dajŃc do 
zrozumienia, Ũe to jest 
fundament, na kt·rym 
stoimy i na kt·rym mo-
Ũemy budowaĺ. - Jest 
dobrze, Ũe nasza wiara 
jest zakorzeniona w tej dawnej tradycji, Ũe 
sam Jezus z niej czerpie, tak jak juŨ przed 
Nim przez wiele stuleci czerpali z niej inni, 
kierujŃc swe spojrzenie na Boga, na wierne-
go Boga Izraela. Co wiňcej-Jezus nie tylko 
sam z niej czerpie, ale na tej dawnej tradycji 
opiera swoje orňdzie, tak jak trwağy dom na 
dobrym fundamencie. Po drugie, dzisiejsza 
Ewangelia poucza nas o wielkodusznoŜci i 
zaprasza do tego byŜmy chcieli byĺ tacy dla 
innych. Kto wprawia siebie i swoje serce w 

przekraczaniu wszystkiego, co zbyt pewne i 
dobrze znane, ten doŜwiadczy wielkoduszno-
Ŝci Boga i zostanie obdarowany wieloma nie-
oczekiwanymi, zaskakujŃcymi, cudownymi 
rzeczami. To jest fundament, grunt, na kt·-
rym stoimy i moŨemy budowaĺ - B·g, kt·ry 
jest wierny, jest Bogiem, kt·ry zaprasza nas 
do wielkodusznoŜci, i jest to B·g, kt·ry w 
wielkodusznoŜci wciŃŨ stwarza dla nas rzeczy 
nowe.  

 ĂCo B·g zğŃczyğ, czğowiek niechaj nie 
rozdziela!ò Czy to zdanie nie staje siň dziŜ ty-
ko anachronicznym powiedzeniem? SŃ jesz-
cze inne pytania. ChociaŨby takie: Czy zdanie 
to wypadağoby wydrukowaĺ wielkimi i tğusty-
mi literami i powiesiĺ na widocznym miejscu 
w koŜcielnej poradni mağŨeŒskiej? Tak dla 
przypomnienia i przestrogi. Albo: Czy ktokol-
wiek chciağby czy m·gğby je tak zupeğnie 

chğodno przypomnieĺ temu, kto wğaŜnie siň 
rozwi·dğ? Przyjacielowi czy dobrze znanej ko-
leŨance. Czy w og·le jest dobrze, gdy zdanie 
to traktuje siň jako prawo? Czy nie byğoby 
znacznie lepiej, traktowaĺ je jak przypomnie-
nie, sobie prawdy, Ũe to sam B·g wymyŜliğ 
nierozdzielnŃ miğoŜĺ mağŨeŒskŃ i wspiera jŃ 
cağŃ swojŃ miğoŜciŃ, jeŜli tylko dwoje ludzi siň 
odnajduje i chce siň z sobŃ zwiŃzaĺ, i nawza-
jem uszczňŜliwiĺ- Albo takŨe jako szczere, wy-
raŦne sğowo m·wione od serca, co wiňcej - do 
sumienia, Ũe tego rodzaju zwiŃzek zasğuguje 

na najwiňkszy wysiğek 
i najwyŨsze poŜwiňce-
nie, Ũeby ocaliĺ go mi-
mo ciňŨkich kryzys·w 
i stale go umacniaĺ. 
Dob·r sğ·w w tym 
zdaniu nie jest zapew-
ne przypadkowy: Ăco 
B·g zğŃczyğò, znaczy 
dosğownie, co 

ĂzaprzŃgğ do jednego jarzmaò. MağŨonkowie 
wydajŃ siň woğami, dobrowolnie zaprzňgli siň 
do ciňŨkiej pracy, ale wsp·lnie mogŃ teŨ po-
doğaĺ bardzo wielkim zadaniom.  

XXVII NIEDZIELA  

ZWYKğA 
6 paƫdziernika 2024 r.  

 ƞWtedy Jezus spojrzaŁ z miŁoŚciĄ 
na niego i rzekŁ mu: Jednego ci brakuje. 
Idŷ, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj 
ubogim, a bĘdziesz miaŁ skarb w niebie. 
Potem przyjdŷ i chodŷ za MnĄ. Lecz on 
spochmurniaŁ na te sŁowa i odszedŁ za-
smucony, miaŁ bowiem wiele posiadŁo-
Ści.Ɲ     Mk 10, 17 Ɨ 30. 

XXVIII NIEDZIELA  

ZWYKğA 
13 paƫdziernika 2024 r.  
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 Rzekli Mu: ,,UŹycz nam, ŹebyŚmy w 
Twojej chwale siedzieli jeden po prawej, dru-
gi po lewej Twej stronie". Jezus im odpowie-
dziaŁ: ƞNie wiecie, o co prosicie. Czy moŹecie 
piĆ kielich, ktòry Ja mam piĆ, albo przyjĄĆ 
chrzest, ktòrym Ja mam byĆ ochrzczony? Ɲ. 
     Mk 10, 35 Ɨ 45. 

 Znakiem chrzeŜcijan jest sğuŨba. Tak widzi to 
Jezus. Uczniowie widzŃ to inaczej. ChcŃ panowaĺ. 
ZresztŃ nie tylko uczniowie w czasach Jezusa. Dzi-
siaj zapewne jest podobnie. Skoro juŨ wypeğniamy 
wolň BoŨŃ, to moglibyŜmy teŨ - niejeden myŜli - coŜ 
z tego mieĺ- Na przykğad pieniŃdze. Albo trochň 
strawy. Albo wiňcej wpğyw·w. Ostatecznie zaŜ ja-
kieŜ dobre, moŨe nawet lepsze, miejsce w niebie. O 
tym wszystkim marzyli juŨ Jakub i Jan, uczniowie 
samego Jezusa. A poniewaŨ mieli doŜĺ tupetu, po-
prosili wprost Jezusa: Chcemy, ŨebyŜ nam pozwoliğ 
w niebie usiŃŜĺ po Twojej prawej i lewej stronie. 
Gdy Jezus odni·sğ siň do ich proŜby, nabrali odwa-
gi i oŜmielili siň wyznaĺ, Ũe sŃ gotowi i mogŃ, jeŜli 
tylko bňdzie trzeba, ponieŜĺ - tak jak On - wszelkie 
cierpienia i wytrwaĺ w nich do koŒca. To byğy moc-

ne sğowa: odwaŨne wyznanie. Niejeden zawahağby 
siň je wypowiedzieĺ. Jezus jednak nie odrzuca ich 
ambitnych zamiar·w, nie wyŜmiağ ich. Powiedziağ 
tylko, jak to powinno byĺ miňdzy tymi, kt·rzy chcŃ 
uwaŨaĺ siň za Jego uczni·w: Kto miňdzy wami chce 
byĺ wielki, powinien sğuŨyĺ. To musi wystarczyĺ. 
SğuŨba jest wszystkim. O sğawie, wpğywach, pieniŃ-

dzach albo miejscu w nie-
bie decyduje sam B·g. 
SğuŨba musi nam chrze-
Ŝcijanom, czyli uczniom 
Jezusa, wystarczyĺ. Kto 
nie uwaŨa samego siebie 
za doskonağego i godnego 
wielkich honor·w, moŨe 
siň z pomocŃ Boga, takim 
staĺ, sğuŨŃc innym. 

XXIX NIEDZIELA  
ZWYKğA 

20 paƫdziernika 2024 r. 

 Sğuch uzdrawia wzrok. ślepy 
Bartymeusz najpierw usğyszağ o Je-
zusie, potem dokğadnie przysğuchi-
wağ siň, co o Nim M·wiono, w koŒcu 

zrozumiağ, a to, co usğyszağ, napeğni-
ğo go ufnoŜciŃ. I Gdy zdarzyğo siň, Ũe 
Jezus przechodziğ obok niego, zaczŃğ 
gğoŜno woğaĺ, by ulitowağ siň nad 
nim. A gdy Jezus kazağ go przywoğaĺ, 
zrzuciğ nawet sw·j pğaszcz ï jedyne 
bogactwo Ũebraka. Jezus zatem m·gğ 
jedynie powiedzieĺ: ĂTwoja wiara ciň 
uzdrowiğaò. Tak to sğuch uzdrawia 
wzrok. Czy  kiedykolwiek tak sğucha-
ğem Jezusa, tak  otwarğem siň na 
Niego, Ũe Jego Sğowo miağo szansň 
mnie dotknŃĺ i uzdrowiĺ, ocaliĺ, 
przywr·ciĺ mi dobry wzrok? 

 A Jezus przemòwiŁ do nie-
go: ƞCo chcesz, abym ci uczyniŁ?Ɲ 
PowiedziaŁ Mu niewidomy: 
ƞRabbuni, Źebym przejrzaŁƞ. Je-
zus mu rzekŁ: ƞIdŷ, twoja wiara 
ciĘ uzdrowiŁaƝ. Natychmiast 
przejrzaŁ i szedŁ za Nim drogĄ.  
  Mk 10, 46 Ɨ 52. 

XXX NIEDZIELA  

ZWYKğA 
27 paƫdziernika 2024 r. 
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 Bňdň szedğ blisko Jezusa, kt·ry przecho-
dzi przez Jerycho. Zwr·cň uwagň na gromadzŃcy 
siň tğum ludzi, kt·ry zewszŃd schodzi siň do Nie-
go. ZauwaŨň Zacheusza, kt·ry wspina siň na 
drzewo, aby Go zobaczyĺ. UŜwiadomiň sobie, Ũe 
Jezus codziennie przechodzi 
przez Ămiastoò mego Ũycia. 
Czy Jego obecnoŜĺ jest dla 
mnie waŨna? Czy szukam Go 
na modlitwie? Czy dostrze-
gam Go w codziennych wy-
darzeniach? Wsğucham siň w 
Jezusa, kt·ry woğa Zacheu-
sza. ZauwaŨň konsternacjň 
na twarzach ludzi. SŃ zdzi-
wieni i zgorszeni, Ũe idzie wğaŜnie do Ătakiego 
grzesznikaò. Zacheusz szuka spotkania z Jezu-
sem po- mimo wszystko. Czy wierzň, Ũe Jezus 
chce siň spotykaĺ ze mnŃ pomimo ludzkich spoj-
rzeŒ. Czy nie szemrze we mnie tğum, kt·ry za-
brania mi spotykaĺ siň z Nim, i kt·ry mnie od-
rzuca z powodu mojego grzechu? Odszukam 

wzrok Jezusa. Zobaczň, jak patrzy na mnie i m·-
wi: ĂMuszň zatrzymaĺ siň w twoim domuò. Jakie 
uczucia budzŃ siň we mnie, gdy sğyszň te sğowa? 
Co chciağbym powiedzieĺ Jezusowi? Wejdň do 
domu Zacheusza. Bňdň wpatrywağ siň w szczňŜli-

wŃ twarz, rozpromienione 
oczy celnika. Spotkanie z Je-
zusem przemienia go. Zosta-
wiğ na zewnŃtrz oskarŨenia 
tğumu. W sğowach i spojrze-
niu Jezusa doznaje uzdrowie-
nia z grzechu. Sğuchanie sğo-
wa Jezusa, kontemplacja Je-
go spojrzenia bňdŃ przemie-
niağy moje Ũycie. Zaproszň 

Jezusa do mego serca i bňdň prosiğ Go, aby 
uwolniğ mnie od pokusy skupiania siň na moral-
nej biedzie. W prostocie wyznam Mu sw·j 
grzech i bňdň kontemplowağ Jego miğosiernŃ mi-
ğoŜĺ. Wyznam Mu: ĂWierzň, Ũe przyszedğeŜ szu-
kaĺ i zbawiĺ to, co zginňğoò. 

5 

WrzesieŘ w naszej parafii 

CHRZTY: 
Miguel Buryġa 
Henryk Bartosz Chyġa 
Aniela Anna Ostrzoġek 
Jan Eugeniusz Sġadkowski 
 
ROCZKI: 
Tymoteusz J·zef Bġacha 
Freddie Feliks Tanaboon 
Nikodem Mateusz Telega 
 
šLUBY: 
Damian Rogalski ð Agata Przeliorz  
 
JUBILEUSZE MAĠŭEŖSKIE: 
10 rocznica 
Marta i Jarosġaw Skiba    
Hanna i Tobiasz Tyman     
20 rocznica 
Katarzyna i Rafaġ Borowscy  
25 rocznica 
Mariola i Damian Mucha  

Agnieszka i Piotr Sokal    
35 rocznica 
Aniela i Edward Lipscy  
40 rocznica 
BoŮena i Helmut Skiba   
50 rocznica 
Kazimiera i Tomasz Bieryt   
Urszula i Jerzy Gruchlik   
Teresa i Leonard Krajewscy   
Maġgorzata i J·zef Ostrzoġek   
Eugenia i Marian Reichman   
Teresa i Edward Walczak   
Alicja i Aleksander Zajņczkowscy  
55 rocznica 
Jadwiga i Sylwester Grzonka       
 
POGRZEBY: 
Wiktor Biaġek 
Kazimierz Wysocki  
Ewa Zieliŗska 

 PobiegŁ wiĘc naprzòd i wspiĄŁ siĘ na sykomorĘ, aby mòc Go ujrzeĆ, tamtĘdy 
bowiem miaŁ przechodziĆ. Gdy Jezus przyszedŁ na to miejsce, spojrzaŁ w gòrĘ i rzekŁ 
do niego: Zacheuszu, zejdŷ prĘdko, albowiem dziŚ muszĘ siĘ zatrzymaĆ w twoim 
domu. ŀk 19,1-10 

ROCZNICA 

POƐWIŖCENIA 

KOƐCIOğA 
 27 paƫdziernika 2024 r.  
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 6.10- XXVII Niedziela Zwykğa. Kolekta na 
WśSD. 
 7.10- poniedziağek. Wspomnienie NMP R·-
ŨaŒcowej. Po Mszy Ŝw. wieczornej zapraszamy 
parafian z ul. Opolskiej 12 do sprzŃtania ko-
Ŝcioğa. 
 8.10- wtorek. Katecheza dla rodzic·w dzieci 

klas III z SP nr 1 o godz. 19.oo w Domu Para-
fialnym.  
 9.10- Ŝroda. Biblioteka parafialna czynna od 

godz. 17.00. w Domu Parafialnym. 
 11.10- piŃtek. Po Mszy Ŝw. wieczornej zapra-
szamy parafian z ul. Opolskiej 12 do sprzŃtania 
koŜcioğa. 
 13.10- XXVIII Niedziela Zwykğa. DzieŒ Papie-
ski. Przed koŜcioğem zbi·rka na Fundacjň 
ĂDzieğo Nowego TysiŃcleciaò. Msza Ŝw. w in-
tencji czcicieli MB fatimskiej o godz. 16.3o. R·-
Ũaniec fatimski o godz. 17.20. Czuwanie z Ja-
nem Pawğem II do godz. 18.3o. Kolekta koper-
towa na potrzeby remontowe parafii.  
 14.10- poniedziağek. Po Mszy Ŝw. wieczornej 

zapraszamy parafian z ul. Opolskiej 14 do 
sprzŃtania koŜcioğa. 
 15.10- wtorek. Wspomnienie Ŝw. Teresy od 
Jezusa, dziewicy i doktora KoŜcioğa. Katecheza 
dla rodzic·w dzieci klas III A z SP nr 19 o godz. 
19.oo w Domu Parafialnym. 
 16.10- Ŝroda. UroczystoŜĺ Ŝw. Jadwigi ślŃ-
skiej, gğ·wnej patronki ślŃska.  
 17.10- czwartek. Wspomnienie Ŝw. Ignacego 
AntiocheŒskiego, biskupa i mňczennika. Kate-
cheza dla rodzic·w dzieci klas III B z SP nr 19 o 
godz. 19.oo w Domu Parafialnym. 
 18.10- piŃtek. świňto Ŝw. Ğukasza, ewangeli-
sty. Po Mszy Ŝw. wieczornej zapraszamy para-
fian z ul. Opolskiej 14 do sprzŃtania koŜcioğa. 
 19.10- sobota. Odwiedziny chorych od godz. 
9.00. Nauka dla rodzic·w i rodzic·w chrzest-
nych o godz. 16.30 w Domu Parafialnym. 
 20.10- XXIX Niedziela Zwykğa. światowy 
DzieŒ Misyjny. PoczŃtek Tygodnia Misyjnego. 

Chrzty o godz. 12.15. Kolekta przeznaczona na 
misje. 
 21.10- poniedziağek. Po Mszy Ŝw. wieczornej 

zapraszamy parafian z ul. Opolskiej 16 do 
sprzŃtania koŜcioğa. 
 22.10- wtorek. Wspomnienie Ŝw. Jana Pawğa 
II, papieŨa. 
 23.10- Ŝroda. Biblioteka parafialna czynna od 

godz. 17.00. w Domu Parafialnym. 
 25.10- piŃtek. Po Mszy Ŝw. wieczornej zapra-
szamy parafian z ul. Opolskiej 16 do sprzŃtania 
koŜcioğa. 
 27.10- XXX Niedziela Zwykğa. UroczystoŜĺ 
Rocznicy PoŜwiňcenia KoŜcioğa Wğasnego. Ko-
lekta potrzeby parafii. Roczki o godz. 12.15. Ju-
bileusze mağŨeŒskie o godz. 16.30.  
 28.10- poniedziağek. świňto Ŝwiňtych Aposto-
ğ·w Szymona i Judy Tadeusza. Msza Ŝw. w in-
tencji sprzŃtajŃcych koŜci·ğ w paŦdzierniku, 
Koğa GospodyŒ, emeryt·w, rencist·w o godz. 
18.00. Po Mszy Ŝw. wieczornej zapraszamy pa-
rafian z ul. Opolskiej 18 do sprzŃtania koŜcioğa. 
 30.10- Ŝroda. świňto Rocznicy PoŜwiňcenia 
KoŜcioğa Archikatedralnego w Katowicach. 
 31.10- I czwartek miesiŃca. Msza Ŝw. w inten-
cji powoğaŒ o godz. 6.30. Msza Ŝw. za zmarğych 
w 30 dzieŒ po Ŝmierci oraz I rocznicň o godz. 
18.00. Po Mszy Ŝw. wieczornej zapraszamy pa-
rafian z ul. Opolskiej 18 do sprzŃtania koŜcioğa. 
 1.11- I piŃtek miesiŃca. UroczystoŜĺ Wszyst-
kich świňtych. Msze Ŝw. wedğug porzŃdku nie-
dzielnego. Msza Ŝw. w intencji czcicieli NSPJ o 
godz. 7.30. Od poğudnia moŨna uzyskaĺ odpust 
zupeğny. O godz. 15.30 naboŨeŒstwo Ũağobne z 
procesjŃ na cmentarz. 
 2.11- I sobota miesiŃca. Wspomnienie 
Wszystkich Wiernych Zmarğych. NaboŨeŒstwo 
wynagradzajŃce Niepokalanemu Sercu NMP o 
godz. 7.00. Po porannej Mszy Ŝw. naboŨeŒstwo 
Ũağobne z procesjŃ na cmentarz. 
 3.11- XXXI Niedziela Zwykğa. Kolekta na re-

mont krypty katedry.  

Co nas czeka w paŬdzierniku 

NABOŧEőSTWA RčŧAőCOWE 
  Niedziela ð godzina 15.45 

Poniedziağek - sobota ð godzina 17.15  
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Wydziağ Pedagogiczny Akademii Ignatia-
num w Krakowie organizuje Korespon-
dencyjny Kurs Biblijny. Celem kursu jest 
uğatwienie po-
znania i rozu-
mienia ksiŃg Pi-
sma świňtego.  

W kursie moŨe braĺ udziağ kaŨdy zainte-
resowany Pismem świňtym, Kurs prowa-
dzony jest w wersji tradycyjnej 

(papierowej) oraz elektro-
nicznej. Podstawowe infor-
macje o kursie moŨna uzy-
skaĺ na stronie interneto-
wej: 

www.kursbiblijny.deon.pl  

o raz  p od  p od any m i  ad re s e m  
e-mailowymi lub adresem pocztowym. 

 

kkb.biuro@gmail.com  

Ks. Zbigniew Marek SJ 

Ul. Zaskale 1, 30ð250 Krak·w 

ĂKurs Biblijnyò 

 

ZACHŇCAMY DO UDZIAĞU 

ZAPROSZENIE  

NA KURS BIBLIJNY 

ăPrawdziwa wolnoŢļ mierzy siŋ stopniem gotowoŢci 
do sġuŮby i do daru z siebie.ó 
Wszystkim Pracownikom OŢwiaty z okazji Dnia 
Edukacji Narodowej Ůyczymy, by potrafili z pasjņ i 
poŢwiŋceniem realizowaļ swoje powoġanie.  
Duszpasterze i Redakcja. 
  
ăNajlepsza czŋŢļ naszego Ůycia 
znajduje siŋ w sercach tych, 
kt·rzy nas kochajņ.ó 
Wszystkim Legionistom i Auksyliatorom, kt·rzy 
obchodzņ swoje urodziny lub imieniny w paŬdzier-
niku Ůyczymy, by kaŮdego dnia doŢwiadczali ludz-
kiej miġoŢci oraz wdziŋcznoŢci, a Pan wlewaġ radoŢļ 
i pok·j w Ich serca. Mŋski Legion Maryi. 
 
ăWiŋksza czŋŢļ dobroci polega na chŋci bycia do-
brymó 
Takiego wġaŢnie staġego pragnienia, kt·remu Jezus 
na pewno pobġogosġawi, Mai Kukli Ůyczņ Dzieci 
Maryi z ks. Markiem 

ăCelem naszego Ůycia nie sņ bogactwa, wiedza, zdol-
noŢci. One sņ zaledwie Ţrodkami do osiņgniŋcia jed-
nego- ŢwiŋtoŢci.ó 
Paniom Helenie Krawczyk i Irenie Olejnik Ůyczymy 
by potrafiġy w Bogu dostrzegaļ cel swojego Ůycia i 
kroczyġy drogņ ŢwiŋtoŢci. ŭeŗski Legion Maryi. 

  
ăModliļ siŋ to stopniowo wpro-
wadzaļ w siebie wolŋ BoŮņ 
zamiast swojej woli.ó 

Paniom Irenie Olejnik i Ġucji Penkale Ůyczymy, by 
nieustannie odczytywaġy wolŋ BoŮņ wzglŋdem sie-
bie i realizowaġy jņ w codziennoŢci. Seniorzy.  
 
ăCzġowiek, aby siŋ wznieŢļ, musi uklŋknņļó 
Szymonowi Bagiŗskiemu Ůyczymy, aby czas spŋdzo-
ny z Jezusem owocowaġ nieustannym wzrastaniem 
miġoŢci. Ministranci z ks. Sġawkiem    
 
 
 

SerdecznoŢci 
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DZIEő 1 (22.02.2025) 
Zbi·rka uczestnik·w w Parafii we wczesnych go-
dzinach rannych (ok. godz. 3.00), wyjazd i prze-
jazd tranzytowy przez Polskň, Czechy i Austriň. 
Po drodze kr·tkie postoje. Obiadokolacja i noc-
leg w okolicach Padwy we Wğoszech. 
DZIEő 2 ORVIETO (23.02.2025) 
śniadanie, wykwaterowanie z hotelu. Przejazd 
do ORVIETO. Wjazd i spacer po poğoŨonym na 
wulkanicznym wzg·rzu miasteczku sğynŃcym z 
najpiňkniejszej w regionie Katedry ï Duomo di 
Orvieto (La Basilica Cattedrale di Santa Maria 
Assunta). Orvieto to miejsce, w kt·rym narodzi-
ğa siň tradycja obchodzenia świňta BoŨego Ciağa 
w zwiŃzku z majŃcym nieopodal miejsce Cudem 
Eucharystycznym z 1263 r. (inspiracja i przyczy-
na budowy katedry). Msza Ŝwiňta. Przejazd na 
obiadokolacjň i nocleg w ok. Rzymu. 
DZIEő 3 RZYM ï WATYKAN (24.02.2025)  
śniadanie, przejazd do Rzymu, msza Ŝwiňta i 
udziağ w Audiencji Generalnej na Placu świňtego 
Piotra lub Auli PapieŨa Pawğa VI (pod warun-
kiem obecnoŜci Ojca świňtego w Rzymie). Wej-
Ŝcie do Bazyliki Ŝw. Piotra (opcjonalnie kolejne-
go dnia), modlitwa przy grobie Jana Pawğa II w 
kaplicy Ŝw. Sebastiana i zwiedzanie Bazyliki. Na-
stňpnie dalsze zwiedzanie Wiecznego Miasta z 
przewodnikiem. Zobaczymy m.in. Rzym Baroko-
wy: Plac Wenecki, Panteon, Piazza Navona, Plac 
HiszpaŒski ze sğynnymi Schodami HiszpaŒskimi 
oraz Fontanna di Trevi. Powr·t do hotelu, obia-
dokolacja i nocleg. 
DZIEő 4 RZYM ï WATYKAN (25.02.2025)  
śniadanie, przejazd do Rzymu i zwiedzanie mia-
sta. Zobaczymy m.in. Rzym StaroŨytny 
(zwiedzanie zabytk·w z zewnŃtrz): Koloseum, 
Forum Romanum, Kapitol. Nawiedzimy takŨe 
rzymskie ŜwiŃtynie - Bazylikň PapieskŃ Ŝw. Jana 
na Lateranie oraz Bazylikň Matki BoŨej Wiňk-
szej. Msza Ŝwiňta. Czas wolny. Powr·t na obia-
dokolacjň i nocleg. 
DZIEő 5 MONTE CASSINO (26.02.2025) 
śniadanie, wykwaterowanie z hotelu. Przejazd 
do Monte Cassino do Opactwa Benedyktyn·w, 
na kt·re m.in. skğada siň Klasztor i Bazylika z 
grobem Ŝw. Benedykta i Ŝw. Scholastyki. Na pol-

skim cmentarzu wojskowym oddamy czeŜĺ pole-
gğym Ũoğnierzom i ich dow·dcy - Gen. Anderso-
wi. Msza Ŝwiňta i przejazd do hotelu w San 
Giovanni Rotondo. Zakwaterowanie, obiadoko-
lacja i nocleg. 
DZIEő 6 SAN GIOVANNI ROTONDO ï MON-
TE SANT ANGELO (27.02.2025) 
śniadanie,  pobyt w San Giovanni Rotondo, 
gdzie po mszy Ŝwiňtej poznamy sanktuarium Ŝw. 
Ojca Pio i miejsca z nim zwiŃzane (m.in. gr·b 
Ojca Pio, koŜci·ğ, muzeum, cela, krucyfiks, kon-
fesjonağ, Droga KrzyŨowa w parku, Szpital Ulgi 
w Cierpieniu). Za Ũycia O. Pio dostawağ tysiŃce 
list·w z proŜbami o modlitwň i wstawiennictwo, 
takŨe od Karola Wojtyğy; kt·rego proŜba doty-
czyğa chorej na raka przyjaci·ğki i zostağa wysğu-
chana. Nastňpnie przejazd do Monte Santô Ange-
lo i nawiedzenie ĂNiebiaŒskiej Bazylikiò - Sank-
tuarium zbudowanego nad grotŃ, w kt·rej uka-
zağ siň świňty Michağ Archanioğ. Czas wolny na 
spacer po przepiňknym kamiennym miasteczku 
(wpis na Listň UNESCO) i podziwianie widok·w 
na Zatokň ManfredoŒskŃ. Powr·t do hotelu na 
obiadokolacjň i nocleg. MoŨliwoŜĺ udziağu w 
wieczornym naboŨeŒstwie r·ŨaŒcowym w Sank-
tuarium o. Pio (w przypadku dostňpnoŜci). 
DZIEő 7 MANOPELLO ï LORETO 
(28.02.2025)  
śniadanie, po kt·rym przejazd do Sanktuarium 
świňtego Oblicza w Manopello, gdzie przecho-
wywana jest tzw. chusta Ŝw. Weroniki z obliczem 
Chrystusa, uwaŨana w rzeczywistoŜci za chustň z 
grobu Chrystusa, na kt·rej utrwaliğ siň wizeru-
nek Zbawiciela w chwili Zmartwychwstania. Na-
stňpnie przejazd do Loreto i zwiedzanie poğoŨnej 
na wzg·rzu Bazyliki LoretaŒskiej z Domkiem 
świňtej Rodziny, kt·ry zostağ przeniesiony tutaj 
w XIII wieku z Nazaretu. Modlitwa i zaduma na 
cmentarzu polegğych polskich Ũoğnierzy u pod-
n·Ũa Bazyliki LoretaŒskiej. Przejazd na obiado-
kolacjň i nocleg w ok. AsyŨu. 
DZIEő 8 ASYŧ (1.03.2025) 
śniadanie, po kt·rym udamy siň do AsyŨu na 
zwiedzanie: Bazylika Ŝw. Franciszka, gdzie zğo-
Ũone jest ciağo Ŝw. Franciszka. Nastňpnie Bazyli-
ka Matki BoŨej Anielskiej z Ogrodem R·Ũanym, 
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XXVII NIEDZIELA ZWYKĞA 6.10 
7.30ï Za + Anastazjň Moğdrzyk, ElŨbietň, 
Agnieszkň, Bolesğawa i Jana Krupa, ++ Gertrudň, 
J·zefa i Wiktora Gonsior i dusze w czyŜĺcu cier-
piŃce. 
9.30ï Za + mňŨa Zbigniewa ï w 5 rocznicň 
Ŝmierci, c·rkň Helenň, rodzic·w Kseniň i J·zefa 
oraz ++ Helenň i Jana, brata Zygmunta, ++ z po-
krewieŒstwa z obu stron. 
11.00 ï Za + Sylwestra BroŒczyk ï w rocznicň 
Ŝmierci, + mňŨa Romana.  
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej z podziňkowaniem 
za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğa-
wieŒstwo, opiekň i zdrowie w intencji mağŨonk·w 
Danuty i Zbigniewa z okazji 45 rocznicy Ŝlubu 
oraz bğogosğawieŒstwo dla cağej rodziny.  
16.30ï Za + Zofiň Drewicz, mňŨa Ryszarda, Re-
natň Rasek, + mňŨa, ++ Lenň i Ferdynanda ŧu-
rowskich.  
19.30ï Za ++ Wiktoriň i Wiktora, syna Henryka, 
wnuka Krzysztofa AntoŒczyk, ++ dziadk·w z obu 
stron, rodzeŒstwo, ++ z rodziny AntoŒczyk, Go-
ik, Mariň i Stanisğawa Filipczyk, dusze w czyŜĺcu 
cierpiŃce. 
PONIEDZIAĞEK - Wspomnienie NMP R·ŨaŒco-
wej 7.10 
6.30ï Za ++ tragicznie c·rkň Ewelinň, ziňcia Ma-
riusza ï w 20 rocznicň Ŝmierci oraz ++ z rodziny 

SzymaŒskich, Kurowskich, Trňdowskich i dusze 
w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawiennic-
twem MB R·ŨaŒcowej w intencji czğonkiŒ z R·Ũy 
R·ŨaŒcowej św. Teresy od DzieciŃtka Jezus. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogo-
sğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w intencji Ğucji z 
okazji 70 rocznicy urodzin oraz bğogosğawieŒ-
stwo dla cağej rodziny. 
WTOREK 8.10 
6.30ï Za + Janinň i Eugeniusza Mstowskich, Da-
niela Grzonka, rodzic·w Ernň i Feliksa Grzonka, 
Teresň, Jerzego, Mağgorzatň, Jana i Felicjň 
Grzonka, Mariana, Zbigniewa, Ewň, Henryka i 
Jana oraz ++ z rodziny Jezusek, Mrowiec, Jaros i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + mňŨa Antoniego Reniec, rodzic·w 
Alojzego i Lidiň Kolarczyk, teŜci·w Feliksa i Ma-
riannň Reniec, dziadk·w z obu stron oraz ++ z 
pokrewieŒstwa. 
18.00 ï Za + Franciszka Szlosarek ï w 22 roczni-
cň Ŝmierci, Ũonň Franciszkň, rodzic·w z obu 
stron, ++ rodzeŒstwo, ziňci·w, wnuka oraz ++ z 
pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
śRODA 9.10 
6.30ï Za ++ rodzic·w Annň KağuŨa ï w kolejnŃ 
rocznicň Ŝmierci, mňŨa Pawğa.  
18.00 ï Za + Maksymiliana Kafka, Ũonň Helenň, 
rodzic·w z obu stron, ++ z pokrewieŒstwa Kafka, 
Rduch, Kieğkowski, Kondzioğka, Uliarczyk, Gem-
balczyk, Gajda. 

9 

INTENCJE MSZALNE  

KaplicŃ śmierci Franciszka ï Transito i koŜci·ğ-
kiem we wnňtrzu ï PorcjunkulŃ, podarowanym 
Franciszkowi przez benedyktyn·w, kt·ry wğa-
snorňcznie odbudowağ. To tutaj w 1216 roku 
Franciszkowi objawiğ siň Pan Jezus, kt·ry obie-
cağ zakonnikowi odpust zupeğny dla wszystkich, 
kt·rzy po spowiedzi i przyjňciu Komunii świňtej 
odwiedzŃ kapliczkň. Przejazd na obiadokolacjň i 
nocleg w ok. Padwy 
DZIEő 9 POWRčT (2.03.2025) 
Msza Ŝwiňta, wczesne Ŝniadanie i wyjazd w dro-
gň powrotnŃ. Przejazd przez Austriň i Czechy. 
Powr·t na miejsce zbi·rki w godzinach wieczor-
nych. 
*Program jest programem ramowym  ï w przy-
padku wymaganych zmian niezaleŨnych od or-
ganizatora program moŨe ulec zmianie 
(dostňpnoŜĺ/warunki atmosferyczne/ objazdy).  
świadczenia zawarte w cenie: 
- Przejazd autokarem, 

- 8 nocleg·w (pokoje 2 i 3 osobowe), 
- 8 ŜniadaŒ i 8 obiadokolacji, 
- Ubezpieczenie (Signal Iduna ) KL 20.000  ˹+ 
15.000 PLN NNW, 
- ObowiŃzkowa wpğata na Turystyczny Fundusz 
Gwarancyjny i Pomocowy, 
- Opieka pilota, 
- Opieka Duszpasterza- ks. Sğawomir Tyburski 
świadczenia niezawarte w cenie: 
- Dopğata do pokoju 1os, 
- Bilety wstňp·w do programowych atrakcji/
miejsc, lokalnych przewodnik·w, opğat klima-
tycznych, zestaw·w sğuchawkowych audio-guide 
etc. (kwota zostanie podana na miesiŃc przed 
wyjazdem po aktualizacji cennik·w) 
Cena : 515˹  + 1610 PLN / os. (przy 40 os. pğat-
nych) 
 
KONTAKT:  +48 605 630  710 
  +48 885 440 444 
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18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji rodzi-
c·w, brata Brunona, dziadk·w, pokrewieŒstwo 
zmarğego Nikodema Pastryk oraz + dziadka Sta-
nisğawa Pastryk.  
CZWARTEK 10.10 
6.30ï Za + Ŝp. Stanisğawa Bury, rodzic·w, braci, 
teŜci·w, szwagr·w i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Henryka, syna Mirosğawa Matera, 
J·zefa i Annň CzyŨ, J·zefa i Martň Matera oraz 
++ z rodziny CzyŨ, Matera i dusze w czyŜĺcu cier-
piŃce. 
18.00 ï Za + Otyliň Wala ï w 4 rocznicň Ŝmierci, 
++ mňŨa, syna, rodzic·w, teŜci·w oraz ++ z po-
krewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
PIłTEK 11.10 
6.30ï Za + Mariana Pğuciennik ï w 6 rocznicň 
Ŝmierci, ++ z rodziny. 
18.00 ï Za + Kazimierza Gruca, jego rodzic·w, 
siostry Mariň i Janinň, brata Dariusza, Irenň i 
Jana Ostrzoğek, ich rodzic·w oraz + Mirosğawa 
J·Ŧwiak. 
18.00 ï Za ++ Krystynň i Ludwika Matura, syna 
Jana Paweğko, Grzegorza i Aleksandra Wieczo-
rek, ++ z pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cier-
piŃce. 
SOBOTA 12.10 
8.00  ï Za + Franciszka Witak ï w kolejnŃ rocz-
nicň Ŝmierci, Ũonň Lidiň i dusze w czyŜĺcu cier-
piŃce. 
18.00 ï Za + Ireneusza Kowalczyk ï w rocznicň 
Ŝmierci, Hildegardň i Jana Kowalczyk, Adriana 
Smuda oraz ++ z pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺ-
cu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Wğadysğawa Janickiego, rodzic·w, 
teŜci·w, brata Kazimierza, siostrň Mariň, szwa-
gr·w Stefana, J·zefa, Wacğawa, Kazimierza, Zbi-
gniewa i Stanisğawa, szwagierki Annň, Krystynň i 
ElŨbietň i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
XXVIII NIEDZIELA ZWYKĞA 13.10 
7.30ï Za + Teresň SğadkowskŃ ï w 14 rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Gintra, syn·w Tadeusza i Euge-
niusza, ++ z pokrewieŒstwa. 
9.30ï Za ++ Mariannň, Edwarda, Katarzynň i 
J·zefa Korpowskich, siostrň Halinň Stasiak, Ma-
riň i Franciszka Koch, Rocha i J·zefň Gajek, du-
sze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
11.00 ï Za + Romana BroŒczyk ï od Angeliki i 
Krzysztofa BroŒczyk. 
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawiennic-
twem MB Fatimskiej, z podziňkowaniem za 
otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒ-
stwo, opiekň i zdrowie w intencji Bernadety z 
okazji 60 rocznicy urodzin.  
16.30ï W intencji czcicieli MB Fatimskiej.  
19.30ï Za + Jadwigň Gajda ï w 3 rocznicň 

Ŝmierci, rodzic·w Salamon, Gajda oraz ++ z po-
krewieŒstwa. 
PONIEDZIAĞEK 14.10 
6.30ï Za ++ Ingň i Pawğa Skiba, Lidiň i Bolesğa-
wa śmietana, ++ rodzic·w, rodzeŒstwo i pokre-
wieŒstwo. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej z podziňkowaniem 
za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğa-
wieŒstwo, opiekň i zdrowie w intencji Katarzyny i 
Dariusza z okazji 30 rocznicy Ŝlubu. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğo-
gosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w intencji mağ-
Ũonk·w Aleksandry i Tomasza z okazji 20 roczni-
cy Ŝlubu i Marii i Leopolda z okazji 45 rocznicy 
Ŝlubu oraz bğogosğawieŒstwo dla rodziny. 
WTOREK ï Wspomnienie Ŝw. Teresy od Jezusa 
15.10 
6.30ï Za + Teresň Kamela, jej mňŨa Stanisğawa 
oraz jej rodzic·w, + Edmunda Trzaskalika, Jana 
Wiňcka oraz ++ z rodzin Trzaskalik, Wiňcek.  
18.00 ï Za + Alfreda Wowra ï w 26 rocznicň 
Ŝmierci, Ũonň Agnieszkň, syna Bogdana, ziňci·w 
Damiana i Antoniego, ++ rodzic·w i dziadk·w z 
obu stron, Irenň i Ludwika Koloch, Zofiň, Tadeu-
sza i Zbigniewa Balzam, dusze w czyŜĺcu cierpiŃ-
ce. 
18.00 ï Za ++ rodzic·w ï w rocznicň Ŝmierci, 
Martň i Alojzego Podeszwa, syna Henryka, Ũonň 
Pelagiň, syna Mariana, Dariusza KağuŨa, ++ z po-
krewieŒstwa Gajda i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
śRODA ï UROCZYSTOśĹ śW. JADWIGI śLł-
SKIEJ 16.10 
6.30ï Za + Annň Bğasiak o dar nieba ï od sŃsia-
d·w ul. Wrocğawska 11.  
18.00 ï Za + mňŨa Jerzego Raczek ï w kolejnŃ 
rocznicň Ŝmierci, ++ rodzic·w z obu stron, ++ 
siostrň, szwagra, siostrzeŒca, ++ brata, bratowŃ i 
bratanka aby doğŃczyli do grona spoczywajŃcych 
w Chrystusie. 
18.00 ï Za + Marka Kowalskiego ï w 4 rocznicň 
Ŝmierci, Ũonň Annň, jej rodzeŒstwo i rodzic·w z 
obu stron, ++ pokrewieŒstwo oraz ++ z rodzin 
Rakowskich, Fijağkowskich, Marciniak, CieŜlak, 
WŃsik, GabryŜ, Golec, Bajzert, Olma, SzelŃgow-
skich, ++ Mariannň Madera, 2 mňŨ·w, ziňcia 
Marka, Irenň Podsiadğo i dusze w czyŜĺcu cier-
piŃce. 
CZWARTEK ï Wspomnienie Ŝw. Ignacego An-
tiocheŒskiego 17.10 
6.30ï Za ++ Ludwika i Jadwigň Gajda, rodzic·w 
i rodzeŒstwo, ziňcia Wğodzimierza, Wierň i Nikitň 
Suszcz, c·rkň, 2 ziňci·w, + J·zefa GŃsior.  
18.00 ï Za + mamň Jadwigň, c·rkň Justynň, bra-
ci Tadeusza i Ryszarda.  
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18.00 ï Za ++ J·zefa i Serafiň Guzy, rodzic·w, 
teŜci·w, Pawğa Wilk, 2 Ũony, c·rkň Urszulň. 
PIłTEK ï śWIŇTO śW. ĞUKASZA 18.10 
6.30ï Za + Leszka Adasiak, Edytň i J·zefa Obra-
caj, 2 syn·w, 2 synowe, J·zefň i J·zefa Adasiak, 2 
syn·w, 3 c·rki, ++ z pokrewieŒstwa Adasiak, 
Obracaj, Lazar. 
18.00 ï Za ++ Augustynň i Franciszka Ostrzoğek, 
Gertrudň i Rafağa WoŦnica, ich rodzic·w oraz ++ 
z pokrewieŒstwa. 
18.00 ï Za + syna Adama Wszelaki, ++ z rodziny 
Wszelaki, PolaŒskich i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
SOBOTA 19.10 
6.30ï Za + Henryka Gawlik ï w 9 rocznicň 
Ŝmierci, ++ z rodziny Gawlik, Szulik, Fajkis, Na-
lepa. 
14.00 ï śLUB. 
18.00 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
18.00 ï Za + Antoninň R·Ũň Oleksy ï w 8 rocz-
nicň Ŝmierci oraz + Annň Oleksy ï w 1 rocznicň 
Ŝmierci. 
XXIX NIEDZIELA ZWYKĞA 20.10 
7.30ï Za + Otyliň Szymon ï w rocznicň Ŝmierci, 
mňŨa Augustyna, synowŃ Lucynň, ++ z rodziny i 
pokrewieŒstwa, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce o ğa-
skň nieba dla nich. 
9.30ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawiennic-
twem MB Czňstochowskiej, z podziňkowaniem za 
otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒ-
stwo, opiekň i zdrowie w intencji mağŨonk·w Ire-
ny i Stanisğawa z okazji 50 rocznicy Ŝlubu oraz w 
intencji Ireny z okazji kolejnej rocznicy urodzin i 
imienin, bğogosğawieŒstwo dla cağej rodziny.  
11.00 ï Za ++ Anielň i Norberta KağuŨa ï w rocz-
nicň Ŝmierci. 
12.15 ï MSZA śW. CHRZCIELNA. 
16.30ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowaniem 
za odebrane ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğa-
wieŒstwo, opiekň i zdrowie w intencji Anieli Si-
tarz z okazji 77 rocznicy urodzin oraz bğogosğa-
wieŒstwo dla rodziny. 
19.30ï Za ++ rodzic·w Annň i Pawğa KağuŨa, ich 
rodzic·w i rodzeŒstwo, Alojzego i Jadwigň Du-
dzik, c·rkň Leokadiň, syna Alfreda, synowŃ Ma-
riň. 
PONIEDZIAĞEK 21.10 
6.30ï Za + Feliksa Grzonka, Ũonň Ernň, syna Da-
niela, ++ dziadk·w z obu stron, + Sandrň, 
Agnieszkň Mrowiec, Eugeniusza Mstowskiego, 
Ũonň Janinň i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
6.30ï Za ++ Ğucjň i Ryszarda AntoŒczyk, Alfre-
da MyŜliwiec, ++ z rodzin MyŜliwiec, Szulik, ++ 
Daniela Niemczyk i Engelberta Szulik, ++ sŃsia-
d·w i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-

niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğo-
gosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w intencji Stani-
sğawa Wach z okazji 80 rocznicy urodzin. 
WTOREK ï Wspomnienie Ŝw. Jana Pawğa II 
22.10 
6.30ï Za + J·zefa Hanzlik ï w 9 rocznicň Ŝmier-
ci, rodzic·w, teŜci·w, brata Alojzego, Ũonň, bra-
towŃ Bernadetň, szwagra Kazimierza oraz ++ z 
rodziny Gajda, Hanzlik i dusze w czyŜĺcu cierpiŃ-
ce. 
18.00 ï Za + Roberta Najda, ++ z rodziny Najda, 
Ziaja, Marcol, Pyryt, Wr·bel, Brzoza. 
18.00 ï Za + Witolda Pasek ï w rocznicň Ŝmier-
ci, ++ z pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃ-
ce. 
śRODA 23.10 
6.30ï Za + Jadwigň Stolarek ï od mamy. 
18.00 ï Za + syna Szymona Ogrodnik ï w 17 
rocznicň Ŝmierci, rodzic·w Stanisğawň i Czesğawa 
Popğawskich, Wğadysğawa i Tadeusza, ++ dziad-
k·w z rodziny Nag·rka, 2 szwagr·w.  
18.00 ï Za ++ Annň i Alojzego Drzewiecki, syna 
Piotra, ich rodzic·w i rodzeŒstwo z obu stron, 
Leona i Apoloniň Mazur, syn·w Alojzego i J·ze-
fa, Stefana i Bronisğawň Sprycha, ++ z pokre-
wieŒstwa Drzewiecki, Brzoza. Mazur. 
CZWARTEK 24.10 
6.30ï Za + Ŝp. Stanisğawň Faber, ++ z rodziny 
Faber, Matys, Zmorek, Ochman, Stopka, Stawo-
wy oraz dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + BoŨenň G·rniak, ++ z rodziny i du-
sze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
18.00 ï Za ++ Mirosğawa, Henryka Matera, J·-
zefa i Martň Matera, ++ J·zefa i Annň CzyŨ, ++ z 
rodziny Matera, CzyŨ i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
PIłTEK 25.10 
6.30ï Za + Jadwigň Stolarek ï od Zofii Zakrzew-
skiej. 
18.00 ï Do kochajŃcego Boga z podziňkowaniem 
za doŜwiadczenie Jego miğoŜci oraz wszystkie da-
ry i ğaski, kt·re do Niego prowadzŃ, z proŜbŃ o 
wsparcie w wybieraniu postawy miğoŜci i w walce 
ze sğaboŜciami dla Ali Kaczorowskiej z okazji 
urodzin.  
18.00 ï Za + Izydora UrbaŒczyka, Mariň i Adolfa 
Musioğ, Martň i Pawğa Marcisz, Mariň Biernat, 
Bogumiğa i Krystynň Pğocha, + Mariana AleksiŒ-
skiego.  
SOBOTA 26.10 
8.00  ï Za ++ Waltera i Ğucjň Papierok, Karola 
Sobik, Augusta JasiŒski, ++ z pokrewieŒstwa i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Feliksa Musioğ, Ũonň Joannň, syn·w 
Leona i Kazimierza, ziňcia J·zefa, Stefaniň i J·-
zefa Deptuğa, ziňci·w Stanisğawa Folwarcznego i 
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Stanisğawa Sendrowskiego, ++ z pokrewieŒstwa.  
18.00 ï Za + Ernesta Sitko ï w rocznicň Ŝmierci, 
Ũonň Ingň, 2 syn·w, ziňcia Marka Kowal, Gertru-
dň Moğdrzyk ï w rocznicň Ŝmierci, mňŨa Erwina, 
Krystiana KňpiŒskiego, ++ z pokrewieŒstwa i du-
sze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
NIEDZIELA ï UROCZYSTOśĹ ROCZNICY PO-
śWIŇCENIA KOśCIOĞA WĞASNEGO 27.10 
7.30ï Za + Aleksandra Trzonkowskiego, rodzi-
c·w z obu stron, Antoniego Trzonkowskiego, je-
go Ũonň, Leona Sitek, jego Ũonň, Ryszarda Hole-
sza, jego Ũonň, 2 syn·w, wnuka Czesğawa Do-
bruckiego, jego Ũonň, + Antoniego Jarzombow-
skiego i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
9.30ï Za + mňŨa Zdzisğawa, rodzic·w Radoskich 
i CzyŨnik, 3 siostry, 6 szwagr·w oraz ++ z pokre-
wieŒstwa. 
11.00 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
12.15 ï W INTENCJI ROCZNYCH DZIECI.  
16.30ï JUBILEUSZE MAĞŧEőSKIE. 
19.30ï Za + mňŨa Henryka Figoğuszka ï w 8 
rocznicň Ŝmierci.  
PONIEDZIAĞEK - śWIŇTO śW. APOSTOĞčW 
SZYMONA I JUDY TADEUSZA 28.10 
6.30ï Za + Mariň Walaszek ï od sŃsiad·w Opol-
ska 14. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji KGW, 
emeryt·w i rencist·w oraz sprzŃtajŃcych koŜci·ğ 
w miesiŃcu.10u. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğo-
gosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w intencji Tere-
sy z okazji kolejnej rocznicy urodzin oraz imie-
nin.  
WTOREK 29.10 
6.30ï Za + Jadwigň Stolarek ï od sŃsiad·w 
Opolska 24. 
18.00 ï Za ++ ElŨbietň i Arnolda Reichman, Oty-
liň i Antoniego Kustos oraz ++ z rodziny Wierz-
goŒ, Reichman, Kustos, Helczyk. 
18.00 ï Za + Ŝp. Ludwika Odorskiego ï w 4 rocz-
nicň Ŝmierci, Ũonň Alinň, ++ rodzic·w. 
śRODA ï świňto Rocznicy PoŜwiňcenia KoŜcioğa 
Archikatedralnego w Katowicach 30.10 
6.30ï Za ++ Ernň, Leona i Szymona Adamek, 
J·zefa i Annň Wysğucha, syna Krystiana, Kata-
rzynň Szymon, S. Joannň Sm·lskŃ, dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Beatň AntoŒczyk, rodzic·w Mariň i 
Wilhelma Cnotň, siostrň Wandň Rduch, Pelagiň i 
Czesğawa Cnota, teŜci·w Anastazjň i J·zefa An-
toŒczyk, szwagr·w Lucjana i Leona AntoŒczyk, 
Herberta Kotas, Felicjň Goluch, ++ Cecyliň i Ka-
zimierza Kuczko, Henryka i Adelajdň Dudzik, 
Emanuela Giza, Sğawomira Wita. 

18.00 ï Za + ElŨbietň Podsiedlik, ++ z rodziny i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
CZWARTEK ï I czwartek miesiŃca 31.10 
6.30ï W intencji powoğaŒ. 
6.30ï MSZA śW. W INTENCJI PARAFIAN. 
18.00 ï Msza Ŝw. za zmarğych w 30-dzieŒ i 1 rok 
po Ŝmierci. 
PIłTEK ïUROCZYSTOśĹ WSZYSTKICH śW. ï 
I piŃtek miesiŃca 1.11 
7.30ï W intencji czcicieli NSPJ. 
9.30ï Za + Mariň i Bertholda Janocha, Adelajdň 
i Horsta Kornas, Janinň i Bronisğawň KapuŜciŒ-
skich, ++ z pokrewieŒstwa Janocha, KapuŜciŒ-
ski. 
11.00 ï Za + mňŨa J·zefa Pawlik, Beatň Kozieğ, 
Anastazjň i Ludwika Korzeniowskich, J·zefa i 
Klarň Pawlik, Alicjň i Wacğawa Bğaszczyk, ++ z 
pokrewieŒstwa z obu stron. 
12.15 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
16.30ï Za + Jana Sadğo ï w rocznicň Ŝmierci, Ũo-
nň Sabinň, synowŃ Urszulň i ziňcia Sğawomira.  
19.30ï Za ++ Teresň i Zygmunta Mrowiec, ++ z 
rodziny Mrowiec, PokusiŒski.  
SOBOTA ï WSPOMNIENIE WSZYSTKICH 
WIERNYCH ZMARĞYCH 2.11 
8.00  ï Ofiara wynagradzajŃca za cierpienie Nie-
pokalanego Serca Maryi i NajŜw. Serca Jezuso-
wego i zadoŜĺuczynienie za grzechy wğasne, swo-
ich bliskich, naszej Ojczyzny i cağego świata. 
8.00  ï Za ++ czğonkinie z R·Ũy R·ŨaŒcowej Ŝw. 
Teresy od DzieciŃtka Jezus: Zytň Potyka, Emmň 
Fajkis, Ğucjň Wojak, Agnieszkň Adamek, 
Agnieszkň Pğonka, Helenň Kopertowski, Agniesz-
kň Kuzara, Elfrydň Bronny, Mariň Durczok, Eu-
geniň Langosz, Mariň Poloczek, Hildegardň Szu-
lik, Otyliň Michalski, Krystynň Gajda, Helenň 
Brzoza, Teresň OŜlizğo, Teresň Fajkis. 
18.00 ï Za ++ zalecanych 
XXXI NIEDZIELA ZWYKĞA 3.11 
7.30ï Za ++ z rodziny Stencel, Wala, Bronny, 
Szulik, + Teresň Fajkis, ++ ksiňŨy i siostry zakon-
ne, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
9.30ï Za + Jana Kania, rodzic·w J·zefa i J·zefi-
nň, syna Andrzeja. 
11.00 ï Za ++ rodzic·w Tadeusza i Stanisğawň 
Pňcherek, ++ dziadk·w Pňcherek, Pomykağa. 
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej z podziňkowaniem 
za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğa-
wieŒstwo, opiekň i zdrowie w intencji Donata z 
okazji 47 rocznicy urodzin.  
16.30ï Za ++ Franciszkň i Jana Olejnik, Marian-
nň Stykağa, Annň i Henryka Macha, ++ z rodziny 
Olejnik, Stykağa i Nowak. 
19.30ï Za ++ zalecanych.  
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 ObŨeranie siň to doŜĺ powszechny 
grzech. Wielu z nas, ja takŨe, toczy walkň, by 
mu siň nie poddawaĺ, ale czňsto w tym starciu 
przegrywamy. Ten tekst oparty jest o wysğu-
chanŃ kiedyŜ konferencjň - nie wyczerpuje te-
matu, ale moŨe byĺ pomocny dla tych, kt·rzy 
siň z tym problemem zmagajŃ.  
Co o jedzeniu moŨemy znaleŦĺ w Sğowie Bo-
Ũym. PrzeŜledŦmy kilka historii biblijnych, 
aby zrozumieĺ trochň, co o roli jedzenia myŜli 
Pan B·g. Ten temat pojawia siň zaraz na 
pierwszych kartach Biblii, gdzie B·g objawia 
Siebie jako Stw·rcň. M·wi wtedy ĂOto wam 
dajň wszelkŃ roŜlinň przynoszŃcŃ ziarno po 
cağej ziemi i wszelkie drzewo, kt·rego owoc 
ma w sobie nasienie: dla was bňdŃ one pokar-
memò. Nie jest to polecenie wegetarianizmu. 
Po pierwsze nie jest to wğaŜciwie polecenie ï 
B·g nie uŨywa tu trybu rozkazujŃcego, jak 
dzieje siň w wiňkszoŜci opisu stworzenia. Jest 
to raczej zaproszenie. Po drugie kiedy B·g 
stwarza wszystko inne poza czğowiekiem, wy-
raŦnie podkreŜla, Ũe to co stworzyğ jest dobre. 
Ale nie wypowiada takich sğ·w od razu po 
tym, gdy stwarza czğowieka. Dlaczego? Sğowa 
Ăiszò i Ăiszaò, kt·re tutaj siň pojawiajŃ moŨna 
przetğumaczyĺ jako samiec i samica, a nie 
mňŨczyzna i kobieta ï wskazuje to na pewnŃ 
zwierzňcoŜĺ ludzi. Bo czğowiek nie jest jeszcze 
ukoŒczony. BibliŜci m·wiŃ, Ũe Sğowa 

ĂuczyŒmy czğowiekaò B·g kieruje do niego sa-
mego. Jakby zapraszağ nas do tego, byŜmy sa-
mi czynili z siebie ludzi i byŜmy stawali siň po-
dobni do Niego. To tworzenie siebie jako oso-
by, dokonuje siň takŨe przez jedzenie. Musimy 
jeŜĺ, Ũeby Ũyĺ, podobnie jak zwierzňta, ale nie 
musimy tego robiĺ tak jak one. Ofiarowanie 
pokarmu roŜlinnego, nie niesie ze sobŃ zaka-
zu jedzenia miňsa. Zwierzňta zostağy nam 
poddane, abyŜmy z nich korzystali. Pan Jezus 
przygotowuje dla apostoğ·w ryby na Ŝniada-
nie, a przecieŨ niemoŨliwe jest, by uczyniğ coŜ 
wbrew woli Ojca. W tym obrazie chodzi o coŜ 
gğňbszego ï pokarm niezwierzňcy oznacza 
brak przemocy. Mamy jeŜĺ po to, by podtrzy-

mywaĺ Ũycie, ale takŨe humanizowaĺ siň 
(uczğowieczaĺ) przez jedzenie - powstrzymy-
waĺ siň od tego, co zwierzňce. JeŜli czğowiek 
bňdzie panowağ nad sobŃ i Ŝwiatem stworzo-
nym w taki spos·b, Ũe bňdzie siň powstrzymy-
wağ od przemocy, to ten proces ĂuczyŒmy 
czğowiekaò, dobiegnie koŒca. A przemoc wiŃŨe 
siň z p·jŜciem za namiňtnoŜciŃ i emocjami, ale 
o nich trochň p·Ŧniej.  
Druga reguğa, kt·ra siň tu ujawnia, m·wi - nie 
wszystko mi sğuŨy. Czğowiek powinien jeŜĺ, 
ale nie wszystko. Nie ze wzglňd·w zdrowot-
nych (Ũeby mnie nie bolağa wŃtroba), lecz by 
to, co zwierzňce stağo siň ludzkie. Nie chodzi 
tu oczywiŜcie tylko o jedzenie, ale o nie takŨe. 
Wszystkie drzewa w raju sŃ do dyspozycji Ad-
ama i Ewy, ale owoce jednego z nich niosŃ ze 
sobŃ zagroŨenie zniszczenia relacji z Bogiem. 
Dlatego B·g m·wi nie Ăwolno ci tego jeŜĺò, 
jednoczeŜnie pozostawiajŃc nam wyb·ré  
Trzecia reguğa dotyczŃca jedzenia, ukryta jest 
w sğowach Ănie jest dobrze, aby czğowiek byğ 
samò. Jedzenie ma mieĺ teŨ funkcjň tworzenia 
spoğeczeŒstwa, wsp·lnoty, relacji. I to siň chy-
ba sprawdza w naszym sposobie Ŝwiňtowania 
przy stole i takŨe odr·Ũnia nas od Ŝwiata zwie-
rzŃt.  
Dar poŨywienia, dopeğniony jest przez nakaz: 
nie wolno ci jeŜĺ, bo niechybnie umrzesz. Ewa 
w rozmowie z szatanem, koncentruje siň na 

zakazie, a nie na darze, tak jakby uwaŨağa, Ũe 
jej siň wszystko naleŨy, Ũe naleŨy jej siň wiňcej. 
Pojawia siň tu pokusa zaspokojenia apetytu i 
zapomnienie, Ũe to co syci i daje Ũycie jest da-
rem. JeŜli koncentrujemy siň na tym co jest 
zakazane (moŨe nam zaszkodziĺ), a na co ma-
my ochotň, to nasz apetyty roŜnie. WŃŨ m·wi, 
Ũe niezaspokojenie tego gğodu, pragnienia, 
jest barierŃ do tego co najwspanialsze. Rozpa-
la apetyt Ewy, kt·ra daje siň w koŒcu oszukaĺ 
i ponieŜĺ temu apetytowi. Robi to wbrew pod-
powiedziom Boga. Wobec apetytu, czğowiek w 
pewien spos·b wyraŨa prawdň o tym kim jest, 
jaka jest jego relacja do Boga i do cağej rzeczy-

O obŮarstwie i BoŮym jedzeniu... 
Ala Kaczorowska  
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wistoŜci. MoŨe nigdy tak tego nie postrzega-
ğeŜ, ale to, jak zachowujemy siň wobec jedze-
nia, objawia sporo prawdy o nas. 
CzytajŃc historiň Kaina, dowiadujemy siň, Ũe 
jego pragnienie jest sfrustrowane, czyli puste. 
B·g m·wi mu - jeŜli postŃpisz dobrze, twoja 
twarz bňdzie podniesiona, inaczej grzech czy-
ha na ciebie i swe poŨŃdanie kieruje na ciebie, 
a to ty masz nad nim panowaĺ. Czyhaĺ, to cza-
sownik Ăzwierzňcyò. Trzeba panowaĺ nad po-
ŨŃdaniem, kt·re siň w nas rodzi, inaczej bň-
dzie w nas obecna przemoc, kt·ra jest zna-
kiem zezwierzňcenia. Kain poddaje siň poŨŃ-
daniu, kt·re sprawia, Ũe zostaje mordercŃ. 
Gdyby mu siň nie poddağ, jego twarz byğaby 
podniesiona ï stağby siň bardziej podobny do 
Boga. Jak myŜlisz - kiedy siň obŨeramy jeste-
Ŝmy podobni bardziej do Boga czy do zwierzň-
ciaé? 
Uczniom w Emaus, oczy otwierajŃ siň wtedy, 
gdy modlŃ siň z Jezusem przed jedzeniem, 
gdy uznajŃ dar i Dawcň. Jezus bğogosğawi, ğa-
mie i daje im chleb do jedzenia ï zn·w poja-
wia siň element budowania relacji, wsp·lnoty. 
Odwrotnie dzieje siň z EwŃ - ona bierze dla 
siebie. Je pierwsza i skupia siň na zaspokoje-
niu apetytu, a nie na Dawcy.  Eucharystia teŨ 
jest ucztŃ - Jezus jest sam zaangaŨowany w 
pokarm. Nie tylko dzieli siň pokarmem, sam 
nim jest. Daje siň zjeŜĺ. 
Historia budowy zğotego cielca, nie wydaje siň 
byĺ opowieŜciŃ o jedzeniu. Ale jednak pojawia 
siň w niej coŜ zwiŃzanego z naszym rozwaŨa-
niem. Czy, gdy MojŨesz  zniknŃğ na 40 dni, 
Izraelici stworzyli sobie nowego boŨka? Nie ï 
oni chcieli, jak najszybciej byĺ jak inne naro-
dy. Bo bycie narodem, sprawiağo, Ũe czuli siň 
bardziej wartoŜciowi. Chcieli wiňc, jak naj-
szybciej, zaspokoiĺ swoje pragnienie 
Ănieodstawaniaò od innyché Chcieli jak inne 
narody, mieĺ obraz Boga. Nie stworzyli inne-
go boŨka, tylko chcieli stworzyĺ Obraz Boga 
Jahwe. I zrobili to ï niestety stworzyli Boga 
na sw·j wz·r. Taki B·g jest ğatwiejszy do 
Ăstrawieniaò, budzi mniej trudnych emocji... 
W pewnym sensie stworzyli cielca, bo tňsknili 
za Bogiem, tylko za takim bardziej prostym. 
Kiedy to zrobili wyprawili wielkŃ ucztň. Bo 
wewnňtrzna pustka emocjonalna, duchowy 
gğ·d, rodzi pragnienie wypeğnienia. Czy nie 
dlatego przy Ŝmierci naszych bliskich przygo-

towujemy stypyé? Aby naszŃ tňsknotň i pust-
kň zapeğniĺ trochň przyjemnoŜciŃ jedzeniaé? 
MojŨesz kaŨe im tego boŨka spoŨyĺ, zniszczyĺ 
przez jedzenie ï Jakby chciağ im pokazaĺ (i 
nam takŨe) Ũe przecieŨ taki b·g ich nie nasyci, 
nie wypeğni ich gğodu, ale po stawieniu zamie-
ni siň wé W tej historii pojawia siň teŨ podpo-
wiedŦ dla nas ï pustki, kt·ra jest  w tobie, nie 
da siň zaspokoiĺ jedzeniem, choĺby byğo naj-
bardziej wyszukane i najpyszniejsze. Tylko 
prawdziwy B·g, moŨe zaspokoiĺ tw·j praw-
dziwy gğ·d. 
W Starym Testamencie pojawia siň teŨ motyw 
ofiar biesiadnych, w kt·rych skğadano Bogu w 
ofierze coŜ do jedzenia. Dlaczego? Czy B·g byğ 
gğodny? Nie. On nigdy nie jest gğodny. Dlacze-
go wiňc zachňca Izraelit·w do takich ofiar. Nie 
dlatego, Ũe jest Mu to do czegoŜ potrzebne. To 
my potrzebujemy tych ofiar, aby budowaĺ re-
lacjň z Bogiem. Izraelici oddajŃ Bogu czňŜĺ te-
go, co podtrzymuje ich Ũycie ï w ten spos·b, 
uczŃ siň ofiary, rezygnacji z czegoŜ, czyli takŨe 
miğoŜci. Po drugie pokazujŃ, Ũe B·g jest dla 
nich waŨniejszy niŨ Ũycie. Po trzecie, uczŃ siň 
zaufania ï oddajŃ Bogu czňŜĺ jedzenia, bo 
wierzŃ, Ũe On siň o nich zatroszczy. PozwalajŃ 
Bogu wziŃĺ odpowiedzialnoŜĺ za swoje Ũycie. 
Po czwarte - czňŜĺ tych pokarm·w naleŨağo 
spoŨyĺ, a czňŜĺ spaliĺ. Jaki to ma sens ï ofia-
rujň coŜ, a potem sam to zjadam? Chodzi tu o 
wsp·lnotň Ũycia z Bogiem, On je razem z na-
mi... Spotykamy siň przy wsp·lnym stole ï z 
Bogiem i z innymi. Po piŃte - zobaczmy ofiarň 
Jezusa, kt·ry wydaje siň za nas, czyni z siebie 
cağopalnŃ ofiarň, cağy ofiaruje siň Bogu, a jed-
nak spoŨywamy Go.... 
SkŃd bierze siň nasze nieopanowanie, przeja-
wiajŃce siň w r·Ũnych uzaleŨnieniach, nie tyl-
ko w obŨarstwie? Czňsto jest to znak nieradze-
nia sobie z emocjami. Emocje sŃ pewnym po-
ruszeniem w nas, kt·re wyznacza kierunek 
dziağania. WartoŜciowanie emocjonalne, to 
okreŜlanie, Ũe coŜ jest dobre dla mnie, jest dla 
mnie przyjemne, albo odwrotnie, coŜ nie jest 
przyjemne, i co za tym idzie - dla mnie zğe. 
Jest to zawsze pierwsza reakcja, ocena sytua-
cji. Dopiero p·Ŧniej pojawia siň rozum i wola. 
Emocjom towarzyszŃ reakcje fizjologiczne, 
odczucie strachu, paniki, pocenie siň, szybsze 
bicie serca, czerwienie siň, ale takŨe gğ·dé 
Nie chcň zbyt wiele o tym pisaĺ, bo prawdopo-



  SPES 
 

    PAūDZIERNIK 2024 r. 

 

15 
dobnie, w kt·rymŜ z kolejnych numer·w po-
jawi siň temat emocji i czuĺ. Dla naszego roz-
waŨania waŨne jest to, Ũe czňsto wyrabiamy w 
sobie mechanizm reagowania na nasze nie-
przyjemne emocje. ChcŃc stğumiĺ b·l, poczu-
cie braku, brak komfortu, nieprzyjemne sa-
mopoczucie, szukamy pewnej ulgi. MoŨe to 
byĺ objadanie siň, jedzenie lub picie czegoŜ, co 
wyjŃtkowo nam smakuje, palenie papieros·w, 
upijanie siň, granie na komputerze, czytanie, 
oglŃdanie telewizji itd. KaŨdy z nas ma inne 
sposoby szukania ulgi. JeŜli dzieje siň to w 
niewielkim stopniu i nie siňgamy po coŜ, co na 
pewno szkodzi naszemu zdrowiu ciağa bŃdŦ 
ducha, to takie zachowanie jest dopuszczalne. 
Niestety ğatwo ulegamy przyzwyczajeniom, 
kt·re stajŃ siň nağogami, uzaleŨnieniami. Ta-
kim uzaleŨnieniem z cağŃ pewnoŜciŃ jest obŨe-
ranie siň.  
Jakie sŃ znamiona uzaleŨnienia. Kiedy dane 
zachowanie:  
1. Zajmuje coraz wiňcej czasu i przeszkadza w 
wypeğnianiu codziennych obowiŃzk·w.  
2. Nie zostaje przerwane w sytuacji fizycznego 
zagroŨenia.  
3. Jest przyczynŃ nawracajŃcych problem·w 
prawnych, towarzyskich itd.  
4. Zastňpuje inne waŨne formy aktywnoŜci 
5. Przerwanie go wywoğuje bardzo nieprzy-
jemne emocje lub nawet odczucia fizyczne 
6. Efekt przyjemnoŜci, kt·ry chcemy osiŃgnŃĺ, 
wymaga coraz wiňkszego nakğadu Ŝrodk·w 
(nie wystarczy mi juŨ jedna tabliczka czekola-
dy, ale przynajmniej 10 na raz) 
Jak walczyĺ z uzaleŨnieniem, bŃdŦ teŨ skğon-
noŜciŃ do ulegania mechanizmowi poszuki-
wania ulgi - na przykğad w obŨeraniu siň.  
1. ŧeby coŜ zmieniĺ, nie naleŨy czekaĺ aŨ 
zmieni siň Ŝrodowisko, w kt·rym Ũyjň, ale po-
winienem zaczŃĺ od siebie. To w sobie znajdň 
zaspokojenie gğodu ï czyli pok·j. A tak na-
prawdň znajdň go w relacji z Bogiem.  
2. Muszň pamiňtaĺ, Ũe to nie jest tylko m·j 
wysiğek, to nie tylko decyzja mojej woli. To 
r·wnieŨ owoc ğaski. Dlatego bardzo waŨna jest 
modlitwa i adoracja NajŜwiňtszego Sakramen-
tu, by ğaskň wyprosiĺ.  
3. Muszň uczyĺ siň sğuchaĺ swoich emocji (nie 
znaczy to, Ũe mam iŜĺ za nimi) Rozpoznawaĺ 
je, nazywaĺ, obserwowaĺ skŃd siň biorŃ, co o 
mnie m·wiŃ itd. Wtedy ğatwiej mi bňdzie nad 

nimi panowaĺ.  
4. Muszň uczyĺ siň dystansowania do tego co 
przeŨywam. Na przykğad zastanowiĺ siň jakie 
to ma znaczenie w obliczu tego, Ũe Pan Jezus 
mnie kocha, ceni, uwaŨa za kogoŜ wartoŜcio-
wego i godnego byĺ BoŨym Dzieckiem. 
5. Warto praktykowaĺ modlitwň ofiarowania 
siebie i swoich emocji Jezusowi. TakŨe ğŃcze-
nia swojego b·lu z CierpiŃcym Jezusem.  
6. W rozeznawaniu, czy mogň sobie na coŜ po-
zwoliĺ, muszň pamiňtaĺ, Ũe grzechem obŨar-
stwa jest taki spos·b czy iloŜĺ,  spoŨywanych 
posiğk·w, kt·ry niszczy mojŃ relacjň do Boga i 
ludzi, oraz niszczy moje zdrowie.  
7. Muszň przypominaĺ sobie, Ũe to nie pokar-
my, lecz Sğowo BoŨe karmi czğowieka na Ũycie 
wieczne.  Przy jedzeniu warto skğadaĺ dziňk-
czynienie Bogu. WiŃzaĺ jedzenie z Bogiem.  
8. Ojcowie KoŜcioğa m·wili, by jeŜĺ na wz·r 
Chrystusa. Nasz pokarm powinien byĺ prosty 
odpowiadajŃcy Prawdzie (Chrystusowi), bo 
ma sğuŨyĺ Ũyciu. Nie powinien wiňc byĺ zbyt-
kowy, wykwintny - sprowadzane z daleka po-
trawy sğuŨŃ nie Ũyciu, ale obŨarstwu, w kt·-
rym przeczesujŃ cağy Ŝwiat, aby znaleŦĺ coŜ co 
zadowala rozpalone poŨŃdania.  
9. Wiele mŃdrych rad znajduje siň teŨ w arty-
kule ï Reguğy dotyczŃce jedzenia  
10. Trzeba czňsto praktykowaĺ post, poniewaŨ 
to on daje nam ğatwoŜĺ umiarkowania czyli 
cnotň. 
Cnota umiarkowania  
1. Pozwala opanowaĺ dŃŨenie do przyjemno-
Ŝci i zapewnia r·wnowagň w uŨywaniu d·br 
stworzonych.  
2. Zapewnia panowanie woli nad popňdami i 
utrzymuje pragnienia w granicach uczciwoŜci.  
3. Osoba umiarkowana kieruje do dobra swo-
je poŨŃdania zmysğowe, zachowuje zdrowŃ 
dyskrecjň i Ănie daje siň uwieŜĺ é by iŜĺ za za-
chciankami swego sercaò Syr 5,2.  
4. Umiarkowanie jest czňsto wychwalane w 
Starym Testamencie: ĂNie idŦ za twymi na-
miňtnoŜciami: powstrzymaj siň od poŨŃdaŒ!ò 
Syr 18,30. W Nowym Testamencie jest ono 
nazywane ĂskromnoŜciŃò lub ĂprostotŃò. Po-
winniŜmy Ũyĺ na tym Ŝwiecie Ărozumnie i 
sprawiedliwie, i poboŨnieò Tt 2,12. ƀ 
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 ĂNie bŃdŦ z tych co winu hoğdujŃ lub 
miňsem siň lubiŃ obŨeraĺ; bo pijak i Ũarğok 
jest w nňdzy, ospağoŜĺ chodzi w ğachmanachò 
Prz. 23.20-21 
 
Ăn·Ũ sobie przyğ·Ũ do gardğa, jeŜli masz gar-
dğo Ũarğoczneò. Prz. 23.2 
 
Ă dlatego teŨ wğaŜnie wkğadajŃc cağŃ gorli-
woŜĺ, dodajcie do wiary waszej cnotň, do 
cnoty poznanie, do poznania powŜciŃgli-
woŜĺ, do powŜciŃgliwoŜci cierpliwoŜĺ, do 
cierpliwoŜci poboŨnoŜĺ, do poboŨnoŜci przy-
jaŦŒ braterskŃ, do przyjaŦni braterskiej mi-
ğoŜĺò - 2 Piotra 1.5-7 
 
Ă nie idŦ za twymi namiňtnoŜciami: po-
wstrzymaj siň od poŨŃdaŒ! JeŨeli pozwolisz 
duszy swej na upodobanie w namiňtno-
Ŝciach, uczynisz z siebie poŜmiewisko dla 
twych nieprzyjaci·ğ. Nie miej upodobania w 
Ũyciu wystawnym, abyŜ nie uwikğağ w jego 
wydatki. Nie czyŒ siň biednym, urzŃdzajŃc 
uczty za poŨyczone pieniŃdze, gdy nie masz 
nic w kieszeniò Syr 18,30 ï 33 
 
ĂZajŃğeŜ miejsce przy stole suto zastawio-
nym? Nie otwieraj nad nim gardzieli i nie 
woğaj: JakŨe wiele na nim! Pamiňtaj, Ũe Ŧle 
jest mieĺ oko chciwe. C·Ũ miňdzy rzeczami 
stworzonymi gorszego nad takie oko, kt·re z 
powodu kaŨdej rzeczy napeğnia siň ğzami. Po 
to, co ktoŜ sobie upatrzyğ, nie wyciŃgaj rňki i 
nie pchaj siň wraz z nim do p·ğmiska! OsŃ-
dzaj sprawy bliŦniego wedğug swoich wğa-

snych i nad kaŨdŃ sprawŃ siň namyŜl! Jedz, 
co leŨy przed tobŃ, jak czğowiek, nie bŃdŦ 
Ũarğoczny, abyŜ nie wzbudziğ odrazy. Przez 
dobre wychowanie pierwszy zaprzestaŒ 
[jedzenia], nie bŃdŦ nienasycony, byŜ kogo 
nie zraziğ. JeŜli zajmiesz miejsce miňdzy wie-
loma, nie wyciŃgaj rňki jako pierwszy spo-
miňdzy nich. JakŨe mağo wystarcza czğowie-
kowi dobrze wychowanemu, na ğ·Ũku swym 

nie bňdzie ciňŨko oddychağ. Zdrowy jest sen 
[czğowieka], gdy ma umiarkowanie syty ŨoğŃ-
dek, wstaje on wczeŜnie, jest panem samego 
siebie. Udrňka bezsennoŜci, b·le ŨoğŃdka i 
kolki w brzuchu - u ğakomego czğowieka. A 
jeŜli byğbyŜ zmuszony do jedzenia, wstaŒ, 
zrzuĺ to na uboczu, a ulŨysz sobie. Sğuchaj 
mnie, synu, i nie gardŦ mnŃ, w koŒcu uznasz 
sğowa moje za sğuszne. We wszystkich czy-
nach swych bŃdŦ uwaŨny, a Ũadna choroba 
nie zbliŨy siň do ciebie. Wargi wychwalaĺ bň-
dŃ tego, kto hojny jest na ucztach, i prawdzi-
we jest Ŝwiadectwo o jego szlachetnoŜci. 
Miasto bňdzie szemraĺ przeciw skŃpemu na 
ucztach i Ŝwiadectwo o jego sknerstwie jest 
prawdziwe. Przy piciu wina nie bŃdŦ zbyt od-
waŨny, albowiem ono zgubiğo wielu. Jak w 
kuŦni pr·buje siň twardoŜĺ stali zanurzajŃc 
jŃ w wodzie, tak wino doŜwiadcza przez b·j-
kň serca zuchwalc·w. Wino dla ludzi jest Ũy-
ciem, jeŨeli piĺ je bňdziesz w miarň. JakieŨ 
ma Ũycie ten, kt·ry jest pozbawiony wina? 
Stworzone jest ono bowiem dla rozweselenia 
ludzi. Zadowolenie serca i radoŜĺ duszy daje 
wino pite w swoim czasie i z umiarkowa-
niem. Udrňczeniem dla duszy jest zaŜ wino 
pite w nadmiernej iloŜci, wŜr·d podniecenia 
i zwady. PijaŒstwo powiňksza szağ gğupiego 
na jego zgubň, osğabia siğy i sprowadza rany. 
Na uczcie przy piciu nie r·b wym·wek bliŦ-
niemu ani nie lekcewaŨ go z powodu jego 
wesoğoŜci; nie m·w mu sğ·w obelŨywych ani 
nie draŨnij go ŨŃdaniem zwrotu [dğugu]!ò Syr 
31, 12- 31  
 

ĂSynu, w Ũyciu doŜwiadczaj 
siebie samego, patrz, co jest 
zğem dla ciebie, i tego sobie 
odm·w! Nie wszystko sğuŨy 
wszystkim i nie kaŨdy we 
wszystkim ma upodobanie. 
Na Ũadnej uczcie nie bŃdŦ 

nienasycony i nie rzucaj siň na potrawy! Z 
przejedzenia powstaje choroba, a nieumiar-
kowanie powoduje rozstr·j ŨoğŃdka. Z prze-
jedzenia wielu umarğo, ale umiarkowany 
przedğuŨy swe Ũycieò  Syr 37 27 ï 31 
ĂA przecieŨ pokarm nie przybliŨy nas do Bo-
ga. Ani nie bňdziemy uboŨsi, gdy przestanie-
my jeŜĺ, ani teŨ jedzŃc nie wzroŜniemy w 
znaczenie...ò 1 Kor 8,8 ƀ  

Biblia o ġakomstwie 
wyb·r Ala Kaczorowska 



  SPES 
 

    PAūDZIERNIK 2024 r. 

 

17 

RzeczywiŜcie Osioğek ma trochň racji. ŧyğ na przeğomie XI/XII 
wieku taki Ŝwiňty opat, kt·ry, kiedy odwiedzağ podlegğe sobie 
klasztory, to zawsze sprawdzağ, czy jest wŜr·d zakonnik·w jakiŜ 
nieznoŜny brat. JeŜli nie byğo, to podsyğağ im takiego z innej 
wsp·lnoty, bo uwaŨağ, Ũe nie moŨna siň ĺwiczyĺ w cierpliwoŜci, 
wybaczaniu, ğagodnoŜci jeŜli nie ma komu przebaczaĺ. Ale czy 
uwaŨacie, Ũe Osioğek sğusznie wykorzystuje zasadň tego Ŝwiňtego? 
Czy chodzi o to, byŜmy byli tacy nieznoŜni i marudni na przykğad 

podczas wyjazd·w wakacyjnych? 
Czy teŨ o coŜ innego? Opowiedz 
na to pytanie, a nastňpnie upo-
rzŃdkuj literki tak, aby powstağy 
konkretne rzeczowniki, kt·re 
trzeba wpisaĺ do krzyŨ·wki. JeŜli 
zrobisz to dobrze to dowiesz siň, 
jak nazywağ siň Ŝwiňty, na kt·re-
go powoğağ siň Osioğek.  RozwiŃ-
zania moŨna przysyğaĺ na adres: 
krecikpolarny@gmail.com  
A nagrody za rozwiŃzanie z po-
przedniego numeru otrzymujŃ: 
Malwina Rentflejsz i Marcelina 
Pağasz. MoŨna je odebraĺ 20 
paŦdziernika na Mszy Ŝw. o godz. 
11.00. Gratulujemy 
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KiedyŜ bardzo chciağem zobaczyĺ reni-
fera, albo chociaŨ ğosia. No i znalazğem 
transport do Finlandii. Juhu! Powie-
dzieli mi, Ũe mnie zabiorŃ! Jak ja wariowağem ze szczňŜcia. Reni-
fer byğ juŨ tuŨ, tuŨ... O naiwnoŜci oŜla... Transport byğ, a jakŨe... 
ale rowerowy. A, Ũe nie miağem kasku, to kazali mi siedzieĺ w sa-
kwie przez cağŃ podr·Ũ. Gniotğo mnie wszystko, tu jakiŜ cukier mi 
siň na gğowň wysypywağ, tu jakieŜ buty mi pachniağy pod nosem, 
tu jakaŜ zapasowa szprycha mi siň wbijağa w kopytko. Ble... A po-
tem jeszcze na postoju zrzucili mnie na ŜwieŨo nasmarowany ğaŒ-
cuch... Cağy byğem czarny i powiedzieli mi, Ũe taki wyciorany, to ja 
do sakw nie zostanň wpuszczony... Chcieli mnie zostawiĺ na kam-
pingu w Estonii! Zb·je! Mordercy! No to siň juŨ zgodziğem na to 
pranie... Niech bňdzie... Nie wiedziağem na co siň zgadzam... Wy-
myŜlili sobie, Ũe muszň siň potem suszyĺ, a Ũe nie byğo czasu, to 
mnie umocowali na samym szczycie bagaŨu, przywiŃzali jakimiŜ 
sznurkami, gumkami, ledwo oddychağem... Zero litoŜci dla bied-
nego, mağego osioğka... No, ale co, miağem siň daĺ zostawiĺ? Cağy 
czas pocieszağa mnie ta myŜl o reniferze. Zobaczň go, zobaczň... I... 
nie zobaczyğem... Takie juŨ teraz sŃ te biura podr·Ũy... OszuŜci! 
Ale tak naprawdň, to siň przyznam, ale tylko przed wami, tak Ũeby 
nikt nie sğyszağ... Fajnie byğo... Tylko tak, przed nimi udawağem, 
Ũe mi siň nie podoba i cağy czas im marudziğem, Ũeby siň ĺwiczyli 
w cierpliwoŜci... A co! Trzeba dbaĺ o uŜwiňcenie innych. Tak uczyğ 
jeden Ŝwiňty. Powinni mi byĺ wdziňczni...          Osioğek Ofiarka 

Dla dzieci 
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 Reguğa 1. Od chleba nie ma potrzeby 
tak bardzo siň powstrzymywaĺ, nie jest on 
bowiem pokarmem, na kt·ry miağoby siň tak 
nieumiarkowanŃ chňĺ, albo ku kt·remu do-
znawağoby siň tak uporczywych pokus, jak ku 
innym pokarmom.  (211) 
Reguğa 2. WstrzemiňŦliwoŜĺ od napoju wy-
daje siň bardziej wskazana niŨ od jedzenia 
chleba. Dlatego trzeba siň bardzo zastano-
wiĺ, co pomaga, Ũeby to zastosowaĺ, a co 
szkodzi, Ũeby to odrzuciĺ. (212)  
Reguğa 3. Trzeba zachowywaĺ wiňkszŃ i w 
wiňkszym zakresie wstrzemiňŦliwoŜĺ od in-
nych pokarm·w, bo w tej dziedzinie i chňĺ 
do jedzenia ulega nieuporzŃdkowaniu, i po-
kusa daje siň bardziej odczuĺ. Dlatego dla 
unikniňcia nieğadu moŨna praktykowaĺ 
wstrzemiňŦliwoŜĺ od innych pokarm·w dwo-
jako: Po pierwsze - przyzwyczajajŃc siň do 
jedzenia pokarm·w bardziej prostych. Po 
drugie - jeŜli pokarmy sŃ wyszukane, jedzŃc 
je w mağej iloŜci. (213)  
Reguğa 4. Im wiňcej ujmie siň z normalnego 

poŨywienia [uwaŨajŃc jednak, by nie popaŜĺ 
w chorobň], tym prňdzej dojdzie siň do sğusz-
nej miary, kt·rŃ trzeba zachowywaĺ w jedze-
niu i w piciu. A to dla dwu racji: Po pierwsze 
- tak sobie pomagajŃc i tak siň usposabiajŃc 
czňsto odczuje siň wiňcej wewnňtrznego po-
znania, pocieszeŒ i natchnieŒ BoŨych, uka-
zujŃcych nam tň sğusznŃ miarň [84, 89]. Po 
drugie - jeŜli czğowiek widzi, Ũe na skutek ta-
kiej wstrzemiňŦliwoŜci nie ma juŨ tych siğ fi-
zycznych ani  tak dobrego usposobienia do 
odprawiania ĹwiczeŒ Duchownych,  wtedy 
ğatwo dojdzie do wğaŜciwego sŃdu o tym, co 
jest wiňcej poŨyteczne do podtrzymania siğ 
ciağa.  (214)  

Reguğa 5. Podczas jedzenia myŜleĺ o Chry-
stusie, Panu naszym, jakby siň go widziağo 
jedzŃcego z apostoğami swymi, jak pije, jak 
spoglŃda, jak m·wi, i staraĺ siň go naŜlado-
waĺ. W ten spos·b umysğ bňdzie gğ·wnie za-
jňty myŜlami o Panu naszym, a mniej po-
krzepianiem ciağa; i tak osiŃgnie siň wiňkszŃ 
zgodnoŜĺ wewnňtrznŃ i naleŨyty ğad w sposo-
bie bycia i panowania nad sobŃ.  (215) 
Reguğa 6. Innym zn·w razem podczas posiğ-
ku moŨna myŜleĺ o innych rzeczach ï o Ũyciu 
Ŝwiňtych, o jakiejŜ poboŨnej kontemplacji, 
albo o jakiejŜ sprawie duchownej, kt·rŃ ma 
siň zağatwiĺ. Bo zwracajŃc uwagň na te spra-
wy mniej siň czğowiek zajmuje przyjemnoŜciŃ 
i zadowoleniem w jedzeniu.  (216) 
Reguğa 7. Nade wszystko trzeba siň strzec, 
Ũeby cağy nasz umysğ nie byğ zajňty jedze-
niem, i Ũeby jedzŃc nie daĺ siň porwaĺ apety-
towi, lecz Ũeby mieĺ panowanie nad sobŃ tak 
w sposobie jedzenia, jak i w iloŜci pokar-
m·w.  (217) 
Reguğa 8. AŨeby usunŃĺ wszelki nieğad w je-

dzeniu, wielce do tego pomaga po obiedzie 
albo po wieczerzy, albo w innej porze, kiedy 
siň nie ma chňci do jedzenia, ustaliĺ sobie na 
najbliŨszy obiad lub wieczerzň odpowiedniŃ 
iloŜĺ pokarm·w, i tak kolejno dzieŒ po dniu; 
a jakakolwiek chňĺ jedzenia, ani teŨ Ũadna 
pokusa nie powinna nas skğoniĺ do przekro-
czenia tej ustalonej iloŜci. Przeciwnie, aŨeby 
lepiej przezwyciňŨyĺ swojŃ nieuporzŃdkowa-
nŃ chňĺ jedzenia i wszelkŃ pokusň nieprzyja-
cielskŃ, jeŜli siň jest kuszonym do jedzenia 
wiňcej, wğaŜnie jeŜĺ mniej [13,16, 97, 189b, 
351].  ƀ 

Reguġy dotyczņce jedzenia 
Ţw. Ignacy Loyola 
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