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dzi przez Jerycho. Zwr -vwif: uAWugsiz fin az agtrroznyandazi N csyi i
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CHRZTY: Agnieszka i Piotr Sokal

Mi guel Buryga 35 rocznica

Henryk Bartosz Chyga Aniela i Edward Lipscy

Ani el a Anna Ostrzogek 40 rocznica

Jan Eugeniusz Sgadkowski BoUena i Hel mut Skiba
50 rocznica

ROCZKI: Kazimiera i Tomasz Bieryt

Tymoteusz J-zef Bgacha Urszula i Jerzy Gruchlik

Freddie Feliks Tanaboon Teresa i Leonard Krajewscy

Nikodem Mateusz Telega Maggor zata i J-zef Ostr
Eugenia i Marian Reichman

SLUBY: Teresa i Edward Walczak

Damian Rogalski 0 Agata Przeliorz Alicja i1 Aleksander Zaj
55 rocznica

JUBI LEUSZE MAGUERSKI/ E: Jadwiga i Sylwester Grzonka

10 rocznica

Marta i Jarosgaw Ski ba POGRZEBY:

Hanna i Tobiasz Tyman Wi kt or Biagek

20 rocznica Kazimierz Wysocki

Katarzyna i Rafag Borowscikwa Zielirska

25 rocznica

Mariola i Damian Mucha




6 SPESPAL?DZ/ERN/K 2024 r.
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nem Pawgem || do godz.KolgBa 3G0s Kmd eE&t ae hepetr -w
towa na potrzeby remontowe parafii. 18. 00. Po Mszy Sw. Wi ec.
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aPrawdzi wa wol noTI miCeerl z2ym iarp zetgop MJiyem ag
do sguUby i do dar u nzo Tsciiebi@ne sn zal edwi
Wszystkim Pracowni koegol@Twit affgi z6 okazj i

Edukacji Narodowkj ¢ z y my , by RanidnrHelénie Kiawczyk i prenie Olgjrikz v

poTwinceniem real i zobwalp ostwog fei goyo wo gBaamg e .
DuszpasterzeiRedakcja.%@ kroczygy drogn Twinto
aNajl epsza ¢cz g Y

znaj duj e S i &é @Iéh@'gcﬁ:ﬁfcmj S|eb
kt-rzy nas kochajn.' Zzami ast swoj e]

a
Wszystkim Legionist &mniiomulkrseynliiea t®yreojny ink
obchodzn swoje urodairwshtabni mi endicayt wwa
nkuOyczymy, by kaUdedgd edni aedadbTwoawadgyali n
ki ej mi goTci oraz wdzincznoTci , a Pan wl
i pok-j w Il ch serca.aQungsokwi elke giacbny Marny iwz
Szymonowi UBagiymgki emy
aWwWinksza c¢cznTl dobraogi zpdkeergaemaowdoawa ¢
brymo mi goTci . Mi ni stranci
Takiego wgaTnie stagen nragnienia kKt -r
na pewno Ma Kkidyacszgpa wdz & |
Maryi z ks. Markiem TR

Wydziag Pedagogi cznyW Akuadeni imolUgn abtriaa - u
num w Krakowie organizuje Korespon- r esowany Pismem Swinfnt
dencyjny Kurs Biblijny. Celem kursu jest dzony jest w wersji tradycyjnej

ugat wi eni e p o - (papierowej) oraz elektro-

zZnania i rozu- ZAPROSZENIE nicznej. Podstawowe infor-

mi enia ksi Ng Pi - macje o kursie

sma swint eNAKURS BIBLIJNY skal na stroni
wej:

www.kursbiblijny.deon.pl

oraz pod podanymi adresem
e-mailowymi lub adresem pocztowym.

kkb.biuro@gmail.com
Ks. Zbigniew Marek SJ
Ul. Zaskale 1,38250 Kr ak - - w
AKurs Biblijnydc¢

ZACHNCAMY DO UDZI ¢/
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PARAFI ALNA PI ELGRZYMKA DZI
Z OKAzZJI 200 LECI A KOECI Og/

EW. KATARZYNY W-ZDROSU RZRBI
ROK JUBILEUSZOWY 2025

DZIE6 1 (22.02.2025) skim cmentarzu woj skowym
Zbi -rka wuczestnik:-w w ngyan‘llwogNrel e/vrczzoemGHgtAnrder@oelo
dzinach rannych (ok. godz. 3.00), wyjazd i prze- wi . Msza Swinta i przej
jazd tranzytowy przez BovaskRotonddC Zakwaterpwanie, dhiadoko+ 1 n
Po drodze kr - -tkie post dgcj@inoclégbi adokol acj a i noc-
|l eg w okolicach Padwy wRZIWgdbs&eSBAN Gl OVANMNMON-ROT
DZI E6 2 ORVIETO (23. 02. TEGAN)ANGELO (27.02.2025)

S§niadani e, wy kwat er owansind adamioe¢ el u.pobryzejvaz $an
do ORVIETO. Wjazd i spadei eppopmeWobwminaj po
wul kanicznym wzg-rzu miOga<tae cPzikou is gnyineNcsycma zz  ni |
naj pi nkniejszej iwbDuomneogli oOjicea KatogdrkyoSci - g, mu z e u
Orvieto (La Basilica Cattedrale di Santa Maria f esj onag, Droga KrzyUowa
Assunt a) . Orvieto to miwvejGQicer piwenkitu)r.ynmnZanalydiza -

ga sifn tradycja obchodzersita wéwi fiptrao Sehoaline g oo Qrioadd
w zwi Nzku z maj Ncym ni eoakodkealodni kgrsalea CWajeimy gy ;

Eucharystycznym z 1263 r. (inspiracjai przyczy- czy ga <chor e] na raka prz
na budowy katedry). Mszhadai nNast Pprzie§g aprdz enjaa z
obiadokol acjn i nocleg Iwo olk. n®wiyendzeni e ANSamkbi a
DZIl ES 3 i RVATWMAN (24.02.2025) tuarium zbudowanego nad
Sniadani e, przejazd doz&Fysmun dwizmt ySwMinahaa gi Ar
udziag w Audiencji Genesmdmnerj m@a Praepi Bknymega
Piotra lub Auli PapieUédéwpiaswgaa VIi s(tpio dU NESSICIO) - i
kiem obecnoSci Oj ca $winmt eZgaot ovk MR zMamifer)e.d oVEs jk-N .
Scie do Bazyl i ki Sw. Piodtiraad okmp @jcgmalini eokbkgjr
go dnia), modlitwa przywi@ercehiraymamabRdedEst Wi ew

kaplicy Sw. Sebastiana tiuarwiwnza.niRi Ba(zw |lprkzy p aN
stiAipnie dalsze zwiedzambiZd EWi e c7z n eMAN O BISQGRETOZz
przewodnikiem. Zobaczymy m.in. Rzym Baroko- (28.02.2025)

wy: Plac Wenecki, Panteon, Piazza Navona, Plac S ni adani e, po kt-rym prz
Hi szpa@EsKki ze sgynnymi $Swihfotdeagro ©GlbhIsizpadEs Wi Mlian o p
oraz Fontanna di Trevi .wyPwawra:- tj edd hatwel whusl iaa -
dokolacja i nocleg. Chrystusa, uwaUana w rze
DZI1I E6 4 T RVWANMKAN (25.02.2025) grobu Chrystusa, na Kkt -r

Sniadanie, przejazd do nRkZApawicield w chwiliZemattwyahwstamia. Na- a -
st a. Zobaczymy m. i n. stRzpyme Ptrareq Gytdnydo Lor e
(zwi edzani e zabytk-w znaewnBtrzy: BKeaybskum,Lor
Forum Romanum, Kapitol $wiNatwé jedRo anyi ntya k Uet - ry z
rzymskie -BwmizNtlyirkine Papi evsXkl Niek8 wNazadetu.nModlitwa i zaduma na

na Lateranie oraz Bazytmknt afaz ki p Bloddedy cWi Ako |l s
szej . Msza Swinta. Czas-Wal ByazyPowi -tLonat atEs ki
dokol acjn i nocl eg. kol acjn i nocleg w ok. A
DZI E6 5 MONTE CASSI NO (R2BI. D& .20R%SYt (1.03.2025)
Sniadani e, wy kwat erowansineg adamioeg el po Rtzeyamz dide
do Monte Cassino do Opawiedz aBreinee:dyBaxynl-iwka Sw.
na kt-re m.in. skJada Uome Kjl eastztoiragdo Bawy |Firkaan
grobem S Benedykta i kSaw.MaStckiol Bclgjk i AniNal ploil e
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KaplicN $miericlirafsanoi S-8kamébecliedg-w (pokoje 2 i ¢
kiem we WRAdtcjzunkul N, p8d&nowdayfmi 8 obi adokol &
Franci szkowi przez beneLdbsezlpiécyenie@ignalldltlnaﬂy 2000008 +
snorfncznie odbudowag. 150000 PLNINEVWY, w1216 roku
Franciszkowi objawi g si-DbBanN2kekawsa, wEpars o0ohi@
cag zakonni kowi odpust Gwargneijgyn Pomocowy, ws zy st ki ch
kt-rzy po spowiedzi i pOpgiekdpiloaj u Komunii swinte]
odwi edzN kapliczkn. Pr z-©piekazDlszpasterzalbs ad®kawami m T
nocleg w ok. Padwy Sswiadczenia niezawarte w

DZI E6 9 POWRCECT (2.03.20D®m)pgjata do pokoju los,

Msza Swinta, wczesne SniBidaniye wstwypg-awddw ¢rro-g
gn powrotnN. Przejazd mrepgc AubbkbahhnychCzprchewc
Powr -t na miejsce zbi - rtkyic zwyagxdhd z izreasct ha wwiwe agaigiairc-h

nych. et c. (kwota zostanie poocf
*Program jest programem ramowym i w przy- wyj azdem po aktwualizacj.
padku wymaganych zmian cmaeﬂ94ep@y@hppw /]Oros. (
gani zator a program monycﬁ) ul ec zmi ani e
(dostnpnoSI/warunki atmosferyczne/ objazdy).
Swiadczenia zawarte w CcKRONTAKT: +48605630 710

- Przejazd autokarem, +48 885 440 444

Szyma@E&skich, Kurowski ch,

INTENCJE MSZALNE %, S2ySicu cierpiNce.

OpatrznoSci BoUej
twem MB R-UaGcowe] w inte
XXVIIl NIEDZI ELA ZWYKGA B-.U0#®&Ecowej $w. Teresy od
730i Za + Anastazj Mo 3800 i yDko, OEaUbrzeroOSBcCi BoUej
Agni eszkn, Bol esgawa i ndiaemm Ka uptar, zyrmarGergauldin,,
J-zefa | Wi kt ora Gonsi osrgaiwideulBsztewow oozpyi Sikaiu icized
pi Nce. okazj.i 70 rocznicy ur od z
9301 Za + nU0a ¥ivi gni ewesztnwocidl a cagej rodziny.
Smierci, c-rkﬁ Hel enii, WTOREKB.t0- w Ksenin i J-zefze
oraz ++ Helenn i Jana, ®30iazda + yJgamuinni ,i +Eu ge npiou s
krewi e@Etwa z obu stronniela Grzonka, rodzic-w |
11.007 Za + Syl we s tirva rBorcozdbe zcywis n , Jerzego, Maggor .
Smierci, + mnUa Romana.Grzonka, Mariana, Zbigni
12.151 Do OpatrznoSci Bo UejJanazorapﬁdzodznny(Jezmmwe\Amc Jaros i
za otrzymane gJaski, z pIusSIeroczjyaiBIS(zue cblgeorgp0|sl\gcae
wi eEst wo, opi ekn i zdr o18i0@7 Zva i At N OUpi Amaddormikow
Danuty i Zbigniewa z okRKlhajizedgd ir olcizdiiic yK oS lauwbcuz

oraz bgogosgawi e@Etwo diiaamma@eRenddeinygzi adk- - w
16.30i Za + Zofin Drewicz, pomhiUawiRg@&Egtawal.a, Re -

natn Rasek, + mnUa, + + 18.00 h fa + Fran€iszka 8z)osaeeki @va&2 rdcani-
rowskich. cin Smierci, Oonn Franci .
19300 Za ++ Wi ktorin i Wi Istt groan,, styna odlererd@sk av,o , zZi
wnuka Krzysztofa Ant oE&prykrnr ewite @zt vaa ki- wd s o uw

stron, rodze@E&st wo, ++ z§ RrODdAz iI9nyl 0Ant o EBc z y k , Go -
ik, Mar i n i Stani sgawa 630ilZapcizdy kr, 0o dalisz-ew wA craily SK
cierpiNce. rocznicn Smierci, mnUa Pe
PONI EDZ| AMEpKo mni eni e NMRA8ORi BaEeoMaksymiliana Kaf
wej 7.10 rodzic-w z obu stron, ++
6301 Za ++ tragicznie c-eruEIweIKnangwékla Mandzi
ruszai w 20 rocznici Smier balczyGagda. ++ z rodziny
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18007 Do OpatrznoSci BoUegmivwericnt emmwjdizi toe avziSal amo
cC- w, brata Brunona, dzkadwt w(Estpw&k.r ewi e EsSt wo
zmar Jego Ni kodema Past rBQANIoEDZI AGEKz ilsdd klaD St a -
ni sgawa Pastryk. 6.30i Za ++ | ngn i Pawga Sk
CZWARTEK 10.10 wa S$mietana, ++ rodzic-w
630i Za + Sp. Stanisgawa vBiueGst wodzic-w, braci,
teSci-w, szwagr - -w i dus¥B®0iw oc zQpSaltcruz ncoi Secrip i BNoclkee. j
180071 Za + Henryka, sy na zMi rootsrgzaywaa nha t Gea sak i zZ pr
J-zefa i Annn czy U, J- wefedEst wMar opi eMlai eir az dorr awi
++ 0z odziny CzyU, MatebDariiuslas zz2 ok azjyiSI 30 rca e:
piNce. 1800 i Do OpatrznoSci BoUej
18.00i Za + Ot yilw 4 Wadcaz ni onfi eSmizear cat,r zymane @gaski,
++ mnUa, syna, rodzic-vgostgeaSvoleCE/stmvroaz opteknpo-
krewi e@Estwa i dusze w cUySkcw Al ekpamNery i Toma:
PI}{} TEK 11.10 cy Slubu i Marii i Leopo
6301 Za + Mari anai wP@6ucri eafairukcui or az bJogosgawi e Es !
Smierci, ++ 2z rodziny. WIOREKi Wspomnienie Sw. Terl
18007 Zza + Kazimierza Gr ubs.®, jego rodzic-w,
siostry Marin i Janinng30bZzata Daresus zHKamdlra,nnj
Jana Ostrzogek, ich rosdziaz- weprandzi Miwosgawdm
J- Twi ak. Wincka oraz ++ z rodzin
180071 Zza ++ Krystynn i L ulB@0 ik 2a +\Wpdfreda Wawra iswnad6 r oc z
Jana Pawedko, GrzegorzamieAteks&odmna AWneesakn,
rek, ++ z pokrewi e@®stwaDaimicamnsazd wndoyn$iegw, citerr -
pi Nce. obu stron, Il renn i Ludwi
SOBOTA 12.10 sza I Zbigni ewa Bal zam,
8.00 i Za + Franciszka Witaki w kol ej née. r oc z -

nici Smierci, Uonfi Li dilg0o0ii Zdustze rvdezingddzui «cii e
pi Nce. Martn i Al oj zego Podeszw
18.00 i Za + Ireneusza Kowalczyki w r oc zPelcaigi n, syna Mari ana, D
Smierci, Hi |l degardn i kaeai «E&svawaz Gaj daAdiri dnsaz
Smuda oraz ++ z pokrewi $RBDAWROCZWSTz@&S (w &W.y SJ AD
cu cierpiNce. SKIEJ 16.10

1800i Za + WJjadysgawa Jan6i30ikZae g+o, Anrnoid zB ea- sii pack soN sdi
teSci - w, brata Kazimierdzay, usi. oswrog gMaska, 1k.zwa
gr -w Stefana, J-zefa, WS860jiazwa,+ Kmiztlani dezme §@bRA
gni ewa i Stani sgawa, s zrwoacgz reirckfi - @mindr, c iKr yst+ymiod
EI Obietnn i dusze w czySdicastcrifer ps Neagra, siostr:
XXVI1Il NIEDZI ELA ZWYKGAbn8tdmMka aby dogNczyli d
730 Za + Teresni &§ddk avossiChrystasie.

Smierci, mnUa Gintra, 4800 ¥a+ Markh&owslgkiagoii w Edu greo-c z
niusza, ++ z pokrewi e@$mwiaer ci , OonfAd Annif, j e]
930i Za ++ Mari annn, Edwabwast Kan,ar zynpokr ewi e Es
J-zefa Korpowskich, si oRakawsHkailcihn,n Fitjasg kakws kMac
rifn i Franciszka Koch, WXoscihka iGal-rzyeSf,n Ga jeeck , Bdal
sze w czySicu cierpiNceskich, ++ Marianni Made:
11007 Za + Romanai dlrAngdikiz yMar k a , |l renn Podsiadgo i
Krzysztofa BroEzyk. pi Nce.

12.151 Do OpatrznoSci Bo UeGZWARTEK i Wstpaownind remii ®- Sw. |
t wem MB Fati mskiej, z t ipodhlre Gkloiweago elm7 . 1 &
otrzymane QJgaski, z pr o SEBOI Zoa d+aH slzued wbi gkoag ois gJaand veid
st wo, opi ekn i zdr owi ei wr oidnzteedbsctjwio , Bei madat WJ a «
okazji 60 rocznicy urodzin. Suszcz, c¢c-rkn, 2 zinfnci - - w,
16.30i W intencji czcicieli MB Fatimskiej. 1800i Za + mamn Jadwign, c-

19.30i1 Z a + Jadwiigw &a jrdaceTadeusra i Ryszarda.
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180071 Zza ++ J-zef a i Ser afiiefin Gazytrrzgmane- Ww,as ki ,
teSci-w, Pawdga Wilk, 2 dosygawice Ektiwdr sapil éikn i :
Plt TEXKWI NTO $§W. GUKASZAsfi8a8waOWach z okazji 80 rc«
630 Za + Leszka Adasi ak, WIDRBKIiIMWs pdmrzieé mi ©b Sav- J &
caj, 2 syn-w, 2 synowe, 2210 zef n i J-zefa Adasi ak
syn- w, 3 c¢c-rki, ++  z BB8K Zawite Eszwd w ABlasbbkki ci
Obracaj, Lazar. ci, rodzic- w, teSci - w, b
18001 Za ++ Augustynn i Ftawhbi S82kaaOet nzo Fekwagr a
Gertrudn i Rafaga Wo*nircadziimyh Gaojddza ,c - Hva nozrlaizk +i+
z pokrewi e@Estwa. ce.

18.00 7 Za + syna Adama Wszelaki, ++ z rodziny 18.0071 Za + Roberta Najda, ++ z rodziny Najda,
Wszel aki , Pola@Gskich i diuasjze, warzg&li cuPyi etr pi Wr-
SOBOTA 19.10 18.00 7 Za + Witolda Paseki w r oczni cn
6.301 Za + Henryka Gawlik i w 9 r occzin,i cfi+ z pokrewi eE&stwa i
Smierci, ++ z rodziny QGawlik, Szul i k, Faj ki s, N
lepa. SRODA 23.10

14001 SLUB. 6301 Za + Jadwi gaodma8myo !l ar ek
18.00 7 W INTENCJI PARAFIAN. 18.00 i Za + syna Szymona Ogrodniki w 17
180071 Za + Antoni nfi wBrddst rOd cezkrmsiych Smierci, rodzi c.
nicin Smierci oraw * AocdPopiQdawmsky ch, WJjadysgawa
Smierci. k-w z rodziny Nag-rka, 2
XXI X NIEDZI ELA ZWYKGA 21BOQi0Za ++ Annn i A|0]Z€g(
730 Za + Otyliw BpymoncihaPiSoirear,cii,ch rodzic-w i r
minUa Augustyna, synowN LLeuocnyan ni, Arpto lzo nriond zManzyu ri,
pokrewi e@Est wa, dusze wfazy SStceuf amiaeripi Blc@n ios §gaaw N
skn nieba dla nich. wi eEstwa Drzewiecki, Br z«
9.30i Do OpatrznoSci Bo Ue CZWARTEK 2418t awi enni ¢ -

t wem MB CzhstochowskleJ630|zZepodz|Srp)kov$atra|nemgzaaNn F
otrzymane QJgaski, z pr o SHaber, Matysl, Zrhosek, ©chiman oSgopks, GStawor e &
stwo, opiekn i zdr owi e \ANylmrtaezncquszrmag\AUomZ(yS‘wl du ec
ny i Stani sgawa z OkaZJ].ISOOE(ZaI’OI-CZBAI‘[’)IUCEy’lnS|GUb‘U’lI'Caﬂ(aZ

intencji Ireny z okazji kolejnej rocznicy urodzini sze w czySlcu cierpi Nce.

i mienin, bdgogosgawi eEtiBfH0ididaa tagHBjrosdaway. Hen
11.00i Za ++ Anieln i1 Nmeizbertfa KagMalan Matera, ++

nicn Smierci. rodziny Matera, CzyU i du
1215 MSZA S$W. CHRZCI ELNA.PItTEK 25.10

16.30i Do OpatrznoSci BoUej6,301Zap ed Ziaflkvo i eichZ&a Zakrzaw- e k

za odebrane gaski, z pskigSbN o dal sze Dbgogosga-
wi eEst wo, opi ekn i zdr dl&00é Dw kotkeagcNcedmi Bdga Sz
tarz z okazji 77 rocznizay dofwidadozemiag Jegpa omij!
wie@Etwo dla rodziny. ry i gaski |, kt -re do Nie

1930i Za ++ rodzic-w Annﬁwisplaaw@&AM/a@wlea,eriatmlhu p O ¢
rodzic-w i rodze@E&st wo, zA&I| osjgzaebgooS cii ajneiidv\dilgaﬁ, Alui-
dzi k, c-rkn Leokadin, suyodzim. Al fr eda, synowN Ma -

rin. 18.007 Za + Izydo a UrbaCGczy
PONI EDZI AGEK 21.10 Musi og, Martn i Pawga Me
630 Za + Feliksa GrzonkaBodoming&r nAKrgghgnbDaPgoc
ni el a, + + dzi adk: - w y4 skieggn. st r on, + Sandr n,
Agni eszkn Mr owi ec, Eug80BOTAs26.:0 Mst ows ki ego,
Uonfn Janinn i dusze w c&00SiZau +cH eWmplitNecrea i  Gucj |
6.30i Za ++ Gucj i i RyszarSdaiAnt oAicgzuyskt,a Al d sieEs ki ,
da MySIliwiec, ++ z rodziums zMy SV icveiyeSd ,cuSczileirlp,i N¢ ¢
Daniela Niemczyk i EngelBO06 Ztaa +SEFel i ksa+MusiNe§ a -
d-w i dusze w czySlicu clieompa NceKazimierza, zi

nc
1800 i Do OpatrznoSci BoUepf a zDeppotduzgi an, k omiartci - w St
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Stanisgawa Sendrowski eglB00i+za z+ pE)IkLUtelweterCEslewth|e(
18.00i Za + Ernesta Sitkoi w r oczni ¢ nd uSsnzieerw ic,zy Sicu ci er plNce
Uonn I nghn, 2 syn-w, zi iGZWARTEKidnk  zWawalek @éresi Nc
Mo gidw zry&c zni cin  Smi er 6307 WminrJtae rEa jwii nmpg wo § a .
Krystiana Knpi EBskiego, 6301 MSHA kSW.wiW EsNWENGCJ Id uR /
sze w czySlicu cierpi Ncel800i Msza Sw. za amdredydh
NIEDZIELA i UROCZYSTOSL ROCZMNd C¥miPel-c i

$§WI NCENI A KO$CIl OGA WGASNIE%GD'EURD.CEWSTOéL WSZYSTKI

o
¢

7.30i Za + Aleksandra Trzonkowskiego, rodzi- I pi Nt ek mi esi Nca 1. 11
c-w z oOobu stron, Ant oni78¢ &V inftenci czaicieloNBBIk i e g 0, j e-
go Uonf, Leona Sitek, j98@GiazaUotnMarRyis z a rBdear t Hhooll ed-
sza, jego Uonn, 2 syn-iw, Hownsutkaa Koz ensagsa wal aldo -n n
brucki ego, j ego Uonn, 8k Aohonitegoz Jpaorkzroenmb oewEs t w
skiego i dusze w czySicski cierpiNce.

930i Zza + mnUa Zdzisgawa, 110®midZzai c+ wmiRGdalod kz eha Paw
i CzyUni k,s Bwasgro-sw royr,az6Anasvvapphkre- Ludwi ka Kor :
wi eEst wa. Kl arn Pawl ik, Al i cjn i V
11.007 W INTENCJI PARAFIAN. pokrewi e@Etwa z obu stror
12.151 W INTENCJI ROCZNYCH DZIECI. 12.151 W INTENCJI PARAFIAN.

1630/ JUBI LEUSZE MAGt E6SKI1E30i Za + Jara $adcdFmici Sn
1930 Zza + mnUa Henr ykwa8 RingG@bs nkha synowN Urszul

rocznici Smierci. 1930 Za ++ Teresn i Zygmun
PONI EDZI ASEKNTO &§W. APOSITA&SEMW Mrowi ec, Pokusi (&
SZYMONA | JUDY TADEUSZA 28.10 SOBOTA T WSPOMNIENIE WSZYSTKICH

6.30i Za + Mar i fii oWa |saleszieakd Wit ERINYICH ZMARGYCH 2. 11

ska 14. 80071 Of i ara wynagradzaj Nca
18.0071 Do OpatrznoSci Bo Uepokalanego Serca Manji iNaKSW, Ser ca
emeryt-w i rencist-w orwaezgos pr zzNatdaojSN cuycczhy nk e$d ie- §
w miesi Ncu. 10u. ich bliskich, naszej Oj c:
18007 Do OpatrznoSci BoUB(O,i Za pedziigbowanie z R-

niem za otrzymane JaskiTerzspr m3bNDzoedalNs ka bDga
gosgawi e@Est wo, opi ekn iFajdkioswi e Gw cijnit e nWojjia kT er €

sy z okazji kolejnej rocznicy urodzin oraz imie- Agni eszkn Pgonka, Hel enn
nin. kn Kuzar a, El frydn Bronn
WTOREK 29.10 genin Langosz, Marin Pol
6301 Za + Jadwi gimodSt s Narlaik-,w Otyl in Mi chal ski, |
Opolska 24. Brzoza, Teresn OSIlizgo, -
18.00i Za ++ EIl Ubietn i Ar n%00dza+Rzmlecangcman, Ot y -
i n Antoniego Kustos XoXrXdz N+E€EDZ| EbAz ZWYK®Ae 8 z:
goE& Reichman, Kust os, H3II Zaz+y Ik .rodziny Stencel, Wala, Bronny,
18.00i Za + Sp. Ludwi wdro®2d Szski &go+ Teresn Fajkis,
nicid Smierci, Uonn Al inme, +tdusoezwccawy Sicu ci er
§ RODIASwi ito Rocznicy PoS3i haeaeni daKaSKaofJa, rodzi
Archikatedralnego w Katowicach 30.10 nn, syna Andr zej a.
6301 Za ++ Ernn, Leona i 11807 yZnao nta+ Ardoadweikec,- w Tadeu
J-zefa i Annin WysguchaPhshheanelKrys+ti@aniaadkKaw aRn c
rzynin Szymon, S. JoannBl5iSOwo- |GpkaNt,r zdoSze Bw Uej
czySicu cierpiNce. za otrzymane Qgaski, zZ pr
180071 Za + Beatn Ant oE&zywi e Eotdwo,c- wpMakmnii zdro
[

Wil hel ma Cnotn, s i ost r nokadedi daznicRuwlodzinh , Pelagiﬁ
Czesgawa Cnot a, teSci - w6.3®nAs taz | Air ancl -szefna | Ard-a

toE&zyk, szwagr - -w Lucj ama Sitykagaa AnnnCEczyHenry\
Her berta Kot as, Fel i cj nOIGeojlnuickh,, SH+y k@Gejcay lii MNoiwalka
zi mierza Kuczko, He nr y B30I Za +Azdlechngch.d n Dudzi k,

Emanuel a Giza, Sgawomira Wita.
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= ObUeranie sin to mywdl plbywsizeechnaye takU:
grzech. Wielu z nas, [uacz@aWieczalck yowstepng-ij ¢
mu sifh nie poddawal, aMad cszifiistmd wtegyon, scarew
przegrywamy. Ten teksbhdphetpanewadonadsgabl
chanN kledySnldxwynzérm;etenmjyﬁn w taki spos-b, Ue b
matu, ale moUe byl pomeQnyoddlrarzteymdnC,y kKttozye
sifh z tym probl emem zmnagojw.ekao, dAbpegemeck

Co o jedzeniu moUemy ginalz¥fph- JwScSIgjeon\Nizea Bioa-mi 0

Oy m. PrzeSled¥my kil koa nlhicdt 6 rioichtim!Tringijc.h,
aby zrozumiel trochi, Doauga rr@lg|ugjaedi<én|ranlmyﬁ
Pan B-g. Ten temat pws aws bk osi M §zengivedky . peo wi |
pierwszych kartach Bi bl ei nig@dziszyB1tdgoobijNawi e
Siebie jako St w-Arcx fo.  vMymwh W@ eldy mnie nie bol

daj n Wsze/ k/\7 roS/ i nn tpr,zynoo szWiceNr zAicaer nsot a®
cagej ziemi | Wsze/k/teu dorczzeywoi ,Schte- ted X oo wo ¢
ma w sobie nasienie. MNsaywakipridNzewa mokapu
me mdie jest to polecenie wegetarianizmu. amai Ewy, ale owoce jednego z nich niosN ze

Po pierwsze nie | esti sobN/gaslerenlpeleoeazez

B-g nie uUywa tu tryPlartegkaBugNoegd, nj &k A
dzieje sin w W|nkszoS¢|ed®p|Cz@SQIWOpDenBaaWUe
to raczej zaproszenleTrZPeoCIcarLrgalgnga|doyyCBZI\gC
stwarza wszystko |nneWp(S@a)W(az:§lﬂow\|neke| ejng,s twyd o
ra¥nie podkreSIa, UOe tseamdedzemwice zmg mieslt twWed
Al e nie wypowiada taksippohexcg-ewEsbdwa,r awup odos ot
tym, gdy stwarza czgoWRel®dr awdaazaegonasg3yows |
Aiszo i Aiszao, kt-reptayaptel & ipoffakwle|adrmc
przetgumaczyl jako sarmd Ntc. | sami ca, a nie
milUczyzna iwskakugeat oDamn peWnwWi eni a, dopedni
zwi erzicoSI ludzi. Bo ndz2g§onwi elo rcile jjeeSdt, Bhes z1
uko@E zony. Bi bl i Sci wm-rwoi zNmo wilke z Sgpavtaanem,

O obUar st wie | B

Ala Kaczorowska

Auczy@Emy czgowiekaodo B-g kieruje do niego sa-

mego. Jakby zapraszag zm&kszde®,t eag on,i eb ynSamyd asraz-e
mi czynili z siebie | Uydezi sii fibywSsnmyy ssttkaowanlail esUy
dobni do Niego. To tworzenie siebie jakooso- Poj awi a sin tu pokusa °:
by, dokonuje sin MusirkyU ez approznenzi ejnei dez, e nliee .t 0 c o s
jeSl, Ueby Oyl, podobnemel gSlki zkvorea enittrayj earhye
musimy tego r o.bOfidrowdniakz g kaskz aonnee ( moUe nam zasz
pokarmu roSlinnego, nimy wmichoitd, z¢&os o bldz ap avt
zu jedzeni a mi nsa. Z‘K}'eernzir“letzaaspokbjaémienatneg

poddane, abySmy z nichelsar busti@lriN. dRan eyozecD
przygotowuje dla apostagawetrybyEwa, Sknti -ardaa - d a
ni e, a przecieU niemoUl ipweije&Sdt tempy apeymgi dw
wbrew wol i Oj ca. W tymowbedziemcBodai Wobebs
ggnbszeopkarm niezwi erpaiwiyenozpaczd wyralUa pr
brak przemocy. Mamy j eSI po tpakbyj eosdtirege rel acj a
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wistoSci. MoUe nigdy tawujtemp xtiyepypéo?s tAbzye gnae
ges, ale to, jak zachkwupemedgsesi i wobebnjedz:
nia, objawia sporo prawdy o nas. Moj Uesz kaUe im tego Db

CzytajNc historin Kai praez jediemiwii 2aadkhpe mghesi ag ~U|
jego pragnienie jest sfrustrowane, czylipuste. nam t akUe) Ue przecielU
B-g m- wijeSu/ post Npi sxicdobrwype,gnt wogcséd gggodu,

twarz bndzie podniesi oama,siWtaedzz ehyi sgroxrddh pmoz y

ha na ci ebie | swe poMNcéed/i-'/ d paisaras/, e kta rai gk
a to ty masz n(aza’ymalm ,cdamoswzard-zaspokoM jedzel
sowni k Azwierznicyo. T bardziej avyspulianeo iwrmjpysznieisze. Bytko
UNdani em, kt-re sifn wpmawdzriondyzi B:- g,namade »ba
dzie w nas obecna pr zdezmowy, gigt-dr.a | est zna-
kiem zezwierzincenia. MKaiShappohda@pset ameén pioddNp o
dani u, Kt -r sprawia,oflearzbseaj admoatd,erw Nkt
[

Gdyby mu si

e
n nie poddafji, erjzeeg oc otSwadroz j ey gamy a
podniesionai st agby

sin bardgzg‘joednyp?odl\biben.y Qno nigdy n

Boga. Jakkimydy i st obyer avmyicj eqatcdanca | zraeli
Smy podobni bardz 'ej ddd aB oega ,c zZ0ye d ce szt wiMur zt fo-
ciaé? my potrzebujemy tych of
Uczniom w Emaus, oczyl atiwherapBbNgséem. wt z2dgel i
gdy modI N sifn z Jezugem pozeddjedygwnj emj s p
gdy wuznaj N dar i DawciczNezud bfbgogJawezygeE
mie i daje im chleb do jedzeniai zn-w pmj §oeSci . Po drugie pok
wia sifin element budowariicah rwealUancijeij,s zws pn-illh ol yy
Odwr ot ni e dzi -«gnaebiexéa dia zaufalEmvNoddajN Bogu cznSI
siebie. Je pierwsza i wskupNa SlenOnasizEaspoho;
niu apetytu, a nie naBbPgwcwzi NEuolpows eidai at
j est -weeztus jest sam Paawgta-Uoawadiy twch pokar
pokarm. Nie tylko dziepoUwii A @okai $iems p afiaim
nim jest. Daje sin zjeQj.n coS, a potem sam 't
Hi storia budowy zgot egns pecilelloda, Unyice awyzd aH oceg i s¢
byl opOW|eSC|N o jedzemi.u.. Adpeotjyekdanmayk spioni apwri :
Ssin w niej coS zwi NzaBegbem inazziymay b wala - [
ni em Czy, gdy Moj Ueskezuzsmi,k kNG rrya wgOdadai si
lzraelici stworzyli ischijopmroiwdgofbalkia? cNijy
oni chcieli, jak najsnplicispjoUpwhmyaGoinne nc¢
dy Bo bycie narodem, SkENdawiefape BHeéeficnabizes,i
bardzi ej WartoSC|0W|.wicmjclilceéisivﬁi ive , r -jUanky c h a j
szybciej, zaspokoil ko wojobUazxrsd gvo iePase t o
Anieodstawar)iac‘) od inmyah&oB6hei el iempakamhnet
narody, mi e | obraz BogaszBnheemsmt wormnzaysl,i kthnree
go boUka, tylko chciedizi asgawirz.yl WObtr a$c iBowa
Jahwe. | zrobili to i niestety stworzyliBoga okr eS|l ani e, Ue co0oS | est
na S w:- | wz - r . Taki Bmgi g epnt zyg aetmwmiee j sazlyb od @ ¢
Astrawieniao, budzi mprzyjemne, { co wal tyny idze - @ Ima ¢ mni e
W pewnym sensie st wor zZeastito zavsiegieresaa reakcia, otenassiiuad |
za Bogiem, tylko za takim bardziej prostym. c | i . Dopiero p-¥Fni ej p C
Kiedy to zrobili wyprEBmodijiomwitdWwar zuycszztNi. r Ba
wewnntrzna pust ka e moocdjcoznuaclinea , st dachowy pani k
gg - d, rodzi pragnienilki ciyepeg@aieaj acz€rwi ennie

dl atego przy Smierci Naezydhlknbkzbyki ewhepezpgbd
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dobni e, w kt-rymS z koi minpahowaimer -w po-

jawi sifi temat emocj i 4iMuszull .uclxlyd rsd sz edgyos trac
waUania waUne jest toprl@e Uywi@msnt o Nay rpatziyaknjya dw
sobie mechanizm reagowania na nasze nie-t o ma znaczenie w obl i

przyjemne emocj e. Chch’thcnietgwmihl'a,b-cle,nippcuzma-Ue
cie braku, brak komfortu, nieprzyjemne sa- wego I godnego byl BoUy
mopoczuci e, szukamy pBwWaejfoupgakt WMlodwait omod
byl objadanie sifn, | edzierbiiee liubswdicite emegjois
wyj Nt kowo nam smakuj e ,nimalsevpije gma @i-druos- W, er
upijanie sin, granie 6.8 kompmhawaRi uCczyzynme
ogl Ndanie telewizji itzwol KaJUdyusgzimapamiaf tialin
sposoby szukania ul gistwea Sjlestdztiakie sspiofs - ho
ni ewi el kim stopni u I rploeS|sg|kn9v\a,myktporyconSj S zccoz y
pewno szkodzi nas z e mu ludzi,onraonisicay mojeizdioivie. b Nd F

ducha, to takie zachowanie jest dopuszczalne. 727Mus zii przypomi nal sobi

Ni estety gat wo ul egammyy, pfeyzwﬁ@nwpetﬁ%iodﬁm kar
kt-re stajN sin nagogwmeczmlealelH’mlzgnljaermzenTa
kim uzal eUnieniem z ca:gzl\ynpeevmnoeScBlol\gmesV\ll Nazbal e

ranie sin. 8.0j cowi e KoScioga m- wi
Jakie sN znami oNely darmaCleilUns tems a.. Nasz pokarm
zachowanie: odp0W|adachy Prawdzi e

1.Zaj muje coraz wihcej mcazassgmleprUzye:smkadl\laae WD
wypegnianiu codzi ennyd<hwyONkakwmmyNB,dfoyV&dzanezda[ekapo-
2. Nie zostaje przerwane w sytuacji fizycznego t r awy sguUN ni e Uyci u,

-

zagroUeni a. ) rym przeczesuj N cagy Sv
3.Jest przyczynN nawrazad Nwglad rpazopd/eamev po UN
prawnych, towarzyskich itd. 9.Wi el e mNdrych rad znaj

4.Zastnpuje inne waUne kilorReyy vagkyt yowortoyScziNc e [ e a
5.Przerwanie go wywogulp.dr dbaba zoz insiteop rpzryakt y k

jemne emocje lub nawet odczucia fizyczne to on daje nam (gatwosSlI
6.Ef ekt przyjemnoSci, Itnortyi.chcemy osi NgnNIi |,
wymaga <CcoOr az wi Nk s z e g@notamuraigrkpwadial Srodk - w

(nie wystarczy mi | uU 1ljPpeodma | taa bolpiacnzokwea | ¢ zdeNk(bel |
dy, ale przynajmniej 10 na raz) Sci [ Zzapewnia r-wnowa
Jak walczyi 2z wuzal eUnbteozongcm, bNd¥F¥ teU skgon-

noSci N do ulegania me2c  hamd e moaw i p apnooswzaunkiie- wo |
waniaulgi-na przykgad w obUEraymulelpragnlenla w

l.teby CoS zmieni i, n 8. ©soba amuaekbxl\;ana kiezuge kiadobra awid-
zmi eni sin Srodowisko,ew d(dyNoyamthyjmmya@ewep,o
wi ni enem zaczNI od si d@dlyis«k.,r d g PWwidsplei s/ Zin &jwd &

zaspokojeiicaybgoaewk - j chciahkami swego sea Syr 5,2.
prawdn znajdn go w reldadmiiazk Bwagnieen. j est czn

22 Muszin pamintal, Ue tStarym Testampreiss ANLt gl Kad Fmzja

wysi gek, to nie tyl komidietcryzS§cai amoj.ejpowsltir.z y i
r-wnieU owoc Jaski. DISutigg0oW bawyml Testamercid fest onoe s
modlIl i twa I adoracj a ija&vy/lwntnsezeﬁgsokrSoarkr‘rcaSmemNo
t u, by daskn wypr05|l Wl'nn|Smy Oy i na\razyurvnns
3 Muszn uczyl sifi sguclsolrasmieidd i wé mo c jbi powiodn
znaczy to, Ue mam |Si za nimi) Rozpoznawal

je, nazywal, obserwowal skNd sifi biorN, co
mnie m-wiN itd. Wtedy §gat wi e] mi bndzie nad
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> ANie bNdF z tych cmoiewibnudzh g deuijiNdkiou bo ddy
mirisem sin [ ubi N obUdrcalgowie®kpjjakdy margmo
jest w nrndzy, ospagosﬂelchou/zlawegaahm3z35ﬁ0
Prz. 23.20-21 siebi e. Udrrnka bezsenn

kolki w brzuchu - u gakomego ¢ Z¢
An- U sobie przydg-U dof QlriddaydpeS/ izmmagonya

dgo Uardoczneo. Prz. 28z424/ to na wuvuboczu, a

mni e, synu, [ nie gard
A dlatego teU wgaSniedgauwgadajhc zaagNugonei
wo S/, dodajcie do wiaagh wawgeh LkMOF iywallbny
cnoty poznani e, do p/70/26’na2nb//a/Uﬂowsalﬂg/plebf
wo S/, do powSci Ngli wdBcl egd,erktla wodjiny des.

ci E'I‘p//WOSCI poboUnoSW¢ d®spobowinondeqt wa z p -
jaFf& braterskN, do prMiyajsatfonib ribkdrza tee rsszke merjalmi
do SPmotrals7 ucztach | Swiadect wo o
prawdzi we. Przy piciu |
A nie i dF za twymi wmabhiyit nebbowméem @moe zg
wstrzymaj sifi od poUNaat@i JperUebluij ep osziwioltivear
duszy swej na upodobawive wwdmiaani ritt ko - wi no
Sciach, uczyni sz =z skébser oaSamiaewdasko wdl dV
t wych nieprzyjaci-g. dV//@mm//egéUa//p/od,@lblan/e W 1
Oyciu wystawnym, abySﬂan/LéyCMW/kfgeang, WKitj &go ] ¢
wydat ki . Nie czy & si Biwazone #3t gnmbowiamrdla oaveselpniac
uczty za poUyczone pilemdzNd z ez a dgodmwo | reing emas£a
nic w kieszé&B3d o Syr 18po3pile w swoim czasie | z umiarkowa-
ni em. Udrrnczeni em dl a
AZaj NgeS miejsce przywliteoWenagdamioerziaest awiooS
nym? Nie otwieraj nad nim gardzieli i nie [ zwady . Pija@Est wo pow
wogdgaj: JakUe wiele nananijmigoPamiubtiaj osgabiFha
j est mi e/ oko chci we. Nac:uwzm///édaoyzyzwaz:am/ n
stworzonymi gorszego mhae@muakhé ke, ketk -creewazl
powodu kaUdej rzeczy wapedasSal ;sinmii z@mi. mpo
to, co ktoS sobie upanireydr alhiiel m,g/a:/UV/ydaqn/renl
nie pchaj sifi wraz z 3BiZ31 do p-gmi ska! OsN-
dzaj sprawy bli Fniego wedgug_ swoich wga-
ASynu w Uyci u

Bi blia o garvoimst
m- w! Ni e wszy

wy b-r Al a KaczorOWSWkZaysz‘kim iooni

Wszystk/m ma upodobanie.

snych I nad kaUdN sprnalw%assl co%ﬁ/ g/ ?/éJeIﬁ;;uC/
€o {eUy przed fOb.N 5o a’ze/ 554/ /f&/“oba ar/7/‘45'?1/,1_;77/57 d’
Uargoczny, abysS nie 244 ; 55;
dobr e wychowani e ,piﬁarevg,szze% [ rdo,
[jedzeni a]j, ni e bNdTp/}/ZeendagvsqucosyWe @#5/25) 0’
ni e zrazi g. JeS/l i za/g%‘eﬁgz é%é@cﬁokéﬁ%z%/gf
/ oma, nie wyci Ngaj raKi Ty 0 L ey o -
miidzy nich. JakUe ma%y AP nt.e b%’g’gye/"?zﬂ
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KiedyS bardzo chci aj méo-baczyl'
fera, albo choci aU ﬁlal ZIed i :
transport do Finlandii. Juhu! Powie-

dzieli mi, Ue mnie zabiorN! Jak
fer bygdg juUO tuU, tuU... O nai wn:u
ale rowerowy. A, Ue nie miagem K
kwie przez cagN podr - U Gniot §go
sin na ggown wysypywag, tu jaki e
tu jakaS zapasowa szprycha mi si
tem jeszcze na postoju zrzucil:
cuch. .. Cagy bygdgem czarny i powi
do sakw nie zostann wpuszczony. .
pingu w Estonii! Zb-j el Mor dercy
prani e. Niech bndzie. .. Ni e wi
mySlili sobie, Ue muszfi sifi pot e
mni e umocowal i na Ssamym Szczyci €
sznur kami , gumkami |, |l edwo oddych
nego, magego osiogka... No, ale
"czas pocieszaga mnie ta mySI o r
“nie zobaczygem. .. Takie juU ter:
e tak naprawdn, to sifn przyzna
"ni kt nie sgyszag. .. Fajnie bygo.
Ue mi sin nie podoba i cagy czas
w cierpliwoSci... A co! Trzeba d
jeden Swinty. Powi nniOsmniocdehk diz:
Rzeczywi Scie Osiogek ma trochhn
wi eku taki Swinty opat, kt -ry,
kl asztory, to zawsze sprawdzag,
nieznoSny brat. JeSIli nie bygo,
wsp-lnoty, bo uwaUag, Ue nie mo
‘wybaczaniu, @gagodnoSci jeSli ni
uwalUacie, Ue Osiogek sJusznie wy
Czy <chodzi o to, bySmy byl tacy
podczas wyjazd-w =
M ¢|hjw|h | Czy teU o coS inn
H (ot |t na to pytanie, a
o [z lhlY]l[w] rzNdkuj literki t
; k{’: "E L konkretne rzeczouv
. cTwioTY trze_ba wpi sal do |
T 5 %o L]9] _zroblsz tovdo_brvzeA
jak nazywag sin S
y (%1 [Y[n] V] go _pOWOQgQ sin Os
zania moUna przys)
b Wit 17 Twlt krecikpolarny@gmail.com
M (lilhlt]Y A nagrody za rozw
M M v [ [{ ¢ przedniego numer u
mu [D|h|b || L[t ]|h]|Malwina Rentflejsz i Marcelina
M 0 Y[h|2 [9]w Pagasz. Mo Un a j e
M ¢ [[|h |+ paftdzierni ka na M:
M p ¢l LD [wi|! 11.00. Gratulujemy
M C {1 Y| [ |! Y
MT . ! ¢ L
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= Re gu G clleba nie ma potrzeby RegugRodsic.zas jedzenia
tak bardzo sin powstrSzteray'veaI Pamiue njasgty mon j

bowi em pokar mem, na Jtedg/N¢n¢@@obya$>|Of$tD@Iaml
ni eumi arkowanN chil, sapdpl NKda, ktj-ake mo- wio,- i

znawagoby sin tak upowalzyWWchepoIslu)s:)s jpa ki my s
innym pokarmom. (211) jaity mySI| ami o Panu n:
RegugWst2r.zemi i ¥l i woSi kodemiapmoij @am woi-ag a; i t
daje sin bardziej ws kgoama Shi We wnlitjrezdnze nii ar
chleba. DIl atego trzebba esibycbaridzparmnawgaminao -
wi |, co pomaga, UebyReg)ugiaal@QymdeaIW razemn p
szkodzi, Ueby to odrzkoimpUpaimySlel boilbyngyi
Regu§ar Beba zachowywa$wiwitiykeshz, N d JwakleJS X
wi fkszym zakresie wstalzbeomi a ¥jl a kvio&Sji S osp rianwi e
nych pokarm-w, bo w tséji daigedwi hi eBp zwhéc
do jedzenia ulega ni ewypommnziNedjk oswiam icuz §oiwi k- :
kusa daje sifn bardzi éZadovwlgniemwijedzeniD|(2l6)ego dl a
uni kni fici a ni egadu Re @ d dapifea kwsyzkyoswiakio t r z
wstrzemi nTliwoSli od iWebyghcpdlyarnmase dwoysg |

jako: Po pierwsze - pr zy zwyczaj anjiNecm,siifn Ueby jedzNc ni
jedzenia pokarm-w batodowiej | peostghyn. mirrd p.
drugie-j eSIi pokarmy sN wyspokahee jedzBai a, |
je w magej iloSci. (2m3. (217)

Regudlam 4wi ncej uj mi e KegugalheBorymau snuenghbl ws z el

Regugy dot ycznce

fw. [ gnacy Loyol a

poUywi enia [uwaUaj Nc dzenithnwele do tego pamaga pp ohedzi® i
w chorobn], tym pr idzealopavdgeczerzy, abo w iniie] poroe, kiedyu s

ne,j mi ary, kt-r N trze&lanzalcﬂomgwahnowJédzjee‘
niu i w piciu. A to dla dwu racji: Po pierwsze najbIIUszy obiad | ub w
-tak sobie pomagaj Nc il e8k mpokiarun-pw,s aibitag kc
cznsto odczuje sin wiancjedk ankeonnwiitekz nelyidl pped
znania, pociesze@& i rpaotkeusmi en®E eB pywd M,n au ki@ -s
ZUJNcych nam tA sguszonzNe nmiaa rtie j[ 8us,t ag wjn.ej P d
drugie-j eSSl i czgowi ek W|d3|2|pJeUepmaezkvulcek|Uyh—S'
kiej wstrzemi nTI|WoSann¢|en|maJquZUertIya:hl SW gz
zycznych ani tak dobrego usposobienia do ci el s k N, jeSIl sin jes

odprawi ania Lwicze G D/\UIcnhCoewn,chhgaSnWIEedyeSI n
gatwo dojdzie do wgaSXSimlego bsNdu o tym, co
] est wi ncej poUyteczne do podtrzymania si §
ciaga. (214)
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