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 Na jej widok Pan uŒaliĢ siĴ nad 

niį i rzekĢ do niej: Nie pĢacz! Potem 

przystįpiĢ, dotknįĢ siĴ mar ³ a ci, ktď-

rzy je nieņli, stanĴli ³ i rzekĢ: MĢo-

dzieļcze, tobie mďwiĴ wstaļ!.   

    ġk 7,11 ³ 17 

Starannie przygotowany wieczorny posi-
ğek zostağ nieoczekiwanie zakğ·cony. Do 
jadalni weszğa kobieta ð wszystkim zna-
na grzesznica. Od razu podeszğa do Jezu-
sa, przypadğa do Jego st·p. Zaczňğa zra-
szaĺ je ğzami, potem wytarğa swoimi wğo-
sami, wreszcie obsypağa pocağunkami i 
namaŜciğa olejkiem. Skandal. Gospodarz 

skrywa oburzenie. Czeka na reakcjň Jezu-
sa, kt·ry jako prorok powinien wiedzieĺ, 
co to za kobieta. Zapewne liczyğ, Ũe Jezus 
jŃ odpňdzi jak natrňtnŃ muchň. Przeliczyğ 
siň. On i biesiadnicy ku swemu zdziwie-
niu usğyszeli: ĂKto bardzo miğuje, temu 
odpuszcza siň liczne grzechyò, i: ĂMağo 
miğuje, komu mağo siň odpuszczaò. Wie-
czorny posiğek wart byğ tych sğ·w, kt·re i 
dla nas sŃ zaskoczeniem... W kaŨdym ra-
zie chodzi o miğoŜĺ... najpierwszŃ!  

XI NIEDZIELA  

ZWYKğA  
 12 czerwca 2016 r.  
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 Dzisiejsza Ewangelia jest prosta, 
czytelna i piňkna. Jak zresztŃ wiele innych 
m·wi o Jezusie, kt·ry nie potrafi przejŜĺ 
obojňtnie obok ludzkiego nieszczňŜcia, na-
wet tak naturalnego jak Ŝmierĺ. Zawraca 
mğodzieŒca z drogi do Ojca niebieskiego i 
oddaje go ziemskiej matce. UŨaliğ siň nad 
niŃ. Nie tğumaczyğ, Ũe tak jest dobrze, mo-

Ũe nawet lepiej. Posğuchağ swego serca, 
ludzkiego. Nikt Go nie prosiğ, Ũeby coŜ 
uczyniğ. Od nikogo nie domagağ siň wiary. 
Tak po prostu podszedğ i uczyniğ, co po-
dyktowağo mu serce poruszone cierpie-
niem biednej wdowy. Zwykğy ludzki, ale 
jakŨe Boski, odruch.  
 
   **  
Nie trzeba byĺ od razu martwym, gdy siň 
upadğo i leŨy ï w swoim nieszczňŜciu, 
odrňtwieniu, upadku. Nie trzeba byĺ od 
razu martwym, gdy tňskni siň za sğowem, i 
kt·re podnosi. Nie trzeba byĺ od razu mar-
twym, gdy pragnie siň zmartwychwstania. 

X NIEDZIELA  

ZWYKğA  
 5 czerwca 2016 r.  

  A oto kobieta, ktďra prowa-

dziĢ w mieņcie Œycie grzeszne, do-

wiedziawszy siĴ, Œe jest goņciem w 

domu faryzeusza, przyniosĢa flako-

nik alabastrowy olejku, i stanįwszy 

z tyĢu u nďg Jego, pĢaczįc, zaczĴĢa 

Ģzami oblewaĦ Jego nogi i wĢosami 

swej gĢowy je wycieraĦ. Potem caĢo-

waĢa Jego stopy i namaszczaĢa je 

olejkiem! ġk 7, 36 ³ 8, 3 
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Potem mďwiĢ do wszystkich: 

£Jeņli kto chce iņĦ za Mnį, niech za-

prze siĴ samego siebie, niech co dnia 

bierze krzyŒ swďj i niech Mnie naņla-

duje. 9, 18 ³ 24 
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 ĂCzy masz mnie za gğupca?ò - tak ziry-
towani pytamy, gdy mamy wraŨenie, Ũe ktoŜ 
nas lekcewaŨy. Jezus nie zirytowany, ale z 
ciekawoŜci stawia w dzisiejszej Ewangelii 
swoim uczniom dwa podobne pytania. Naj-
pierw pyta ich zupeğnie og·lnie, za kogo 
uwaŨajŃ Go ludzie. Opinie sŃ bardzo r·Ũne. 
Nastňpnie chce siň dowiedzieĺ, i to konkret-
nie, za kogo uwaŨajŃ Go sami uczniowie. 

Tym razem nie daje im 
Ũadnych szans, by mo-
gli niezobowiŃzujŃco 
ukryĺ siň za przypad-
kowo dobranymi opi-
niami ludzi. MuszŃ siň 
zdeklarowaĺ, wyznaĺ, 
kim jest dla nich 
Mistrz. Nie znamy od-

powiedzi ich wszystkich. Wydaje siň, jakby 
Piotr odpowiedziağ za nich wszystkich: ĂZa 
Mesjasza!ò Zdarzyğo siň to prawie 2000 lat 
temu. Dzisiaj Jezus spoglŃda na nas i pyta 
kaŨdego z nas z osobna: ĂZa kogo ty Mnie 
uwaŨasz? JakŃ rolň powinienem odgrywaĺ w 

twoim Ũyciu: gğ·wnŃ albo tylko nic nie zna-
czŃcŃ, drugoplanowŃ?ò Obok nas nie ma 
Piotra. Odpowiedzi musi udzieliĺ kaŨdy z 
nas z osobna, odpowiedzieĺ w swoim imie-
niu. A Jezus m·wi dalej, Ũe ocalimy nasze 
Ũycie, jeŜli z Jego powodu je stracimy. Zna-
czy to tyle, Ũe im wiňcej w moim Ũyciu bňdň 
pozostawiağ miejsca Jezusowi, tym bardziej 
moja osoba bňdzie schodziğa na drugi plan. 
Ale jednoczeŜnie tym bardziej bňdň stawağ 
siň Ăwolny od samego siebieò, tym bardziej 
bňdzie stawağo siň dla mnie jasne, co ze swo-
imi talentami mogň zrobiĺ w duchu Jezusa. 
Jezus pyta nas codziennie, za kogo Go uwa-
Ũamy. Jaka jest twoja odpowiedŦ?  

XII NIEDZIELA  

ZWYKğA  
 19 czerwca 2016 r.  

 Nie opğaca siň iŜĺ za Jezusem. BňdŃc 
Jego uczniem, nie wywaŨa siň otwartych 
drzwi ani nie ma siň prawa eliminowaĺ prze-
ciwnika. Nie ma teŨ co liczyĺ na honorowe 
obywatelstwo ani Jego orňdzie nie wydaje siň 
byĺ zbyt Ũyczliwie nastawione do rodziny. Za-
miast tego, tak przynajmniej wynika z Ewan-
gelii przeznaczonej na dzisiejszŃ niedzielň, 
Mistrza z Nazaretu i Jego uczni·w czekajŃ 
bezdomnoŜĺ, liczne konflikty z drogimi im 
krewnymi i Ŝmiertelna konfrontacja z panu-
jŃcymi elitami. Faktycznie, niezbyt to kuszŃca 
zachňta... Nasza rzeczywistoŜĺ jest zupeğnie 

inna. W naszym spoğeczeŒstwie o chrzeŜci-
jaŒskich korzeniach i tradycjach - nawet jeŜli 
wydajŃ siň one juŨ nieco nadwyrňŨone zňbem 
czasu i nieco wyblakğe w blasku wsp·ğczesnej 
cywilizacji ï nam, chrzeŜcijanom, wiedzie siň 
dobrze. NaleŨymy do wiňkszoŜci, jesteŜmy 
spoğecznie zin-
t e g r o w a n i , 
uznawani przez 
prawo i wnosi-
my jako Ăci z 
socjalnŃ ŨyğkŃò 
waŨny wkğad w 
paŒstwo socjal-
ne. Ale nie po-
winniŜmy siň 
teŨ dziwiĺ, jeŜli 
w naszym na-
Ŝladowaniu 
Chrystusa poczujemy siň dotkniňci, zranieni, 
wyŜmiani, wyizolowani, jeŜli zamiast gestu 
przytakiwania widzimy gesty dezaprobaty, 
potrzŃsanie gğowŃ. Nie zostaje siň bowiem 
chrzeŜcijaninem, aby zyskaĺ spoğeczne uzna-
nie czy materialne bezpieczeŒstwo. Pytaniem 
pozostaje, dlaczego wğaŜciwie jesteŜmy chrze-
Ŝcijanami?  

  OdparĢ mu: Zostaw umarĢym 

grzebanie ich umarĢych, a ty idŐ i 

gĢoņ krďlestwo BoŒe! ġk 9, 51 ³ 62 

XIII NIEDZIELA  

ZWYKğA  
 26 czerwca 2016 r.  
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Maj w naszej parafii  
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ZAPOWIEDZI PRZEDšLUBNE: 
Daniel Antoŗczyk ð Sandra Waġach  
Damian Fajkis ð Ewelina Cygoŗ  
Mateusz Henicz ð Barbara Stencel  
Sebastian Ladorudzki ð Natalia Mņdry  
Radosġaw Sapeta ð Agata Jarosz  
 
 
šLUBY: 
Gniewomir Ļwiertnia ð Agnieszka Konrad  
Artur Piwowarczyk ñAgnieszka Urbanek 
Karolina Warda ð Maciej Kozielski  
 
 

CHRZTY: 
Nikola Oliwia JeleŢniaŗska  
Adrianna Natalia Kaj  
Antonina Magdalena Kozik  
Piotr Majerczyk  
Filip Sebastian Piechaczek  
Franciszek Grzegorz Podolski 
Dorian Jarosġaw R·wny  
Nikodem Ġukasz Zniszczoġ  
  
POGRZEBY: 
Marian Aleksiŗski ð 62 lata  
Wincenta Bernatowicz ð 94 lata  
Maria Biernat ð 69 lat  

Co czeka nas w czerwcu  

ROCZKI: 
Kornelia Teresa Kargol 
Borys Kisza 
Katarzyna Anna Langer  
Tymoteusz Stefan Szczepaniak 
Pola Anna Szczypka 
 
18 URODZINY: 
Natalia Alsajed  
Roksana Biernacka 
Agnieszka Dņbkowska 
Cezary Klimczuk  
Piotr Marchewka  
Katarzyna Niemiec  
Krzysztof Palonka  
Beata Sitarz 
Agnieszka Stec 
 
JUBILEUSZE MAĠŭEŖSKIE: 
1 rocznica  
Hanna i Tomasz Banasik 
Patrycja i Wojciech Gluza 
Justyna i Marcin Kostka 

5 rocznica 
Aleksandra i Tomasz Trybus 
Natalia i Ġukasz Sztymelscy 
10 rocznica  
Agnieszka i Sebastian Burda 
Joanna i Szczepan Cycoŗ 
Maġgorzata i Jacek Janczura 
Mirosġawa i Andrzej Karwot 
Sylwia i Ġukasz Koŗczak 
Marta i Marcin Kr·lak 
BoŮena i Mirosġaw Symulscy 
Joanna i Piotr Wojskunowicz 
15 rocznica 
Alina i Roman Drescher 
Joanna i Karol Karkowscy 
Anna i Roman Kleta 
Sylwia i Jarosġaw Kocur 
20 rocznica  
Katarzyna i Bogusġaw Cibis 
Jolanta i Bartosz Dudzikowscy 
Beata i Janusz Kolondra  
Maġgorzata i Sġawomir Lesiak 
Maġgorzata i Dariusz Turlewicz 
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¶ 5.06 ï 10 Niedziela Zwykğa. Archidiece-
zjalna pielgrzymka niewidomych do Piekar 
ślŃskich. Kolekta na potrzeby archidiece-
zji. 
¶ 6.06 - poniedziağek. Do sprzŃtania ko-
Ŝcioğa i kaplicy zapraszamy parafian ul. 
PszczyŒskiej 77a -117 po Mszy Ŝw. wieczor-
nej. 
¶ 7.06 - wtorek. Poradnia ŧycia Rodzinne-
go w Domu Parafialnym o godz. 16.00. 
¶ 8.06 - Ŝroda. Wsp. Ŝw. Jadwigi, kr·lowej.  
¶ 9.06 - czwartek. Do sprzŃtania koŜcioğa i 
kaplicy zapraszamy parafian ul. PszczyŒ-
skiej 77a -117 po Mszy Ŝw. wieczornej. 
¶ 11.06 - sobota. Wspomnienie Ŝw. Barna-
by, apostoğa. Nauka dla Rodzic·w i Rodzi-
c·w chrzestnych o godz. 16.30 w Domu Pa-
rafialnym.  
¶ 12.06 ï 11 Niedziela Zwykğa. Archidiece-
zjalna pielgrzymka niesğyszŃcych do Piekar 
ślŃskich. Chrzty o godz. 12.15. Kolekta na 
wydziağ teologiczny Uś i śDM w Krakowie. 
¶ 13.06 - poniedziağek. Wsp. Ŝw. Antoniego 
z Padwy. Do sprzŃtania koŜcioğa i kaplicy 
zapraszamy mieszkaŒc·w ul. PszczyŒskiej 
119 -145 po Mszy Ŝw. wiecz. 
¶ 14.06 - wtorek. Wspomnienie bğ. Michağa 
Kozala, biskupa i mňczennika 
¶ 15.06 ï Ŝroda. Biblioteka parafialna czyn-
na od godz. 17.00 w Domu Paraf. 
¶ 17.06 - piŃtek. Wsp. Ŝw. brata Alberta 
Chmielewskiego, zakonnika. Do sprzŃtania 
koŜcioğa i kaplicy zapraszamy parafian z ul. 
PszczyŒskiej 119 -145 po Mszy Ŝw. wiecz. 
¶ 18.06 - sobota. Odwiedziny chorych od 
godz. 9.00. 
¶ 19.06 - 12 Niedziela Zwykğa. Pielgrzymka 
dzieci kom. do Katedry. Roczki o godz. 
12.15. Kolekta na cele remontowe parafii. 

¶ 20.06 - poniedziağek. Do sprzŃtania ko-
Ŝcioğa i kaplicy zapraszamy parafian z ul. 
PszczyŒskiej147 -157 po Mszy Ŝw. wiecz. 
¶ 21.06 - Wspomnienie Ŝw. Alojzego Gon-
zagi, zakonnika. 
¶ 24.06- piŃtek. UroczystoŜĺ Narodzenia 
Ŝw. Jana Chrzciciela. Msza Ŝw. na zakoŒ-
czenie roku szkolnego i katechetycznego o 
godz. 8.00. Do sprzŃtania koŜcioğa i kapli-
cy zapraszamy parafian z ul. PszczyŒ-
skiej147 -157 po Mszy Ŝw. wieczornej. 
¶ 25.06 ï sobota. Msz Ŝw. w int. zmarğych 
parafian i pielgrzym·w o godz. 17.00 Fe-
styn odpustowy od godz. 18.00. 
¶ 26.06 - 13 Niedziela Zwykğa. W naszej pa-
rafii UroczystoŜĺ - odpust ku czci Opatrz-
noŜci BoŨej. Jub. mağŨ. o godz. 16.30. 
¶ 27.06 - poniedziağek. Wyrusza piesza pa-
rafialna pielgrzymka na JasnŃ G·rň. Msza 
Ŝw. w int. Koğa GospodyŒ, emeryt·w, ren-
cist·w i sprzŃtajŃcych koŜci·ğ w czerwcu o 
godz. 18.00. Do sprzŃtania koŜcioğa i kapli-
cy zapraszamy parafian z ul. PszczyŒskiej 
159 - 173 po Mszy Ŝw. wieczornej. 
¶ 28.06 ï wtorek. Wspomnienie Ŝw. Irene-
usza, bpa i mňczennika 
¶ 29.06 ï Ŝroda. UroczystoŜĺ świňtych 
Apostoğ·w Piotra i Pawğa. Kolekta na Stoli-
cň ApostolskŃ. 
¶ 30.06 - I czwartek miesiŃca. Msza Ŝw. w 
int. powoğaŒ o godz. 6.30 Msza Ŝw. za 
zmarğych w 30 dzieŒ oraz I rocznicň po 
Ŝmierci o godz. 18.00.  
¶ 1.07 ï I piŃtek miesiŃca. Msza Ŝw. w int. 
czcicieli NSPJ o godz. 6.30. Do sprzŃtania 
koŜcioğa i kaplicy zapraszamy parafian z ul. 
PszczyŒskiej 159 - 173 po Mszy Ŝw. wiecz. 
¶ 3.07 ï 14 Niedziela Zwykğa. Kolekta prze-
znaczona na WśSD 
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30 rocznica  
BoŮena i Krzysztof Stŋpiŗscy 
35 rocznica  
Anna i Franciszek Bernas 
Dorota i Marek Falkenstain  
40 rocznica  
Maria i Jan Madejscy 
GraŮyna i Marian Pŋkala 

GraŮyna i Marian Synowiec 
45 rocznica  
Tamara i Jan Ryglewicz 
Aniela i Jan Walig·ra 
Marta i Henryk Zegarscy  
50 rocznica 
Wġadysġawa i Artur PowieŢnik 



  SPES 
 

                    CZERWIEC 2016 r. 

 

Ý Czym jest temperament? Czy warto go 
okreŜliĺ? Czy taka wiedza moŨe siň do cze-
goŜ przydaĺ? Czym temperament r·Ũni siň 
od charakteru i osobowoŜci? M·wiŃc naj-
bardziej og·lnie - temperament to spos·b 
reagowania naszego organizmu psychiczne-
go na okreŜlone bodŦce zewnňtrzne i we-
wnňtrzne. Na przykğad, niekt·rzy z nas rea-
gujŃ na coŜ szybko i gwağtownie i za chwilň 
o tym zapominajŃ, a u innych reakcja jest 

prawie niezauwaŨalna, ale za to przeŨywajŃ 
wszystko bardzo dğugo, przez kilka dni, czy 
nawet tygodni. Ten spos·b reagowania jest 
czymŜ z czym siň rodzimy i na co, w pew-
nym sensie, nie mamy wpğywu. Nie jeste-
Ŝmy w stanie tego zmieniĺ, moŨemy tylko 

nauczyĺ siň nad tym panowaĺ i dobrze wy-
korzystywaĺ. Dlatego wğaŜnie dobrze jest 
poznaĺ temperament sw·j i swoich bliskich 
i trochň siň o nim dowiedzieĺ. ZnajomoŜĺ 
siebie pomaga w budowaniu relacji, w Ũyciu 
duchowym, w pracy, w nauce, w pracy nad 
sobŃ. ZnajomoŜĺ bliskich pozwala lepiej ich 
zrozumieĺ, zaakceptowaĺ, nie podejrzewaĺ 
o zğŃ wolň, motywowaĺ, wychowywaĺé  
Temperament jest czňŜciŃ naszej natury, 
dlatego nie ocenia siň go moralnie - nie m·-
wi, Ũe jest zğy lub dobry, nawet jeŜli ludzie o 
okreŜlonym temperamencie, bardziej lub 
mniej nam odpowiadajŃ. Czym innym jest 
charakter ï to jest juŨ zesp·ğ cech wyuczo-
nych przez Ŝrodowisko i przyjňtych przez 
czğowieka, jako spos·b zachowania. MoŨe 
byĺ ksztağtowany i oceniany moralnie, bo 
jest czymŜ czego siň uczymy i na co siň de-
cydujemy. Ludzie o tym samym tempera-
mencie, mogŃ mieĺ bardzo roŨne charakte-
ry, lepsze lub gorsze. Natomiast osobowoŜĺ, 

Temperament 
 Ala Kaczorowska 
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to og·ğ cech konkretnego czğowieka, wyni-
kajŃcych z jego temperamentu, charakteru, 
zğoŨonoŜci ludzkiego wnňtrza i bogactwa 
Ũycia duchowego.  
Istnieje kilka szk·ğ wyr·Ũniania tempera-
mentu, ja opieram siň na tej, kt·ra m·wi o 
czterech typach: choleryku, sangwiniku, 
flegmatyku i melancholiku . KaŨdemu z 
nich poŜwiňcam jeden artykuğ na kolejnych 
stronach. Dwa pierwsze to typy ekstrawer-
tyczne. Ekstrawertyk  to ktoŜ skupiony na 
Ŝwiecie zewnňtrznym (ludzie i wydarzenia) 
i ğatwo siň w nim odnajdujŃcy. Jest Ũywio-
ğowy, towarzyski, peğen entuzjazmu, ğatwo 
nawiŃzuje kontakty i komunikuje siň ze 
Ŝwiatem zewnňtrznym. JeŜli sprawia ci 
trudnoŜĺ wyraŨanie siebie, jeŜli szukasz 
wartoŜci za zewnŃtrz siebie, jeŜli rozwiŃzu-
jesz problemy rozmawiajŃc o nich, jeŜli Ũy-
cie towarzyskie dodaje Ci energii, jest re-
laksem, jeŜli inni m·wiŃ o Tobie, Ũe jesteŜ 
serdeczny i wylewny, jeŜli twoje motto 
brzmi: Ănajpierw zr·b, potem myŜlò, jeŜli 
nie boisz siň uzewnňtrzniaĺ swoich opinii 
lub pytaĺ innych o zdanie - to jesteŜ ekstra-
wertykiem. Natomiast flegmatyk i melan-
cholik to typy introwertyczne. Introwertyk  
jest zainteresowany Ŝwiatem wewnňtrznym 
(myŜli i uczucia). Jest skupiony, powŜciŃ-
gliwy, refleksyjny, mniej entuzjastyczny, 
nie przepada za towarzystwem i aktywno-
ŜciŃ. JeŜli masz ğatwoŜĺ w wyraŨaniu sie-
bie, jeŜli okreŜlasz swoje Ũycie wewnňtrzne 
jako gğňbokie, jeŜli rozwiŃzujesz problemy 
prowadzŃc wewnňtrzne dialogi, jeŜli Ũycie 
towarzyskie mňczy ciň, jeŜli inni m·wiŃ, Ũe 
jesteŜ zamkniňty w sobie i mağo wylewny, 
to jesteŜ introwertykiem.  
Nigdy nie jest tak, Ũe ktoŜ ma Ăczystyò tem-
perament ï Ũe ma wszystkie jego cechy (w 
koŒcu kaŨdy z nas jest absolutnie niepo-
wtarzalny) Ale kt·ryŜ temperament jest 
zawsze dominujŃcy, a drugi uzupeğniajŃcy. 
Mamy teŨ zwykle pojedyncze cechy innych 
temperament·w. Czňsto jest tak, Ũe tempe-
rament uzupeğniajŃcy ğagodzi lub wyostrza 
cechy naszego gğ·wnego temperamentu. 
Czasem trudno nam okreŜliĺ, jaki spos·b 
zachowania jest dla nas najbardziej natu-

ralny, poniewaŨ nauczyliŜmy siň reagowaĺ i 
przybieraĺ postawy wbrew naszej naturze, 
przymuszeni do tego przez wychowawc·w 
albo w trakcie pracy nad sobŃ. 
JeŜli temat ciň zainteresowağ, to zanim za-
czniesz czytaĺ dalej, wykonaj test zağŃczony 
na osobnej kartce. Polega on na tym, Ũe na 
liŜcie cech zaznaczasz te, kt·re sŃ dla ciebie 
najbardziej charakterystyczne, naturalne 
(nie wyuczone) Przeczytaj dokğadnie in-
strukcjň i bŃdŦ szczery - inaczej to nie ma 
sensu. W drugim etapie zaznacz numery 
cech, kt·re wybrağeŜ w grupach A, B, C, D 
(zauwaŨ, Ũe niekt·re cechy sŃ obecne w kil-
ku temperamentach) i policz ile cech masz 
w kaŨdej grupie. Tw·j temperament to ten, 
w kt·rym masz najwiňcej zaznaczeŒ, a dru-
gi w kolejnoŜci, to temperament uzupeğnia-
jŃcy. JeŜli test wykaŨe, Ũe masz zbliŨonŃ 
iloŜĺ cech dw·ch, lub kilku temperamen-
t·w, czytajŃc opisy, prawdopodobnie sam 
zdecydujesz, kt·ry z nich najlepiej ciebie 
okreŜla. Na okğadce znajduje siň koğo, w 
kt·re wpisane sŃ nazwy temperament·w. 
Te, kt·re znajdujŃ siň obok siebie mogŃ 
stanowiĺ pary temperamentu dominujŃce-
go i uzupeğniajŃcego. Na przykğad choleryk 
moŨe byĺ sangwiniczny, albo melancho-
liczny itp. JeŜli z testu wynika, Ũe uzupeğ-
nieniem twojego temperamentu jest ten z 
naprzeciwka (np.: choleryk flegmatyczny) 
oznacza to, Ũe wkradğ siň jakiŜ bğŃd. Te 
temperamenty sŃ sobie przeciwne, majŃ 
niewiele cech wsp·lnych. MoŨe to ozna-
czaĺ, Ũe z jakiegoŜ powodu ĂwyuczyğeŜ siňò 
pewnych zachowaŒ i wydaje ci siň, Ũe sŃ dla 
ciebie naturalne, ale tak nie jest. Na przy-
kğad melancholik wychowywany przez san-
gwinik·w jest przez nich niejako przymu-
szany, by zachowywaĺ siň bardziej Ũywioğo-
wo, Ũartobliwie i czňsto przyjmuje takŃ po-
stawň naŜladujŃc rodzic·w. MoŨe go takŨe 
do takiego zachowanie zmusiĺ sytuacja ï 
na przykğad, gdy jest odpowiedzialny za 
grupň dzieci, mğodzieŨy (a zadania traktuje 
powaŨnie) wie, Ũe musi siň bawiĺ, wygğu-
piaĺ, Ũartowaĺ itp. i robi to, choĺ nie jest to 
jego naturalna postawa. Zachňcam do zro-
bienia testu i lektury opracowaŒ.ƀ 
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X NIEDZIELA ZWYKĞA 5 .06 
7.3o ï Za ++ Leona i Martň Mazur, Cecyliň i 
Albina Stencel oraz ++ z rodzin Mazur, Sten-
cel, Sitek i Polnik.  
9.3o ï Do O.B., z podz. za otrz. ğas., z pr. o 
dal. bğ., op. i zdr. w int. Mağgorzaty MŃdrej z 
ok. 80 r. ur.  
10.oo ï Za ++ Mirosğawa J·Ŧwiak, Jana i Ire-
nň Ostrzoğek, Stanisğawa i Irenň J·Ŧwiak oraz 
Kazimierza Gruca.  
11.oo ï W int. Parafian.  
12.15 ï Za ++ Bolesğawň i J·zefa Fukağa, 
Wandň Klement, Kazimierza Kras i dusz. w 
czyŜ. cier.  
14.oo ï ślub. (Ks.GoŜĺ) 
16.3o ï Do O.B. z podz. za otrz. ğas., z pr. o 
dal. bğ., op. i zdr. w int. wnuk·w.  
PONIEDZIAĞEK 6 .06 
6.3o ï Za + Mariň Gaweğczyk, mňŨa Roberta, 
rodzic·w Ğucjň Hetmaniok, mňŨa Antoniego 
oraz dusz. w czyŜ. cier.  
18.oo ï Do O.B., z podz. za otrz. ğas., z pr. o 
dal. bğ., op. i zdr. w int. ziňcia Ğukasza, 
wnuczki Dominiki z ok. ich urodzin.  
18.oo ï Do O.B. z podz. za otrz. ğas., z pr. o 
dal. bğ., op. i zdr. w int. Jadwigi z ok. 70 r. ur.  
WTOREK 7 .06 
6.3o ï Za ++ Leona i Martň Mazur oraz Mar-
tň i J·zefa Poloczek. 
18.oo ï Za ++ Franciszkň Szlosarek ï w 6 r. 
Ŝm., mňŨa Franciszka, rodzic·w z obu stron, 
ziňci·w Ryszarda i Zbigniewa oraz ++ z pokr.  
i dusz. w czyŜ. cier.  
18.oo ï Za ++ Stanisğawň, Leona i Zbigniewa 
KamiŒskich oraz Franciszka i Wiktoriň Ka-
czorowskich.  
śRODA ï Wsp. Ŝw. Jadwigi, kr·lowej 8 .06 
6.3o ï Za ++ Ryszarda Grygier, synowŃ Syl-
wiň, Roberta Grygier, Ũonň Gertrudň, ++ Al-
berta Moğdrzyk, Ũonň Stefaniň, Kunegundň 
Fajkis, mňŨa Alfonsa oraz ++ z pokr.  Gry-
gier, Moğdrzyk, Fabian i dusz. w czyŜ. cier.  
18.oo ï Do O.B., z podz. za otrz. ğas., z proŜba 
o dal. bğ. op. i zdr. w int. Mağgorzaty MŃdrej z 
ok. ur. ï od III Zakonu FranciszkaŒskiego.  
18.oo ï Za ++ Feliksa Grzonka ï w 20 r. Ŝm., 
Ũonň Ernň, syna Daniela, dziadk·w z obu 
stron, Henryka śmietana, Agnieszkň Mro-
wiec, Eugeniusza Mstowskiego, Ũonň Janinň 

oraz ++ z rodziny i dusz. w czyŜ. cier. 
CZWARTEK 9 .06 
6.3o ï Za ++ Leona i Ernň Adamek, Annň i 
J·zefa i syna Krystiana Wysğucha oraz + Ka-
tarzynň Szymon.  
6.3o ï Za + Alojzego Sadğo, Ũonň Jadwigň, 
rodzic·w, teŜci·w oraz ++ z pokr. .  
18.oo ï Do O.B., z podz. za otrz. ğas., z pr. o 
dal. bğ., op. i zdr. w int. mağŨonk·w Aliny i 
Romana z ok. 15 rocznicy Ŝlubu.  
PIłTEK 10 .06 
6.3o ï Do O.B., za wstawiennictwem MB 
Czňstochowskiej, z podz. za otrz. ğas., z pr. o 
dal. bğ., op. i zdr. w int. Anny, Bernadety i 
Piotra z ok. ich urodzin.  
13.oo ï ślub.  
18.oo ï Za ++ Jana i Apoloniň Tokarskich, 
braci Wğadysğawa i Zygmunta, siostrň Zofiň, 
szwagra Tadeusza oraz ++ z rodzin Nejman, 
Zagrodnik oraz Zofiň i Tadeusza, syna An-
drzeja Dranka, ++ z pokr.  ï od s. Teresy. 
18.oo ï Za + Pawğa Filip ï od siostry Anieli.  
SOBOTA ï Wsp. Ŝw. Barnaby, Ap. 11 .06 
8.oo ï Za + Ewň OduliŒskŃ-MoruŜ ï w r. 
Ŝm., ++ rodzic·w Tadeusza i Mariannň Ry-
czel, J·zefa i Helenň OduliŒskich. 
13.oo ï ślub.  
14.oo ï ślub.  
18.oo ï Za ++ Mariň Kuczera, mňŨa J·zefa, 
c·rkň Danutň Grygier oraz ++ z pokr.  Kucze-
ra, Korus.  
18.oo ï Za ++ Jana i Mariň Goik, c·rkň Tere-
sň, wnuk·w Tadeusza i Eugeniusza oraz ++ z 
rodziny Goik, Szlezak, Smorzyk i dusz. w 
czyŜ. cier.  
XI NIEDZIELA ZWYKĞA 12 .06 
7.3o ï Za ++ Zofiň i Tadeusza, syna Andrzeja 
Dranka oraz ++ z pokr.  ï od siostry Teresy. 
9.3o ï Za ++ Wiktoriň, Jana, Antoniego, Ma-
tyldň i Tadeusza Piechoczek, Gertrudň i J·ze-
fa Musiolik, Alojzego Wojaczek, Eryka Kryp-
czyk, Jerzego Pağasz oraz ++ z rodziny. 
10.oo ï Za ++ ElŨbietň i Alfreda Owczarczyk, 
Gertrudň Uherek, bratowŃ Annň, R·Ũň Sitko, 
Franciszka Sitko oraz ++ rodzic·w z obu 
stron i dusz. w czyŜ. cier. 
11.oo ï Do O.B., za wstawiennictwem MB Fa-
timskiej, z podz. za otrz. ğas., z proŜba o dal. 
bğ. op. i zdr. w int. Mağgorzaty z ok. 60 r. ur. 
12.15 ï MSZA śW. CHRZCIELNA.  
16.3o ï Do O.B., za wstawiennictwem MB 
Czňstochowskiej, z podz. za otrz. ğas., z pr. o 
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dal. bğ., op. i zdr. w int. Weroniki z ok. 10 r. 
ur.  
PONIEDZIAĞEK ï Wsp. Ŝw. Antoniego z 
Padwy 13 .06 
6.3o ï W int. czcicieli MB Fatimskiej.  
18.oo ï Do O.B., z podz. za otrz. ğas., z proŜba 
o dal. bğ. op. i zdr. w int. Klaudii z ok. 9 r. ur.  
18.oo ï Do O.B., za wstaw. MB Fatimskiej, z 
podz. za odebrane ğaski z pr. o dal. bğ., op. i 
zdr. w int. Jolanty z ok. kolejnych ur.  
WTOREK ï Wsp. bğ. Michağa Kozala 14 .06 
6.3o ï Za + Hieronima Wala, jego ++ rodzi-
c·w, rodzeŒstwo, teŜci·w Hipolita i Rozaliň 
Trenda oraz ++ z rodzin Wala, Trenda.  
18.oo ï Za + Bronisğawň KieğkowskŃ.  
18.oo ï Za ++ Tadeusza MyŜliwiec i Janusza 
Waltar oraz ++ Annň i Alfonsa LedwoŒ, wnu-
ka Grzegorza, Zofiň i J·zefa MyŜliwiec, Tade-
usza i Mariň Sobik oraz ++ Jadwigň Toma-
nowskŃ i Annň LipiŒskŃ.  
śRODA 15 .06 
6.3o ï Za ++ rodzic·w Alojzego i Lidiň Ko-
larczyk, Jana, Ğucjň, Tadeusza, Hildegardň i 
Ewň Langer oraz ++ z rodziny Sğadkowski, 
Dobisz, Kolarczyk, Langer.  
18.oo ï Za ++ Jadwigň Fajkis, Michağa Faj-
kis, Annň i Wincentego Piecha, syna, c·rki, 
ziňci·w, Jana, Martň i Leona Fajkis oraz Ewň 
OlszowskŃ-Nowak. 
18.oo ï Za ++ Danutň Brudny, mňŨa Stani-
sğawa oraz ++ z rodziny. 
CZWARTEK 16 .06 
6.3o ï Za ++ Pawğa i Annň KağuŨa, ich rodzi-
c·w i rodz., Alojzego i Jadwigň Dudzik, c·rkň 
Leokadiň, syna Alfreda, synowŃ Mariň.  
18.oo ï Za ++ rodz., teŜci·w, szwagra, dziad-
k·w, siostrň Krysiň oraz dusz. w czyŜ. cier.  
18.oo ï Za + Urszulň Olejak ï w r. Ŝm. oraz 
++ z rodzin Olejak i Sitko.  
PIłTEK ï Wsp. Ŝw. Brata Alberta Chmielow-
skiego 17 .06 
6.3o ï Za ++ Amaliň Lazar, mňŨa Eryka, ich 
rodzic·w, rodzeŒstwo i pokrewieŒstwo oraz 
++ Irenň i Wğadysğawa Koniec.  
6.3o ï Za + Alojzego Sikora ï w rocznicň 
urodzin oraz rodzic·w z obu stron.  
18.oo ï Do O.B., z podz. za otrz. ğas., z proŜba 
o dal. bğ. op. i zdr. w int. Jana z ok. 65 r. ur.  
SOBOTA 18 .06 
8.oo ï Za + Ryszarda Maciejczyk ï w 5 r. Ŝm.  
18.oo ï Za + mňŨa Jana Antos, rodzic·w z 

obu stron, ziňcia Stanisğawa Mazur oraz dusz. 
w czyŜ. cier.  
18.oo ï Za + Wğodzimierza Goik, rodzic·w, 
siostrň Edytň, teŜci·w Jadwigň i Ludwika 
oraz ++ z pokr. .  
XII NIEDZIELA ZWYKĞA 19 .06 
7.3o ï Za ++ Mariň i Emila UrbaŒczyk, Anto-
niego Piszczek, dziad. z obu stron oraz ++ z 
pokr. .  
9.3o ï Za ++ Mariň DobrowolskŃ ï w 9 r. 
Ŝm.,++ rodzic·w, Otyliň i Alojzego Michal-
skich, Halinň i Leonarda Spağek oraz ++ z ro-
dziny CiaŜ i ++ z pokr. . 
10.oo ï Za ++ Franciszka Folwarczny ï w r. 
Ŝm., Ũonň Annň, syn·w Stanisğawa i Eryka 
oraz synowŃ Urszulň. 
11.oo ï W INT. PARAFIAN.  
12.15 ï W INT. ROCZNYCH DZIECI.  
16.3o ï Za + Jadwigň KaŒskŃ.  
PONIEDZIAĞEK 20 .06 
6.3o ï Za + Romana Mazur. 
6.3o ï Za ++ Alojzego Matera ï w r. Ŝm., Ũo-
nň Emiliň, Krystynň i Jana Brzoza oraz ++ z 
rodziny Brzoza, Gajdzik, Matera, LichtaŒski, 
Jesionek, Wala.  
18.oo ï Do O.B., z podz. za otrz. ğas., z pr. o 
dal. bğ., op. i zdr. w int. Augustyna z ok. ko-
lejnej r. ur.  
WTOREKïWsp. Ŝw. Alojzego Gonzagi 21 .06 
6.3o ï Za ++ Wiktoriň i Jana WierzgoŒ, 4 sy-
n·w, 3 c·rki, synowe, ziňci·w oraz ++ z ro-
dziny WierzgoŒ, Posğuszny, Reichman. 
18.oo ï Za + Stanisğawa Oleksy ï w 4 r. Ŝm..  
18.oo ï Za + mamň Anastazjň SzymaŒskŃ ï 
w 16 r. Ŝm., tatň Jana, Leona, c·rkň Ewelinň, 
ziňcia Mariusza oraz ++ z rodziny Kurow-
skich, SzymaŒskich, brata Tadeusza Augusta.  
śRODA 22 .06 
6.3o ï Za ++ Alfonsa i Albinň Wowra, Alojze-
go, Czesğawa i GraŨynň Zgrzňdek oraz Jerze-
go Idzikowskiego.  
18.oo ï Za ++ Antoniego Dulemba, rodzic·w, 
Jadwigň i J·zefa Polnik.  
18.oo ï Za ++ dziadk·w Jana i Juliň Langer.  
CZWARTEK 23 .06 
6.3o ï Za ++ Gertrudň Musioğ ï w r. Ŝm., 
mňŨa Franciszka, syna J·zefa, wnuka Kry-
stiana, ziňcia Eugeniusza oraz ++ dziadk·w. 
18.oo ï Za ++ Pawğa Moğdrzyka, Ũonň Regi-
nň, rodzic·w z obu stron, Leona Rakowskie-
go oraz Tadeusza i Stefaniň DomaŒski i dusz. 
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w czyŜ. cier.  
18.oo ï Za ++ Mariň i Alojzego Wuwer, Aloj-
zego Rduch, Ryszarda WiŜniewskiego oraz 
++ z rodziny Oszczudğowskich, Rduch, Sim-
ko, Kaduk, BaŒczyk, Kurpik. 
PIłTEK ï UROCZYSTOśĹ NARODZENIA 
śW.JANA CHRZCICIELA 24 .06 
6.3o ï Za ++ Janinň MstowskŃ, mňŨa Euge-
niusza, ziňcia Daniela, Feliksa i Ernň Grzon-
ka, Henryka śmietana oraz ++ z rodzin Mro-
wiec, Jaros, Kasiewicz. 
8.ooï ZAKOőCZENIE ROKU SZKOLNEGO. 
18.oo ï Za ++ Tadeusza, Wiktoriň, Jana, An-
toniego i Matyldň Piechoczek, ++ Mariň, 
Emila, J·zefa i Jana Nowak, ++ Wiktora Faj-
kis i J·zefa Wolskiego oraz ++ z pokr.  
SOBOTA 25 .06 
8.oo ï Za + Ğukasza KantorysiŒskiego ï od 
rodzic·w i brata z rodzinŃ.  
8.oo ï Za + Antoniego Kisağa ï w 5 r. Ŝm. 
oraz ++ z rodziny Kisağa, BoroŒ.  
14.oo ï ślub.  
17.oo ï W INT. ZMARĞYCH PARAFIAN I 
PIELGRZYMčW.  
17.oo ï Za + Franciszka Rembelksiego ï w 5 
rocznice Ŝmierci, jego ++ rodzic·w J·zefň i 
Stanisğawa, teŜci·w Janinň i Mariana Mrze-
wa oraz ++ z pokr. i dusz. w czyŜ. cier.  
XIII NIEDZIELA ZWYKĞA ï ODPUST  KU 
CZCI OPATRZNOśCI BOŧEJ 26 .06 
7.3o ï W int. Pielgrz. z ŧor i Jastrzňbia-Bzie.  
9.3o ï W int. Pielgrz. z Rybnika i świerklan.  
11.oo ï Do O.B., z podziňkowaniem za otrzy-
mane laski, z proŜba o dal. bğ. opiekň zdrowie 
i dary Ducha św. w int. Henryka z ok. 18 r. 
ur. 
12.15 ï SUMA ODPUSTOWA  
16.3o ï JUBILEUSZE MAĞŧEőSKIE.  
PONIEDZIAĞEK 27 .06 
6.3o ï Za + Henryka MaŜka ï od sŃsiad·w 
ul. PoznaŒska 2-12. 
18.oo ï Do O.B. w int. KGW, emeryt·w i ren-
cist·w oraz sprzŃt. koŜci·ğ i kaplicň w czerw.  
18.oo ï Do O.B., z podz. za otrz. ğas., z proŜbŃ 
o dal. bğ., op. i zdr. w int. mağŨonk·w 
Agnieszki i Przemysğawa ŧuk ï w 1 r. Ŝl. oraz 
mağŨ. Heleny i J·zefa z ok. kolejnej r. Ŝl.  
WTOREK ï Wsp. Ŝw. Ireneusza 28 .06 
6.3o ï Za + Annň Hoszek, rodzic·w, Wikto-
riň Brudny i dusz. w czyŜ. cier.  
18.oo ï Za + Leona Rakowskiego ï w roczni-

ce Ŝmierci oraz ++ rodzic·w i rodzeŒstwo.  
18.oo ï Za + Irenň Pustuğka ï w 10 rocz. Ŝm.  
śRODA ïUROCZYSTOśĹ śWIŇTYCH AP. 
PIOTRA I PAWĞA 29 .06 
6.3o ï Za + Leszka Adasiak, Edytň i J·zefa 
Obracaj, syn·w Kazimierza i Jerzego, synowŃ 
Barbarň, J·zefň i J·zefa Adasiak, syn·w Ze-
nona i J·zefa, c·rki Janinň i Ludwikň, 
wnuczkň Beatň oraz ++ z rodzin Adasiak, Ob-
racaj, Lazar. 
9.oo ï Za ++ Emila i Helenň Kopertowskich 
oraz Mariň i Leona Grygierek.  
13.oo ï ślub.  
18.oo ï Za ++ Agnieszkň i Ryszarda Kr·tki ï 
w r. Ŝm., syna Leona, c·rkň Gertrudň, 4 ziň-
ci·w oraz ++ z rodzin Kr·tki, AntoŒczyk, Ca-
pek oraz dusz. w czyŜ. cier. 
CZWARTEK ï I czwartek miesiŃca 30 .06 
6.3o ï W int. powoğaŒ.  
6.3o ï Za ++ rodzic·w Tadeusza i Genowefň 
BidziŒskich oraz dziadk·w z obu stron.  
18.oo ï Msza Ŝw. za zmarğych w 30 dzieŒ i 1 
rok po Ŝmierci.  
PIłTEK ï I piŃtek miesiŃca 1.07  
6.3o ï W int. czcicieli NSPJ.  
18.oo ï Za + mňŨa Henryka Sztymelskiego, 
jego ++ rodzic·w, teŜci·w, rodz. z obu stron  
++ z rodz. Sztymelskich i Przewodowskich.  
SOBOTA  - I sobota miesiŃca 2.07 
8.oo ï Za ++ Franciszkň i Leona Gorzelnik, 
Annň i Stanisğawa Sowa oraz ++ z pokr.  z 
obu stron.  
18.oo ï Za + Mariana Koszewskiego, Broni-
sğawň i Sylwestra BudziŒskich, syna Eryka, 
Jana i Annň Kieğkowskich.  
XIV NIEDZIELA ZWYKĞA 3.07 
7.3o ï Za + Henryka Koczor, jego ++ rodzi-
c·w oraz dusz. w czyŜ. cier.  
9.3o ï Za + Tadeusza Pietrzyk, ++ z rodziny 
Pietrzyk, Zawojski, Kowalczuk, Sadanowicz 
oraz znajomych i sŃsiad·w oraz zamordowa-
nych na Woğyniu.  
11.oo ï Do O.B., z podz. za otrz. ğas., z pr. o 
dal. bğ., op. i zdr. w int. Marka z ok. 30 r. ur.  
12.15 ï Za + Marka Grzyb ï od teŜciowej An-
ny Sutor i rodzin MakoŜ, Madigan, Lis.  
16.3o ï Za + Ryszarda Domagağa ï w 3 r. 
Ŝm., ojca Wğadysğawa, teŜcia, szwagra Czesğa-
wa oraz ++ z pokr.  Domagağa, Kr·lik, Szczň-
sny.  



 SPES CZERWIEC  2016 r.  

 

Ý  Podstawowe cechy: Reaguje szybko i 
intensywnie. Stanowczy, pewny siebie, do-
brze siň czuje panujŃc nad ludŦmi, sprzeciw 
nie stanowi dla niego przeszkody, wrňcz jest 
bodŦcem do dalszych dziağaŒ, dynamiczny, 
samodzielny, zawsze wyrazi swoje zdanie. 
Wszystko musi mieĺ dla niego swoje uzasad-
nienie (racjonalista). Widzi wiňkszy obraz 
cağoŜci (dobry organizator). Niechňtnie sğu-
cha innych, choĺ ğatwo wyraŨa siebie - zebra-
nia i zajmowanie siň szczeg·ğami to dla niego 
strata czasu. Nie lubi dzieliĺ siň obowiŃzka-
mi, uwaŨa, Ũe sam zrobi to lepiej... Jest zbyt 
pochopny w osŃdach (brak refleksji i zrozu-
mienia innych, po co czytaĺ instrukcje?) nie-
cierpliwy, czasami peğen pogardy dla mniej 
utalentowanych. MoŨe byĺ: wğadczy, zawziň-
ty, despotyczny, zbyt wyniosğy i bezwzglňdny. 
Choleryk woli Ăumrzeĺ niŨ siň upokorzyĺò, 
moŨe popaŜĺ w zbytni utylitaryzm. Jest to 
temperament dyktator·w: pr·buje kierowa-
nia innymi w oparciu o sw·j autorytet, o cel 
czy po prostu entuzjazm. MoŨe obawiaĺ siň 
zaŨyğoŜci w relacjach. Jest pochopny w decy-
zjach, niechňtnie przyznaje siň do bğňd·w, 

ukrywa swe sğaboŜci, obwiniajŃc innych za 
wğasne poraŨki. Skupiony na osiŃgniňciu ce-
lu, pragmatyczny i energiczny. Unika narze-
kania postrzeganego jako uŨalanie siň nad 
sobŃ. Sposobem choleryka na komunikowa-
nie siň jest kğ·tnia. Uwielbia sprzeczaĺ siň, 
dyskutowaĺ, udowadniaĺ, Ũe ma racjň, kryty-
kowaĺ, negowaĺ czyjŃŜ wypowiedŦ, zachowa-
nie. On po prostu w taki spos·b wymienia 
myŜli z innymi i prezentuje swoje. Gdy chce 
coŜ zakomunikowaĺ, przechodzi od razu do 
sedna sprawy, nie marnuje czasu na ğagodne 
wstňpy, istotniejsze jest dla niego to, co chce 
powiedzieĺ, zaproponowaĺ. Woli szczerŃ roz-
mowň i raczej Ăwali prosto z mostuò. M·wi: 
ĂjeŜli czujesz siň uraŨony tym co powiedzia-
ğem to Tw·j problemò Dlatego moŨe byĺ od-
bierany jako bardzo raniŃcy, szczeg·lnie 
przez osoby, kt·re szybko siň wycofujŃ i za-

mykajŃ w sobie. Choleryk rzadko decyduje 
siň na strategiň niedopowiedzeŒ lub pozosta-
wienie problemu, aŨ siň sam rozwiŃŨe. Zada-
nie, problem jest dla niego wyzwaniem. Nie 
lubi teŨ czekaĺ. Chce mieĺ coŜ od razu, ğŃcz-
nie z rozwiŃzaniem problem·w interperso-
nalnych (co jest przecieŨ niemoŨliwe). Nie 
cierpi sğuchaĺ, interesujŃ go fakty, a nie emo-
cje, wobec kt·rych przyjmuje lekcewaŨŃcŃ 
postawň. Ma tendencjň do przerywania in-
nym jeŜli wydaje mu siň, Ũe wie dokŃd zmie-
rza rozm·wca ï druga strona czuje siň nie-
wysğuchana. Rozmawiaĺ t0 dla niego wyda-
waĺ polecenia, m·wiĺ o konkretach, ale ni-
gdy o gğňbszych duchowych kwestiach. Cho-
leryk nie lubi teŨ formuğowaĺ zdaŒ w pierw-
szej osobie - czujň, Ũe... Woli  bezosobowe 
twierdzenia, uog·lnienia - nie powie Ăto 
mnie denerwujeò tylko Ăto jest denerwujŃceò 
ï jakby wszystko co czuje, musiağo byĺ od-
czuwane przez wszystkich. Reakcja: szybka, 
intensywna, dğugotrwağa. W towarzystwie: 
ekstrawertyk, sytuacje spoğeczne pobudzajŃ 
go do dziağania. Charakterystyczne cechy: 
przyw·dca z natury, uparty i ambitny. Sku-
pienie: niezwykle skupiony (szczeg·lnie na 
zadaniach). Zainteresowany: ostatecznym 
wynikiem, kluczowymi kwestiami, etapami 
realizacji. Podejmuje decyzje w oparciu: o 
rozum, wzglňdy praktyczne i cel. Potrzeby: 
lojalnoŜĺ, kontrola, uznanie, niezaleŨnoŜĺ, 
panowanie nad sytuacjŃ. Sğabe strony: prze-
konanie o wğasnej nieomylnoŜci, jedyny, kt·-
ry ma racjň, brak empatii, problemy z szuka-
niem rady u innych, indywidualista, apodyk-
tyczny. W czasie interpersonalnych konflik-
t·w: obwinia innych, szybko siň denerwuje, 
twierdzi, Ũe ma racjň lub chce od razu wszyst-
ko naprawiaĺ. Denerwuje go: powolnoŜĺ, 
brak skutecznoŜci, nielojalnoŜĺ, dekoncen-
tracja, uŨalanie siň nad sobŃ, narzekanie. 
Zwraca uwagň na: zdolnoŜci, schematy orga-
nizacyjne, koŒcowe wyniki, sukces. Powinien 
pracowaĺ nad: posğuszeŒstwem w pokony-
waniu tendencji do zğoŜci, dumy, zawziňtoŜci, 
wypracowaĺ w sobie ğagodnoŜĺ i pokorň. 
Choleryk moŨe myliĺ empatiň z aktywnym 
sğuchaniem ï powinien uczyĺ siň empatii i 
troszczyĺ siň o ğagodny wstňp. Jak postňpo-
waĺ z cholerykiem: Konfrontacyjne taktyki: 
ostra krytyka, upokarzanie jedynie go zraŨŃ ï 

O choleryku  
Ala Kaczorowska 

12 
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Ý  Podstawowe cechy: Ma naturalnŃ ten-
dencjň do kreatywnego, peğnego Ũycia. Roz-
bawiony, skğonny do dostrzegania jaŜniejszej 
strony Ũycia, zabawiania ludzi, poszukiwania 
przyg·d ï wydaje siň byĺ pğytki i mağo po-
waŨny. MocnŃ stronŃ jest zdolnoŜĺ do Ũycia 
Ătu i terazò - nie rozczula siň nad przeszğoŜciŃ 
i nie zamartwia przyszğoŜciŃ. OdwaŨny, 
przedsiňbiorczy inspirujŃcy innych, doŜĺ im-
pulsywny, szybko reaguje, lecz r·wnie szyb-

ko zapomina i nie rozpamiňtuje tego, co siň 
wydarzyğo. Ğatwo rozbudziĺ jego ciekawoŜĺ i 
zainteresowanie. Przyjacielski, komunika-
tywny, towarzyski, lubi nowe znajomoŜci. 
Zwraca uwagň na wyglŃd, zewnňtrzne przy-
jemnoŜci. WaŨnŃ rolň peğniŃ dla niego rela-
cje. WraŨliwy, hojny, wielkoduszny, chňtny 
do zadowalania innych. Czasami siň to kğ·ci 
z chňciŃ skupienia uwagi na sobie - lubi znaj-
dowaĺ siň w centrum uwagi, liczy siň dla nie-
go iloŜĺ zawieranych relacji. ZaleŨy mu na 
rozbawianiu innych. Nie kryje swoich emo-
cji. MoŨe mieĺ kğopoty z naukŃ przez nieu-
stannie rozpraszanŃ uwagň. Jest skğonny do 

bycia powierzchownym, zmiennym, zmysğo-
wym. Ma teŨ skğonnoŜĺ do przesady, po-
chopnych stwierdzeŒ, naŜmiewania siň z in-
nych ï chociaŨ nie ma problemu z przepra-
szaniem. Sprawdza siň tam, gdzie idzie o re-
lacjň z ludŦmi. Uwielbia Ũycie towarzyskie, 
rozmowny. Peğen optymizmu, uwielbia 
spontaniczne przygody. Potrafi byĺ impul-
sywny, roztrzepany i zapominalski no i szu-
kajŃcy poklasku. WciŃŨ jest niespokojny i 
szybko siň nudzi, lekcewaŨŃc to co ma, szuka 
nowych podniet. Jego optymizm i pogoda 
ducha to dobrodziejstwo dla mağŨeŒstwa ï o 
ile nie trzeba siň czymŜ zajŃĺ powaŨnieé 
Sangwinik uwaŨa, Ũe wszyscy powinni Go ko-
chaĺ, stŃd wraŨliwoŜĺ na krytykň (puŜci jŃ 
mimo uszu lub wszystko rzuci). Bez odpo-
wiedniej formacji moŨe popaŜĺ w hedonizm, 
uganiajŃc siň za tym co efektowne i prestiŨo-
we w oczach Ŝwiata (problemy z debetem). 
Potrafi wyprowadziĺ innych z r·wnowagi 
szczeg·lnie jeŜli trzeba siň ustatkowaĺ, za-
braĺ do solidnej pracy nad sobŃ, czy codzien-
nymi obowiŃzkami. W roli Ũywiciela rodziny 
zazwyczaj wykazuje duŨŃ kreatywnoŜĺ i za-
pağ. Lubi, gdy w pracy coŜ siň dzieje. Zajmuje 
siň wszystkim po trochu, czasami brakuje 
mu wytrwağoŜci, skupienia i czasu, by dobre 
pomysğy realizowaĺ. NajczňŜciej ze wszyst-
kich zmienia pracň. PrzeŜlizguje siň po pro-

O sangwiniku  
Ala Kaczorowska 

najlepiej spokojnie zağagodziĺ sytuacjň zanim 
przejdzie siň do rozmowy o problemie. Oka-
zywaĺ mu lojalnoŜĺ, i postawiĺ wyzwanie. 
Szanowaĺ i podziwiaĺ, pozwalaĺ na przejmo-
wanie kontroli we wğaŜciwy spos·b, pomagaĺ 
w rozwijaniu empatii, pokazujŃc, Ũe dziňki 
temu bňdzie skuteczniejszy. ŧycie duchowe 
choleryka: Jest jak prorok Eliasz ï spodzie-
wa siň Boga w trzňsieniu ziemi... MoŨe byĺ 
wielkim Ŝwiňtym lubé wielkim grzeszni-
kiem. Z determinacjŃ nastawiony na cel musi 
siň zawsze pytaĺ czy ten cel jest dobry czy 
zğy? Czy pochodzi od Boga? Nie lubi byĺ na-
ŜladowcŃ, uczniem, nie jest ulegğy ï musi 
uczyĺ siň podŃŨaĺ za Chrystusem. Bez kie-
rownika duchowego realizuje swojŃ wğasnŃ 
wolň, przekonany, Ũe ma racjň nawet, gdy siň 
myli. Brakuje mu pokory - nawet w kierow-
nictwie duchowym bňdzie wszystko kwestio-
nowağ, sprzeczağ siň i dyskutowağ ï nie ozna-
cza to, Ũe nie jest przekonany, lecz Ũe musi 

poczuĺ, iŨ zgadzajŃc siň na coŜ, jest w tym 
wolny i Ũe jest to jego Ŝwiadomy wyb·r... Je-
Ŝli go ktoŜ prosi o pomoc, moŨe od razu pod-
waŨaĺ jego wizjň i przedstawiaĺ swojŃ - powi-
nien walczyĺ z pokusŃ kwestionowania 
wszystkiego. PragnŃc rozwijaĺ cnotň miğoŜci, 
bňdzie musiağ przeciwstawiĺ siň wğasnemu 
uporowi, praktykowaĺ wyrzeczenie i dostrze-
gaĺ potrzeby innych. Dobra dla niego bňdzie 
praca w apostolacie, ale pokusŃ moŨe byĺ 
nadmierny aktywizm. Bardzo waŨne jest czň-
ste przyjmowanie sakrament·w, szczeg·lnie 
Eucharystii i spowiedzi. Choleryk ma zawsze 
wiele rzeczy do zrobienia, a zatem wiele roz-
proszeŒ na modlitwie: moŨe spr·bowaĺ je 
zapisywaĺ na kartce, aby zajŃĺ siň nimi p·Ŧ-
niej i wracaĺ do modlitwy. Duchowe czytanie 
moŨe poruszyĺ jego umysğ tak bardzo, Ũe bň-
dzie miağ problem z przejŜciem z poziomu 
umysğu na poziom serca i spotkania z Bo-
giem. Warto by uczyğ siň to przerywaĺ. ƀ 
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blemach, co zakğ·ca konieczny dialog. KtoŜ, 
kto pozostaje w zwiŃzku z sangwinikiem 
Ămusiò graĺ rolň czarnego charakteru. Reak-
cja: szybka, intensywna, kr·tkotrwağa. W to-
warzystwie:  niezwykle towarzyski, ekstra-
wertyk, dostosowuje siň do panujŃcej sytua-
cji. Charakterystyczne cechy: entuzjasta, try-
ska energiŃ, otwarty i rozmowny, przyjaciel-
ski, pomysğowy, lubi siň  bawiĺ, wielkodusz-
ny, bardzo ceni sobie relacje i ludzi. Skupie-
nie: ğatwo siň rozprasza, szczeg·lnie ze-
wnňtrznymi bodŦcami, szybko skupia zainte-
resowanie na czymŜ nowym. Chce wiedzieĺ: 
kto tam bňdzie, czy bňdzie fajnie, czy idziesz 
ze mnŃ, czy jesteŜ szczňŜliwy. Podejmuje de-
cyzje w oparciu o: powiŃzania interpersonal-
ne, co myŜlŃ ludzie, kto jest zaangaŨowany, 
czy to spodoba siň innym. Potrzeby: uwaga, 
ciekawe zajňcia, pozytywny odbi·r, elastycz-
noŜĺ, wsp·lnie podejmowane dziağania, ra-
doŜĺ Ũycia. Sğabe strony: moŨe byĺ zbyt szyb-
ki i powierzchowny ucieka przed tym, co 
trudne, roztargniony, popada w przesadň, 
zajmuje siň wszystkim po trochu, za bardzo 
chce podobaĺ siň innym, niesğowny. W czasie 
konflikt·w: skupia siň tylko na pozytywnych 
stronach, unika tego, co negatywne, moŨe 
przeŜlizgiwaĺ siň po problemie, udawaĺ, Ũe 
nic siň nie dzieje. Denerwuje go: brak uwagi, 
negatywne lub krytyczne uwagi, obojňtnoŜĺ i 
lekcewaŨenie, problemy, brak zabawy i roz-
rywki, wszystko co nudne i niepopularne. 
Zwraca uwagň na: to co myŜlŃ o nim inni, jak 
wyglŃda sytuacja, co jest popularne, co my-
ŜlŃ lub robiŃ inni, co siň dzieje. Powinien 
pracowaĺ nad: Dobra komunikacja wymaga 
ustňpstw, niestety sangwinik moŨe nawet nie 
zauwaŨyĺ, Ũe druga strona chciağaby coŜ po-
wiedzieĺ. Dlatego sangwiniku!: ĺwicz sğucha-
nie z zamkniňtymi ustami, bez wtrŃcania siň 
i skupiania na swoich uczuciach. Nastňpnie 
powt·rz to, co ktoŜ powiedziağ i zapytaj czy 
dobrze zrozumiağeŜ. Ucz siň stawiaĺ innych 
w centrum uwagi. ProwadŦ Ădiagnostykňò 
pytaj sobie bliskich, czy moŨe czymŜ siň mar-
twiŃ ï nie pr·buj od razu pocieszaĺ czy baga-
telizowaĺ. Zastosuj taktykň ğagodnego wstň-
pu. Sangwinik musi uczyĺ siň zwracaĺ uwagň 
na swoich bliskich w towarzystwie, a nawet 
ustalaĺ i tego siň trzymaĺ: kiedy, gdzie i jak 
dğugo bňdziemy siň z innym spotykaĺ. Jak 

radziĺ sobie z sangwinikiem:  pamiňtaj o po-
zytywnym nastawieniu, podejmujcie wsp·l-
ne dziağania, wyraŨaj miğoŜĺ i uznanie, po-
magaj w ustalaniu priorytet·w, unikajŃc 
przesady. Pom·Ũ dotrzymywaĺ obietnic, czyŒ 
za coŜ odpowiedzialnym. MotywujŃc go do 
pracy czňsto nagradzaj, aby pom·c mu wy-
trwaĺ i dokoŒczyĺ zadanie. ŧycie duchowe 
sangwinika: Sangwinik w Ũyciu duchowym 
nie ulega legalizmowi, a w przypadku sğabe-
go uformowania w wierze, jego naturalne 
skğonnoŜci mogŃ prowadziĺ do przyjmowa-
nia niesp·jnych i wybi·rczo dobieranych 
wartoŜci, opartych bardziej na wğasnych re-
ferencjach niŨ na prawdzie. Dlatego powi-
nien rozwinŃĺ w sobie wiernoŜĺ i posğuszeŒ-
stwo nauczaniu KoŜcioğa. Sangwinik chňtnie 
angaŨuje siň w sğuŨbň na rzecz Jezusa, nie-
stety czasem w zbyt wielu miejscach, co 
szybko koŒczy siň zmňczeniem i brakiem 
efektywnoŜci. Skoro jest mistrzem relacji, 
ma skğonnoŜĺ do pokğadania nadziei wyğŃcz-
nie w ludziach, do tego stopnia Ũe jest w sta-
nie odrzuciĺ coŜ, w co wierzy, do czego jest 
przekonany, by zadowoliĺ innych. Dlatego 
powinien odkryĺ najbliŨszego przyjaciela ï 
Jezusa, na kt·rego zadowoleniu najbardziej 
powinno mu zaleŨeĺ. Powinien wzmacniaĺ 
nadziejň pokğadanŃ w Bogu nie w ludziach, 
kontrolowaĺ emocje i byĺ bardziej konse-
kwentnym oraz wytrwağym w duchowych 
postanowieniach. Sangwinik ğatwo moŨe daĺ 
siň zwieŜĺ osobom bez skrupuğ·w, dlatego 
potrzebuje duchowego kierownictwa i rozwi-
jania umiejňtnoŜci duchowego rozeznawa-
nia. W przypadku oschğoŜci i braku pociesze-
nia musi praktykowaĺ wytrwağoŜĺ, ze wzglň-
du na miğoŜĺ do Boga. Gdy ma problemy ze 
stağoŜciŃ, bardzo pomocne jest rozwaŨanie 
Mňki Chrystusa oraz uŜwiadamianie sobie, 
po co i dla kogo coŜ robi. W duchowych po-
szukiwaniach grozi mu pobieŨne i zbyt po-
wierzchowne potraktowanie tematu. Grupa 
modlitewna, weekendowe rekolekcje mogŃ 
byĺ dla niego wielkŃ pomocŃ. Na modlitwie 
mogŃ pojawiĺ siň problemy ze skupieniem. 
Powinien spr·bowaĺ modliĺ siň w atmosfe-
rze, gdzie jego zmysğy zostanŃ wykorzystane 
- w piňknym koŜciele, z zapalonŃ ŜwiecŃ, ko-
lorowymi i tajemniczymi witraŨami itd., mo-
Ũe w formie medytacji ignacjaŒskiej, kt·ra 
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Ý  Podstawowe cechy: Jest powŜciŃgliwy, 
rozwaŨny i praktyczny, refleksyjny, peğen 
szacunku i zaufania. Nieğatwo wyprowadziĺ 
go z r·wnowagi czy obraziĺ. Nie ma skğonno-
Ŝci do wylewnoŜci i przesady w wyraŨaniu 
siebie. Jest lojalny i oddany, tolerancyjny i 
ofiarny. Ma ŨelaznŃ wolň, co jest niedostrze-
gane ze wzglňdu na jego ugodowoŜĺ. Ma dar 
ğagodzenia napiňtych sytuacji. Jest wyrazisty 
i konkretny, akceptuje tradycje i panujŃce 
reguğy. Jest cierpliwym wyrozumiağym sğu-
chaczem, dobrym przyjacielem. Radzi sobie 
w biurokratycznym systemie, lub tam, gdzie 
panuje hierarchia. Unika konflikt·w i kon-
frontacji. Wykazuje siň niezawodnoŜciŃ, 
punktualnoŜciŃ, uporzŃdkowaniem, potrafi 
wnieŜĺ harmoniň. Jego intrawertyczna natu-
ra z naciskiem na relacje sprawia, Ũe pociŃga-

jŃ go abstrakcyjne cele jak: miğoŜĺ, patrio-
tyzm, religia i lojalnoŜĺ. W roli lidera nie czu-
je siň najlepiej, a poczucie bezpieczeŒstwa 
jest dla niego waŨniejsze od osiŃgnieĺ i wy-
zwaŒ. OskarŨany jest o brak asertywnoŜci, 
entuzjazmu i spontanicznoŜci. Tam, gdzie 
choleryk powinien siň pohamowaĺ, flegma-
tyk musi siň pobudzaĺ. Cechuje go obojňt-
noŜĺ, a jego bezstronnoŜĺ, moŨe Ŝwiadczyĺ o 
braku zainteresowania tematem. Kocha har-
moniň, spok·j i atmosferň wsp·ğpracy i zgo-
dy. Jest pokorny i oddany, nigdy nie zacho-
wuje siň pretensjonalnie. RozsŃdny, Ũyczliwy 
sğowny, ceniŃcy sobie bezpieczeŒstwo i ro-
dzinne wartoŜci. Najbardziej ze wszystkich 
cierpliwy. Rzadko siň nudzi i jest bardzo 
ostroŨny (ale nie bojaŦliwy) ï sprawdza siň w 
roli ĂŨywiciela rodzinyò. Stanowi krňgosğup 

moralny naszych spoğecznoŜci. Praktyczny 
oraz wytrwağy. W pracy pokornie zgadza siň z 
panujŃcym status quo, Z powodu braku pew-
noŜci siebie ğatwo siň zniechňca i wybiera po-
stawň dystansowania siň jako rodzaj samoob-
rony. ściŃga na siebie krytykň, jak Ŝwiatğo 
przyciŃga ĺmy. Unika konflikt·w, bo chce 
wszystkich zadowoliĺ. odwleka jego rozwiŃ-
zanie w nieskoŒczonoŜĺ. Szczeg·lnie wtedy, 
kiedy siň na coŜ zgodzi, a nie ma ochoty tego 
robiĺ. PoniewaŨ nie potrafi odm·wiĺ, zanie-
dbuje sprawň, gra na zwğokň. NajczňŜciej 
ucieka przed konfliktowymi sytuacjami w fi-
zycznŃ lub umysğowŃ pracň. MoŨe poddawaĺ 
siň naciskom otoczenia. Dğugo znosi krytykň 
lecz narasta w nim niewypowiedziany Ũal, 
mogŃcy doprowadziĺ do emocjonalnej bloka-
dy ï ma juŨ dosyĺ i odmawia zmiany stano-
wiska. W koŒcu wszystko w nim pňka i ujaw-
nia siň jego wewnňtrzna frustracja. Czňsto 
usğyszysz od niego: cokolwiek zrobisz, bňdzie 
dobrze, ale jeŜli chcesz posğuchaĺ, co ma na 
myŜli, przygotuj siň na krytykň Trudno roz-
szyfrowaĺ co siň w nim dzieje, bo jego sp·Ŧ-
nione odpowiedzi, sŃ juŨ wtedy pozbawione 
emocji. Brak ciňtej, szybkiej riposty, sprawia 
Ũe ma niskŃ samoocenň. W przyw·dztwie ma 
ducha wsp·ğpracy, umiejňtnoŜci pracy z r·Ũ-
nymi osobowoŜciami, dyplomacjň, opanowa-
nie. Tworzy atmosferň harmonii i zgrania. 
Jest pokorny i ma umiejňtnoŜĺ proszenia o 
pomoc, potrafi szukaĺ rady u innych, a to jest 
dobra cecha lider·w. UrzŃdzanie zasadzek i 
krytykowanie innych nie jest w jego stylu. 
DomyŜlne nastawienie flegmatyka to ignoro-
wanie, zağagadzanie sprawy, znoszenie Ũycio-
wych burz. Milczenie flegmatyka czňsto spra-
wia, Ũe inni przypisujŃ sobie wszystkie zasğu-
gi. Reakcja: wolna, sğaba, kr·tkotrwağa. W 
towarzystwie: niefrasobliwy, cichy, zaleŨny, 
rozjemca, powŜciŃgliwy, opanowany Charak-
terystyczne cechy: cichy, powŜciŃgliwy, in-
trowertyk, powszechnie lubiany. Skupienie: 

O flegmatyku  
Ala Kaczorowska 

angaŨuje wyobraŦniň. Powinien teŨ pracowaĺ 
nad gğňbiŃ Ũycia duchowego. Refleksja musi 
staĺ siň jego nawykiem - najpierw myŜlenie 
potem dziağanie. Sangwiniku: jeŜli rozwaŨasz 
Bibliň nie traktuj jej tylko jako inspirujŃcych 
myŜli, lecz buduj relacjň z Bogiem i czyŒ po-
stanowienia, a potem siň pytaj czy je zreali-

zowağeŜ. Grupa modlitewna w kt·rej masz 
odpowiedzialne zadanie, moŨe pom·c Ci roz-
wijaĺ wewnňtrznŃ dyscyplinň. Medytacja 
Sğ·w Jezusa pozwoli Ci odkryĺ TwojŃ gğňbiň, 
kt·rej siň nawet nie domyŜlasz, oraz zdol-
noŜĺ do wyrzeczeŒ, radoŜĺ dawania i radosne 
serce prawdziwego apostoğa. ƀ 
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niewzruszony, jeŜli chodzi o warunki ze-
wnňtrzne, ale wewnňtrzne nastawienie, a 
szczeg·lnie uczucie dyskomfortu, moŨe go 
rozpraszaĺ. Zainteresowany: czy wszystko 
p·jdzie gğadko, czy oni sobie poradzŃ. Podej-
muje decyzje w oparciu o: relacje, o to co my-
ŜlŃ inni lub czego chcŃ, liczy siň dla niego 
wsp·ğpraca. Potrzeby: harmonia, szczeg·lnie 
w relacjach interpersonalnych, ğad, szacunek 
i zrozumienie, czas na odpoczynek, spok·j. 
Sğabe strony: brak inicjatywy, zbytnia ule-
gğoŜĺ, problemy z obronŃ siebie, zbyt toleran-
cyjny w stosunku do obecnego stanu rzeczy. 
W czasie interpersonalnych konflikt·w: bie-
rze winň na siebie, Ũeby uniknŃĺ konfliktu, 
zbyt ğatwo przystaje na warunki drugiej stro-
ny, z kt·rymi niekoniecznie siň zgadza, gene-
ralnie unika konflikt·w z obawy przed pro-
blemami. Denerwuje go: konflikt interperso-
nalny, hağas, brak ğadu, gğoŜne lub radykalne 
zachowania. Zwraca uwagň na: to co myŜlŃ 
inni lub czego oczekujŃ, wsp·ğpracň, ğad i ob-
owiŃzki. Powinien pracowaĺ nad: Roztropno-
ŜciŃ, bo kaŨda jego cecha (poczŃtkowo bar-
dzo pozytywna) moŨe staĺ siň wadŃ - szcze-
g·lnie ugodowoŜĺ za wszelkŃ cenň. Jezus 
nadstawiağ drugi policzek, ale kiedy indziej 
wywracağ stoğy. Flegmatyk musi siň uczyĺ 
stawaĺ po stronie prawdy i broniĺ wartoŜci, 
nawet za cenň konfliktu. Zakğada Ũe druga 
osoba wie, co on myŜli i czuje wiňc nie ma co 
dramatyzowaĺ. Flegmatyku!: ucz siň wyraŨaĺ 
siebie. Nie zapominaj o intonacji, wyrazie 
twarzy, gestykulacji... Musisz wyjŜĺ poza 
swojŃ strefň bezpieczeŒstwa i swoje rozumie-
nie szacunku. Praktykuj odwagň, roztrop-
noŜĺ. M·w o tym, co kryje siň w umyŜle i ser-
cu. Pamiňtaj - nie wszyscy muszŃ akceptowaĺ 
to, co masz do powiedzenia. Jak radziĺ sobie 
z flegmatykiem: zachňcaĺ do brania sprawy 
we wğasne rňce. Ğagodnie przypominaĺ nie 

krytykowaĺ, udzielaĺ pozytywnej informacji 
zwrotnej i sğ·w zachňty budujŃcych wiarň w 
siebie. ŧycie duchowe flegmatyka: W Ũyciu 
duchowym ğatwo przyjŃĺ mu nauczanie Ko-
Ŝcioğa, ale jeŜli nie dostrzeŨe koniecznoŜci 
osobistego wkğadu, moŨe skoŒczyĺ na 
Ăniedzielnym chrzeŜcijaŒstwieò. GotowoŜĺ 
wsp·ğpracy i lňk przed konfliktami rodzŃ po-
kusň, by iŜĺ na ustňpstwa kosztem wğasnych 
wartoŜci, takŨe relacji z Bogiem. Istnieje ry-
zyko, Ũe bardziej niŨ Bogu, bňdzie chciağ po-
dobaĺ siň ludziom. Flegmatyk ma skğonnoŜĺ 
do lenistwa. Bez odpowiedniej motywacji 
oraz formacji duchowej moŨe nie robiĺ nic. 
MoŨe takŨe unikaĺ praktyk religijnych, kt·re 
wydajŃ siň mu Ũmudne i mňczŃce ï jeŨeli jed-
nak znajdzie odpowiedniŃ motywacjň bňdzie 
temu wierny. Problem w tym, Ũeby chciağ za-
czŃĺ. Codzienny rachunek sumienia pomoŨe 
mu pokonaĺ duchowe lenistwo. WaŨna jest 
dla niego praca nad dostrzeganiem wğasnej 
wartoŜci oraz rozwijanie cnoty roztropnoŜci, 
kt·re jest Ŝmiağym dŃŨeniem do dobra, 
Ătw·rczŃ zaradnoŜciŃò, rozpalanie tňsknoty 
za szlachetnymi i wspaniağymi przedsiňwziň-
ciami. Flegmatyku!: Bardziej przemawiajŃ do 
ciebie modlitwy formalne: r·Ũaniec, koronka, 
liturgia godzin, czy sakramentalia: cudowny 
medalik, szkaplerzé  Nie poprzestawaj na 
zewnňtrznych oznakach kultu. PoŜwiňĺ Bogu 
wiňcej uwagi na modlitwie, zaangaŨuj swojŃ 
wyobraŦniň, przenieŜ siň w danŃ scenň z 
Ewangelii i pytaj Ducha św., pytaj siň o uczu-
cia. Prowadzenie dziennika duchowego, gru-
pa modlitewna w kt·rej bňdziesz m·gğ dzieliĺ 
siň natchnieniami i przemyŜleniami mogŃ ci 
byĺ przydatne. ZauwaŨaj swoje talenty i nie 
zakopuj ich, weŦ za nie odpowiedzialnoŜĺ, 
zaangaŨuj siň w Ũycie parafialne na stağe, a 
nie doraŦnie, gdy masz na to ochotň. ƀ 

Ý Podstawowe cechy: ceni sobie ideağy ï 
prawdň, piňkno, sprawiedliwoŜĺ i wszystko 
co szlachetne. Cechuje go rozwaga, poboŨ-
noŜĺ i wsp·ğczucie, ma skğonnoŜĺ do rozmy-
Ŝlania i lubi samotnoŜĺ. Jest wraŨliwy, poru-
sza go niesprawiedliwoŜĺ i zğo. Kieruje siň za-
sadami, jest konsekwentny, wierny i wytrwa-
ğy. Cechuje go uporzŃdkowanie, sumiennoŜĺ, 

dbağoŜĺ o szczeg·ğy. Ceni sobie rozwaŨania 
nad tajemnicŃ i gğňbiŃ Ũycia. Ten sam idea-
lizm moŨe sprawiĺ, Ũe melancholik stanie siň 
zbyt krytyczny i ğatwo bňdzie potňpiağ tych, 
kt·rzy nie sŃ w stanie sprostaĺ jego oczeki-
waniom. Czasami pozbawiony zmysğu prak-
tycznego. Przeszkadza w relacjach, utrudnia-
jŃc dziağania w grupie. Przejawia sceptycyzm 
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w stosunku do teorii, kt·re wydajŃ siň zbyt 
uproszczone. PoczŃtkowa reakcja na bodŦce 
jest sğaba, bŃdŦ mağo wyraŦna ï intensyw-
noŜĺ wzrasta. Bardzo powoli nawiŃzuje rela-
cje, zwykle ceni samotnoŜĺ, kiedy jednak siň 
zaprzyjaŦni jest wierny i oddany, dlatego nie 
jest skory do przebaczania. Dostrzega wszel-
kie trudnoŜci zwiŃzane z nowym przedsiň-
wziňciem, martwi siň, odhacza wszystkie bğň-
dy oraz nieŜcisğoŜci. Konsekwencje podjňtego 
dziağania paraliŨujŃ go (powodujŃ, Ũe nie po-
dejmuje dziağania). Zadrňczanie siň wspo-
mnieniami i wyrzutami sumienia nie pozwa-
la mu dziağaĺ i w efekcie go ogğupia. DŃŨy do 
perfekcji, a nie osiŃgnŃwszy celu traci pew-
noŜĺ siebie i zniechňca siň do dalszego dzia-
ğania. W przypadku naprawdň duŨych kryzy-
s·w nie traci pewnoŜci siebie i wiary. ŧyje 
tak, jakby za chwilň miağo wydarzyĺ siň coŜ 
nieoczekiwanego ï martwi siň zatem o dro-
biazgi. RozwaŨa wszystkie Ăzaò i Ăprzeciwò, 
dlatego moŨe byĺ postrzegany jako niezdecy-
dowany. Zbyt duŨo czasu spňdza na przygo-
towaniu i planowaniu, a potem ma mağo cza-
su na wdroŨenie projekt·w w Ũycie. Intro-

wersja i skğonnoŜĺ do pesymizmu czyniŃ me-
lancholika wyjŃtkowo egocentrycznym. Robi 
listň zaŨaleŒ, ale  majŃc mocny fundament 
wiary, bňdzie wsparciem dla innych. Uwiel-
bia porzŃdek, piňkno i ciszň, zwraca uwagň 
na jakoŜĺ. Bardziej niŨ towarzystwo woli 
Ŝwiat swoich myŜli ï powŜciŃgliwy, nieobec-
ny. Gğňboko wszystko przeŨywa, nie zawsze 
jednak potrafi to nazwaĺ Czasem, ku zasko-
czeniu otoczenia, moŨe siň u niego pojawiĺ 
gwağtowna reakcja. W relacjach osobowych: 
pesymistyczny, krytyczny i wymagajŃcy. Czň-
Ŝciej dopasowuje siň do wğasnych uczuĺ i 
wraŨliwoŜci niŨ do tego, co czujŃ inni. Per-
fekcjonizm przejawiajŃcy siň wobec najbliŨ-
szych w stawianych im wysokim wymaga-
niom oraz ciŃgğej kontroli odbierany jest ja-
ko bardzo uciŃŨliwy. Ma wraŨenie bycia po-
r·wnywanym z innymi, bardziej pewnymi 
osobami. Kiedy jego wewnňtrzny ideağ nie 

realizuje siň, zakorzenia siň w nim poczucie 
nieudolnoŜci ï reaguje albo wzmoŨonym wy-
siğkiem albo nasilajŃcym siň stanem przy-
gnňbienia, pogğňbiajŃcŃ siň krytykŃ skiero-
wanŃ najczňŜciej do siebie. Skupiony na so-
bie nie zawsze rozumie czy zczytuje reakcje 
innych. Niekiedy prowadzi to do stworzenia 
w jego gğowie alternatywnego Ŝwiata ï w 
kt·rym wszystko jest lepsze é (marzenia). 
Prowadzi w myŜlach ostrŃ dyskusje z ŨonŃ, 
kolegŃ, szefem. Zwykle nie wypowiada tego 
nigdy na gğos, chyba, Ũe w formie kr·tkiej 
uwagi, kilka tygodni p·Ŧniej, gdy inni nie pa-
miňtajŃ juŨ o problemie, czy sytuacji. Melan-
cholik chce, by wszystko byğo na swoim miej-
scu i uwaŨa, Ũe kaŨdemu powinno siň to po-
dobaĺ - nie wolno niczego przestawiaĺ. Na-
wet jeŜli dla innych nie robi to r·Ũnicy ï dla 
niego tak. Lubi rzŃdziĺ w zakamuflowany 
spos·b: rzucajŃc karcŃce spojrzenia lub 
wzdychajŃc ciňŨko. Ukrywa swoje uczucia i 
pragnienia, swojŃ emocjonalnoŜĺ. MoŨe po-
mijaĺ takie aspekty jak: rola relacji, motywa-
cji, formy integracji grupy. Reakcja: wolna, 
lecz intensywna, dğugotrwağa i nasilajŃca siň 
wraz z upğywem czasu. W towarzystwie: in-
trowertyk, intensywne Ũycie towarzyskie go 
wyczerpuje, potrzebuje samotnoŜci, Ũeby na-
ğadowaĺ akumulatory, samotnoŜĺ mu sğuŨy. 
Charakterystyczne cechy: spokojny, zamy-
Ŝlony, drobiazgowy, krytyczny, szlachetny, 
powaŨny, wraŨliwy, tw·rczy, wytrwağy, 
skğonny do perfekcjonizmu. Skupienie: gğň-
boko skupiony, ale ukierunkowany na Ŝwiat 
wewnňtrzny, drobiazgowy, nacechowany wy-
trwağoŜciŃ. Zainteresowany: konkretnŃ i 
szczeg·ğowŃ wiedzŃ, dalszymi informacjami, 
reguğami. Podejmuje decyzje w oparciu o : 
zasady, o to, jak powinno byĺ, jak ma wyglŃ-
daĺ ideağ. Potrzeby: porzŃdek i cisza wspar-
cie, pomoc przy inicjowaniu projekt·w lub 
spoğecznych dziağaŒ, pragnie byĺ wysğuchany 
i zrozumiany. Sğabe strony: powolny w ini-
cjowaniu dziağaŒ, niezdecydowany, zbyt kry-
tyczny i mağo elastyczny, w przypadku naci-
sk·w o natychmiastowŃ odpowiedŦ, wycofu-
je siň. W czasie konflikt·w: pozwala nawar-
stwiaĺ siň problemom, a potem je wyolbrzy-
mia lub reaguje zbyt ostro i dramatyzuje, 
skğonnoŜci do wyolbrzymiania tego, co nega-
tywne. Denerwuje go: brak zasad, poŜpiech 

O melancholiku  
  Ala Kaczorowska 
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w podejmowaniu decyzji, lekkomyŜlnoŜĺ, 
ignorowanie szczeg·ğ·w, powierzchownoŜĺ, 
brak szacunku dla zasad. Zwraca uwagň na: 
ideağy, uczucia i myŜli, procedury, to co jest 
sğuszne, rozpamiňtuje krzywdy z przeszğoŜci. 
Powinien pracowaĺ nad: Musi uczyĺ siň do-
strzegaĺ potrzeby innych, a nie uŨalaĺ siň 
nad sobŃ. Pamiňtaĺ, Ũe to puğapka i skutkuje 
kr·tkowzrocznoŜciŃ, jağowym stylem Ũycia. 
Powinien zachňcaĺ siň do regularnej aktyw-
noŜci fizycznej oraz rozwijania w sobie pew-
noŜci siebie, optymizmu i entuzjazmu. Nie 
potrzebuje motywowania, gdyŨ dla niego wy-
sokie standardy same w sobie stanowiŃ juŨ 
wystarczajŃcŃ motywacjň. Potrafi duŨo wy-
trzymaĺ realizujŃc Ũmudne i szlachetne cele, 
ale czňsto zniechňca siň w codziennych trud-
noŜciach. JeŜli nie bňdzie temu przeciwdzia-
ğaĺ moŨe siň to przerodziĺ w depresjň, dlate-
go powinien zajmowaĺ siň jednŃ sprawŃ na 
raz i uczyĺ siň wdziňcznoŜci oraz pozytywne-
go myŜlenia. Powinien pamiňtaĺ, Ũe pozna-
wanie siebie nie oznacza skupiania siň na 
wğasnych problemach ani pogrŃŨania siň w 
samokrytyce. Melancholiku: BŃdŦ konkretny 
i unikaj generalizowania (bo ty zawszeé) - 
inni czujŃ siň przy generalizowaniu atakowa-
ni. Poruszaj w dyskusji tylko jeden problem. 
Komunikuj swoje uczucia. PomyŜl i powiedz 
o ukrytych pozytywach. Jak sobie radziĺ z 
melancholikiem:  szanowaĺ jego reguğy, spo-
k·j, ustalony porzŃdek i potrzebnŃ mu prze-
strzeŒ, wspieraĺ przy inicjowaniu dziağaŒ, 
doceniaĺ dogğňbne spojrzenie na problem, 
nie pospieszaĺ w przypadku decyzji, pytaĺ o 
czym myŜli. JeŜli narzeka na nadmiar zadaŒ, 
nie tyle potrzebuje pomocy, ale dostrzeŨenia, 
Ũe jest zmňczony, docenienia, wsp·ğczucia. 
Zwykle obawa siň poraŨki potrzebne mu jest 
wiňksze zrozumienie i zachňta - Ăwrzuĺ me-
lancholika do wody to nauczy siň pğywaĺò ŧy-
cie duchowe melancholika: M·wi siň, Ũe tak 
bardzo tňskni za niebem, Ũe na ziemi nic nie 
jest w stanie go zadowoliĺ. ŧaden czğowiek 
nigdy nie bňdzie w stanie zaspokoiĺ jego naj-
gğňbszej tňsknoty za bliskoŜciŃ, bycia dosko-

nale rozumianym i bezwarunkowo kocha-
nym ï tylko zaŨyğa wiňŦ z Jezusem, moŨe to 
pragnienie zaspokoiĺ. Dziňki tej relacji me-
lancholik przestanie byĺ skupionym na sobie 
i bňdzie m·gğ powstrzymaĺ swoje krytyczne 
nastawienie wobec innych i przezwyciňŨyĺ 
naturalnŃ skğonnoŜĺ do zamartwiania siň.  
Jest ukierunkowany na Ũycie duchowe. JeŜli 
sobie nie uŜwiadomi tej intensywnej ducho-
wej tňsknoty za doskonağoŜciŃ, grozi mu nie-
zadowolenie i frustracja na poziomie natu-
ralnym. Gğňboka wieŦ z Bogiem i kierownic-
two, pomoŨe mu uniknŃĺ popadania w bğňd-
ne koğo frustracji, zğoŜci i rozpaczy. Melan-
cholik jest pamiňtliwy i bardzo dğugo zacho-
wuje emocje, przerabia je, dlatego ma kğopo-
ty z przebaczeniem. Grozi mu chowanie 
uraz, zgorzknienie, przyjňcie postawy kryty-
kanta i sňdziego. Duma melancholika obja-
wia siň w pragnieniu bycia doskonağym i lňku 
przed kompromitacjŃ. Niszczy jego duchowe 
Ũycie. Stawia on sobie wysokie cele. PoczŃt-
kowo robi wraŨenie skromnego i pokornego, 
kiedy rozpoczyna pracň staje siň krytyczny i 
wymagajŃcy, tak Ũe nikt nie czuje siň kompe-
tentny, by z nim pracowaĺ. Niekiedy teŨ 
wzdryga siň na myŜl o pracy w apostolacie, z 
obawy przed ewentualnŃ poraŨkŃ lub z po-
wodu niepotrzebnego zamartwiania siň 
szczeg·ğami. Wszystko siň piňtrzy w jego gğo-
wieðpowinien nie tyle ciŃgle analizowaĺ sie-
bie, co wyraŨaĺ kierownikowi duchowemu 
swoje lňki. Kiedy atakujŃ go myŜli o poraŨce, 
powinien powierzaĺ siň z ufnoŜciŃ Bogu. Ma 
skğonnoŜĺ do rozczulania siň nad sobŃ ï mo-
Ũe siň to skoŒczyĺ samotnoŜciŃ, egocentry-
zmem, zawiŜciŃ, depresjŃ, poczuciem pomi-
niňcia. Musi zaczŃĺ dziňkowaĺ Bogu za 
wszystko!!! To skuteczne antidotum na jego 
kapryŜne usposobienie i przepis na radoŜĺ. 
Gdy ogarnia go smutek lub negatywne nasta-
wienie natychmiast powinien skierowaĺ swo-
jŃ uwagň na pozytywne aspekty. Melancholi-
ku!: nabieraj dystansu do problemu, nazwij, 
zdefiniuj uczucia i problem. Nie zapominaj o 

ostatecznym celu ï o niebie. ƀ 
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Nie chce mi siň 
pisaĺ, nie chce 
mi siň wymyŜlaĺ zadnia, nie chce mi siň 
myŜleĺ, nie chce mi siň opowiadaĺ, nic mi 
siň nie chce... Gğupia gazetka. Kto w og·le 
wymyŜliğ tň stronň. Czemu ja muszň to re-
dagowaĺ... I tak siň na pewno nikomu nie 
podobajŃ moje zadania... Nikt mnie nie lu-
bi, mam krzywe kopytka i za dğugie uszy... 
W szkole siň ŜmiejŃ, Ũe jestem osioğ... Je-
stem szary, mam wyciňte jelita i Ŝlady po 

smarze rowerowym na lewej nodze... Nic mi nie wycho-
dzi, nawet, jak siň 
Ŝmiejň to mi wycho-
dzi jakieŜ i i i h a h a -
aaaa, jak jakiemuŜ 
gğupiemu osğowi... 

Czemu nie jestem jakimŜ sympatycznym, r·-Ũ o w y m 
kr·liczkiem. MoŨe jakaŜ dziewczynka by mnie pokochağa, 
i przytulağa codziennie i nie umiağaby beze mnie za-
snŃĺé Albo niedŦwiedziem! O! To by dopiero byğo. Su-
per niedŦwiedŦ, kt·ry ratuje dzieci przed lisa-mi i wilka-
mié Jeszcze mogğaby byĺ papuga. Ta to dopiero jest fajna... Wygğupia siň, rozŜmiesza i ma 
takie ğadne pi·rka. Wszyscy jŃ lubiŃé A najfajniej, to by byğo byĺ lwem, kr·lem, wszyscy by 
mnie sğuchalié A ja muszň byĺ gğupim, szarym osğeméTo niesprawiedliweé Osioğek Ofiarka 

Dla dzieci 

NIIE ! 

T O OE³ NIE  UDA {  

DO  TAKIEGO   

WYJAZDU  TRZEBA  OE³ 

LNVUCKPKS¢² @Q®K 

WCZE  ¸JEAF,  

NIE  V@­®³{  

I TAK  NIE  >³@VEA  

FAJNIE ... 

JeŜli rozwiŃŨesz rebusy odczytasz fragment wiersza ks. Twardowskiego. PomoŨe Ci on wytğumaczyĺ Osioğko-
wi, dlaczego moŨe siň cieszyĺ z tego, Ũe jest osğem. RozwiŃzanie przeŜlij na adres krecikpolarny@gmail.com 
A nagrodň za rozwiŃzanie z poprzedniego numeru otrzymujŃ: Magda Stylok i Wiktoria Wykner. Gratuluje-
my! Do odbioru 12.06 na Mszy Ŝw. o godz. 10.00 

Gdyby wszyscy                

CZ = LI LSKA 

S = CZT 

O = A 

Gdyby 
wszyscy                

STO = 
BY K 

K 

R = J C 

GDYBY 

KAŧDY 
RBA 

CHčD 

bLY¢  

bLYha¦  

KO 

PO + 

PAK = BNY 

BYĞBY 
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