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 WniebowstŃpienie w liturgii KoŜcioğa 
ma wielkŃ rangň - jest uroczystoŜciŃ, ale w 
poboŨnoŜci chrzeŜcijan jakby nie zajmuje 
zbyt waŨnego miejsca. MoŨe niesğusznie. 
WniebowstŃpienie przypo-

mina, Ũe Jezus od-
szedğ do Boga, Je-
go i naszego Ojca, 

a skoro jest u Boga, nie moŨna Go spotykaĺ 
tak, jak spotykali siň z Nim ludzie, gdy prze-
bywağ miňdzy nimi". A po drugie wniebo-
wstŃpienie wyjaŜnia pozycjň, jakŃ Jezus zaj-

muje po zmartwychwsta-
niu: ,,Jezus jest wğadcŃ wy-
niesionym ponad wszystkie 
potňgi i moŨnych" - takie 
wyznanie wiary skğadamy o 
Jezusie wğaŜnie dziňki 
prawdzie o Jego wniebo-
wstŃpieniu. Jest to waŨne 

wyznanie, bo pozwala nam pozostawaĺ bez 
lňku w obliczu wszystkich wielkich i mağych 
szef·w tego Ŝwiata. 

 Po rozmowie z nimi Pan Jezus zostaĢ wziĴty do nieba i zasiadĢ po prawicy boga. 

Oni zaņ poszli i gĢosili EwangeliĴ wszĴdzie, a Pan wspďĢdziaĢaĢ z nimi i potwierdziĢ na-

ukĴ znakami. Mk 16, 15 ³ 20 11 - 18 

UROCZYSTOƐĺ  

WNIEBOWSTŇPIENIA 

13 maja 2018 r.  

 Byĺ moŨe oglŃdaliŜmy w filmach takŃ 
oto scenň: gospodarz sğabym gğosem wypo-
wiada na ğoŨu Ŝmierci ostatnie Ũyczenia, a je-
go nastňpca przysğuchuje siň im z kamiennŃ 
twarzŃ, Ŝwiadom trudnoŜci, z jakimi bňdzie 
musiağ siň borykaĺ, by je wypeğniĺ w nowych 
warunkach. Dzisiejsi prawnicy z pewnoŜciŃ 
wynaleŦliby jakieŜ kruczki, by tego rodzaju 
Ũyczenia uznaĺ za nie-
wiŃŨŃce, ale my, zwykli 
Ŝmiertelnicy, wciŃŨ my-
Ŝlimy, Ũe to, co jest wy-
raŨone w testamencie, 
musi ï jako Ăostatnia 
wolaò - zostaĺ wypeğ-
nione. CzyŨby z tego wğaŜnie powodu ewan-
gelista Jan usytuowağ to przykazanie o miğo-
Ŝci, w mowie poŨegnalnej Jezusa? My czyta-
my jŃ juŨ po Ŝmierci Jezusa i zdajemy sobie 
sprawň, Ũe ta mowa poŨegnalna byğa dla Nie-
go ostatniŃ szansŃ, aby jeszcze raz przypo-
mnieĺ uczniom wszystko, co waŨne, i to, co 
najwaŨniejsze: ĂMiğujcie siň wzajemnie!ò My 
Ăspadkobiercyò byĺ moŨe czujemy siň nieco 
zakğopotani, sğuchajŃc tej ostatniej woli Je-
zusa. Jak mamy jŃ teraz wypeğniĺ? Kocham 

mňŨa, dzieci. Zapewne teŨ swoich rodzic·w, 
swojego psa. Sw·j spok·j. Jeszcze coŜ? Ale 
kochaĺ wszystkich - a przynajmniej wszyst-
kich w parafii - to juŨ raczej jest niemoŨli-
we... Mimo to sğowa: ĂMiğujcie siň wzajem-
nie!ò sŃ zapisane w Testamencie. Nie moŨe-
my ich nie zauwaŨaĺ. Jest to jedyne kryte-
rium, po kt·rym moŨna rozpoznaĺ uczni·w 

Jezusa. To nie nasze re-
gularne chodzenie do 
koŜcioğa ani odmawia-
nie pacierza, ani wspa-
niağomyŜlne datki 
ŜwiadczŃ przed 
ĂŜwiatemò, kogo chcemy 

naŜladowaĺ, kto jest naszym Mistrzem. A je-
dynie owo: ĂMiğujcie siň wzajemnie!ò. Wza-
jemna miğoŜĺ jest tego rodzaju zleceniem czy 
moŨe misjŃ, z kt·rych nie spos·b tak siň wy-
wiŃzaĺ, jak z wielu innych zadaŒ, kt·rych nie 
da siň po prostu raz na zawsze i dobrze zağa-
twiĺ. Wykonanie tego wğaŜnie testamentu 
pozostaje wciŃŨ aktualne i otwarte. MoŨe byĺ 
jedynie wykonywane...  

VI NIEDZIELA  

WIELKANOCNA 

6 maja 2018 r.  

  Jak Mnie umiĢowaĢ Ojciec, tak i Ja was umiĢowaĢem. Wytrwajcie w mi-

Ģoņci mojej! Jeņli bĴdziecie zachowywaĦ moje przykazania, bĴdziecie trwaĦ w miĢoņci 

mojej, tak jak Ja zachowaĢem przykazania Ojca mego i trwam w Jego miĢoņci.  

            J 15, 9 - 17 
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Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali ucz-

niowie, gdy drzwi byĢy zamkniĴte z obawy przed őydami, przyszedĢ Jezus, sta-

nįĢ poņrodku i rzekĢ do nich: Pokďj wam!  J 20, 19-23 
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 ĂNie dotykaĺ!ò -ostrzegğa mnie mama, 
gdy wreszcie udağo mi siň za pomocŃ liŜcia 
wyğowiĺ z wody na wp·ğ martwego motyla. 
ĂTylko delikatnie dmuchaĺ. Tylko tak mo-
Ũesz mu pom·c, przywr·ciĺ Ũyciuò. OstroŨnie 
wiňc dmuchağem na mokre, sklejone skrzy-
değka motyla i z coraz wiňkszŃ fascynacjŃ ob-
serwowağem, jak to kru-
chutkie zwierzŃtko powoli 
wraca do Ũycia, znowu za-
czyna poruszaĺ czuğkami, 

skrzydeğkami. W koŒ-
cu odleciağ. Dziňki 
mnie i mojemu odde-
chowi - o czym byğem 
jako piňciolatek nie-
zğomnie przekonany - 
ten skazany na Ŝmierĺ 

motyl powr·ciğ do Ũycia. CoŜ z tego doŜwiad-
czenia wyczuwa siň r·wnieŨ w dzisiejszej 
Ewangelii. Podobnie jak B·g na poczŃtku 
stworzenia tchnŃğ Ũycie w swoje dzieğo, tak 
Jezus tchnŃğ nowe Ũycie w wylňknionych, 
odrňtwiağych ze smutku uczni·w. Ducha 
świňtego, kt·ry umacniağ Go podczas Jego 

Ũycia na ziemi i Mu towa-
rzyszyğ, oddağ na krzyŨu - i 
teraz m·gğ Go jako Zmar-
twychwstağy przekazaĺ tym, 
kt·rzy mieli kontynuowaĺ 
Jego dzieğo. PowinniŜmy o 
tym pamiňtaĺ, gdy z bojaŦni 

zamykamy drzwi przed Ŝwiatem albo pogrŃ-
Ũeni w smutku, a nawet rozpaczy jesteŜmy w 
drodze do naszego Emaus: Jezus przyğŃcza 
siň do nas ze swoim Duchem Ũycia, idzie z 
nami, tğumaczy, ğamie siň z nami chlebem, i 
posyğa nas ï i dba o to, Ũeby nie zabrakğo 
nam tchu.  

ZESğANIE  

DUCHA ƐWIŖTEGO 

20 maja 2018 r. 

 Kt·Ũ to moŨe zrozumieĺ - Tr·jca świň-
ta? Biblia nie m·wi o niej. M·wi duŨo o Oj-
cu, o Synu i o Duchu świňtym, ale nigdy jed-
nym tchem. Wszyscy sŃ ŨyjŃcy, ale jak na-
wzajem naleŨŃ do siebie, o tym Biblia nie in-
formuje. Czy wszyscy sŃ jednym i tym sa-
mym Bogiem? Albo jest 
jakaŜ ich kolejnoŜĺ czy 
jakiŜ porzŃdek waŨnoŜci, 
rangi? Biblia nie udziela 
Ũadnej odpowiedzi na te 
pytania. O uroczystoŜci 
Boga Tr·jjedynego r·w-
nieŨ nie wspomina. Te waŨne pytania musia-
ğy jednak zostaĺ rozstrzygniňte, gdy KoŜci·ğ 
siň rozr·sğ i stağ siň wielki w Ŝwiecie. Inni py-
tali, co wsp·lnego z sobŃ majŃ B·g,  Jezus i 
Duch świňty? A zatem KoŜci·ğ okoğo 300 ro-
ku po Chrystusie postanowiğ: wszyscy Trzej 
sŃ r·wni jak fağdy jednej szaty. Jest ich 
Trzech - a tych Trzech jest Jednym. Jak to 

moŨliwe? Zrozumie-
nie tego nie jest tak 
waŨne. Znacznie jest 
waŨniejsze, by z po-
wodu drobiazg·w 
nie straciĺ z oczu te-

go, co wielkie. Mianowi-
cie: jak powinienem Ũyĺ 
w obliczu Tr·jjedynego 
Boga? W poszukiwaniu 

odpowiedzi na to pytanie pomocna okazuje 
siň Biblia. Udziela bowiem jednoznacznej 
odpowiedzi. Jezus jest kimŜ wiňcej niŨ do-
brym czğowiekiem, Jezus jest Synem BoŨym. 
Kto w to wierzy, nie utraci ani siebie, ani Bo-
ga. A to jest poczŃtek speğnionego Ũycia.  

 IdŐcie wiĴc i nauczajcie wszystkie narody, udzielajįc im chrztu w imiĴ Ojca i Sy-

na, i Ducha ŅwiĴtego. Uczcie je zachowywaĦ wszystko, co wam przykazaĢem.  

           Mt 28, 16 ³ 20 

UROCZYSTOƐĺ  

NAJƐWIŖTSZEJ TRĎJCY 

27 maja 2018 r. 
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Kwiecieļ w naszej parafii 
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CHRZTY: 
Kuba Biskupski  
Blanka Malec  
Stanisġaw Jan Adamczyk  
Hanna Joanna Ilmak  
Mateusz Krzysztof Niedzielko  
 
šLUBY: 
Remigiusz Goik ð Dominika Pisarek  
Tomasz Biskupski ð Aleksandra Kazibut  
Tomasz Nocuŗ ð Anna šwitaġa  
Mariusz Folwarczny ð Anna Bogus  
Krzysztof Stancel ð Aleksandra Stelmach 
 
 
 
 

ZAPOWIEDZI PRZEDšLUNBE: 
Karol Szymura ð Lucyna Muras  
Mateusz šwiŋty ð Weronika Karbownik  
Ġukasz Paġys ð Agata ŭulewska  
Gajdzik Adrian ð Magdalena Kosiorek  
Michaġ Zomerlik ð Natalia Morawska  
Rafaġ Kwiatkowski ð Justyna Matera  
Bartosz Jeġ ð Aneta Szulik  
Szymon Burek ð Martyna Krosta  
Dawid Olszowski ð Monika Olszowska  
 
POGRZEBY: 
Zofia KoŢciŗska    98 lat 
J·zef Oracz    69 lat 
Kazimierz Moġdrzyk   81 lat 
Maria Zajda    87 lat 
J·zef Kancel    80 lat 

Co czeka nas w maju  

  Serdeczne B·g zapğaĺ!   
Seniorom za zgromadzony materiağ  na 
palmy, ich wykonanie i sprzedaŨ. Wszyst-
kim Parafianom, kt·rzy zakupili palmy. 
Ze sprzedaŨy palm, uzyskano 1330 zğo-

tych. PieniŃdze te, sŃ przeznaczone na po-
moc w ksztağceniu mğodzieŨy na Timorze 
Wschodnim, gdzie  misyjnŃ peğni nasza 
parafianka S. Joanna Goik. SzczňŜĺ BoŨe. 
   Krystyna Wala.  

ROCZKI: 
Laura Maria Gruchaġa 
Hanna Kuġakowska 
Bartosz Szczepaŗski 
 
18 URODZINY:  
Dawid Gņsior 
Daria Grzŋda 
Kordian Kacprzak  
Maciej Kantyka 
Jakub Kudosz 
Sandra Zemlik 

JUBILEUSZE MAĠŭEŖSKIE: 
 
10 rocznica 
Teresa i Arkadiusz Borodzicz 
Klaudia i Michaġ MiŢkiewicz 
15 rocznica 
Anna i Mariusz Gruca  
30rocznica 
Urszula i Franciszek Sobik 
45 rocznica  
Janina i Jan Ġawniczak 
Krystyna i Jan Leichner 
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¶ 6.05- VI Niedziela. Wielkanocna. Pierw-
sza Komunia Ŝw. dla dzieci z SP nr 19 o 
godz. 9.30 i 11.00. NaboŨeŒstwo majowe 
dla dzieci pierwszokomunijnych o godz. 
15.00. Kolekta na WśSD. PoczŃtek reko-
lekcji przed Ŝwiňceniami prezbiteratu.  
¶ 7.05- poniedziağek. Dni KrzyŨowe. O 
godz. 17.3o procesja do krzyŨa. Do sprzŃ-
tania koŜcioğa zapraszamy parafian z ul. 
Wrocğawskiej 1 po Mszy Ŝw. wieczornej. 
¶ 8.05- wtorek. UroczystoŜĺ Ŝw. Stanisğa-
wa, biskupa i mňczennika, gğ·wnego pa-
trona Polski. Dni KrzyŨowe. O godz. 17.3o 
procesja do krzyŨa. 
¶ 9.05- Ŝroda. Dni KrzyŨowe. O godz. 
17.3o procesja do krzyŨa. Biblioteka para-
fialna czynna od godz. 17.00 w Domu Pa-
rafialnym.  
¶ 11.05- piŃtek. 27 rocznica ŜwiňceŒ ka-
pğaŒskich ks. Proboszcza. Rozpoczynamy 
nowennň przed Zesğaniem Ducha świňte-
go. Do sprzŃtania koŜcioğa zapraszamy 
parafian z ul. Wrocğawskiej 1 po Mszy Ŝw. 
wieczornej. 
¶ 12.05- sobota. Odwiedziny chorych od. 
godz. 9.00 świňcenia prezbiteratu o godz. 
10.00 w katowickiej Katedrze.  
¶ 13.05- niedziela. UroczystoŜĺ Wniebo-
wstŃpienia PaŒskiego. 23 rocznica Ŝwiň-
ceŒ kapğaŒskich ks. Andrzeja. 12 rocznica 
ŜwiňceŒ kapğaŒskich ks. Piotra. Msza Ŝw. 
w intencji czcicieli MB Fatimskiej o godz. 
7.30. Kolekta na potrzeby parafii. 
¶ 14.05- poniedziağek. świňto Ŝw. Macieja, 
apostoğa. Do sprzŃtania koŜcioğa zapra-
szamy parafian z ul. Wrocğawskiej 3 po 
Mszy Ŝw. wieczornej. 
¶ 16.05ï Ŝroda. świňto Ŝw. Andrzeja Bo-
boli, prezbitera i mňczennika, patrona 
Polski. 
¶ 18.05- piŃtek. Do sprzŃtania koŜcioğa za-
praszamy parafian z ul. Wrocğawskiej 3 po 

Mszy Ŝw. wieczornej. 
¶ 19.05- sobota. Urodziny arcybiskupa 
Wiktora Skworca. Nauka dla Rodzic·w i 
Rodzic·w chrzestnych o godz. 16.30 w 
Domu Parafialnym. Czuwanie przed Ze-
sğaniem Ducha świňtego po Mszy św. 
wieczornej. 
¶ 20.05- niedziela. UroczystoŜĺ Zesğania 
Ducha świňtego. Koniec Okresu Wielka-
nocnego. Chrzty o godz. 12.15. O godz. 
12.00 w katedrze, Msza Ŝw. w intencji 
mağŨonk·w przeŨywajŃcych swoje jubileu-
sze sakramentu mağŨeŒstwa. Kolekta na 
potrzeby remontowe parafii.  
¶ 21.05- poniedziağek. świňto NMP Matki 
KoŜcioğa. Misyjny DzieŒ Chorych. Do 
sprzŃtania koŜcioğa zapraszamy parafian z 
ul. Wrocğawskiej 5 po Mszy Ŝw. wieczor-
nej. 
¶ 23.05- Ŝroda. Biblioteka parafialna czyn-
na od godz. 17.00 w Domu Parafialnym. 
¶ 24.05- czwartek. świňto Jezusa Chrystu-
sa NajwyŨszego i Wiecznego Kapğana. 
¶ 25.05- piŃtek. Jubileusz 25 dziağalnoŜci 
Hospicjum Domowego im ks. Eugeniusza 
Dudkiewicza dziağajŃcego przy naszej pa-
rafii. Msza Ŝw. jubileuszowa o godz. 13.oo. 
Do sprzŃtania koŜcioğa zapraszamy para-
fian z ul. Wrocğawskiej 5 po Mszy Ŝw. wie-
czornej. 
¶ 26.05- sobota. Wspomnienie Ŝw. Filipa 
Nereusza, prezbitera. DzieŒ Matki. 
¶ 27.05- niedziela. UroczystoŜĺ NajŜwiňt-
szej Tr·jcy. Pielgrzymka mňŨczyzn i mğo-
dzieŒc·w do MB Piekarskiej. Roczki o 
godz. 12.15. Jubileusze mağŨeŒskie o godz. 
16.30. Kolekta na potrzeby parafii. 
¶ 28.05- poniedziağek. Podczas Mszy Ŝw. o 
godz. 18.00. arcybiskup Wiktor Skworc 
udzieli mğodzieŨy sakramentu bierzmo-
wania. Msza Ŝw. w intencji Koğa Gospo-
dyŒ, emeryt·w, rencist·w i sprzŃtajŃcych 

Wanda i Eugeniusz Pŋdziwiatr 
Wġadysġawa i Jan ReŢko 
Jadwiga i Henryk Skupieŗ 

50 rocznica 
Marianna i Zenon Ubych  
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wņpZ`\ e`\ dlj` fY]`kfnXě n n`\cb`\ np[Xiq\e`X) Zf*

[q`\eep fYfn`Ĥq\b) gifjkp ` e`\gfqfiep  npjkXiZqp) 

XYp a\ lg`ĩbjqpě ` ljqcXZ_\ke`ě+¦  

Wszystkim Mamom ŇpZqpdp Z`\igc`nfĻZ` ` j`ėp gf*

trzebnych do podejmowania trudu wychowawcze-

^f) X d`ėfĻě ` n[q`ĩZqefĻZ` [q`\Z` e`\Z_ Yĩ[q`\ [cX 

G`Z_ eXan`ĩbjqĤ iX[fĻZ`Ĥ ŇpZ`X+  

Duszpasterze i Redakcja. 

 

wIfn`\iq IXel jnfaĤ [if^ĩ ` qXl]Xa Fl) He jXd 

Yĩ[q`\ [q`XėXė+¦ 

Dj`ĩ[ql IifYfjqZqfn` Lk\]X*

efn` fiXq bj`ĩŇfd :e[iq\afn` ` 

Piotrowi z okazji rocznicy 

Ļn`ĩZ\ı bXgėXıjb`Z_ ŇpZqpdp) 

Yp n Yc`jb`\a i\cXZa` q C\qlj\d f[eXa[pnXc` gfbĄa ` 

umocnienie w czynieniu dobra.  

Redakcja i Parafianie 

 

wIiXn[q`n\ j\iZ\ ifqgfqeXa\ j`ĩ e`\ gf a\^f Y`*

Z`l) Xc\ gf a\^f d`ėfĻZ`+¦ 

E\^`fe`ĻZ`\ :cfaq\dl LqdXa[lZ_fn` fiXq njqpjkb`d 

Xlbjpc`Xkfifd) bkĄiqp fYZ_f[qĤ jnfa\ lif[q`ep clY 

imieniny w maju ŇpZqpdp ld`\aĩkefĻZ` i\Xc`qfnXe`X 

giqpbXqXe`X d`ėfĻZ` ;f^X ` Yc`Ņe`\^f fiXq Yėf^fjėX*

n`\ıjknX ;fŇ\^f+ Fĩjb` E\^`fe FXip`+ 

wDfdgXj\d) bkĄip njbXqla\ eXd [if^ĩ nĻiĄ[ kXa\d*

e`Z ;fŇpZ_) a\jk d`ėfĻě+¦ 

IXe`fd ;f^ld`c\ DiXa\njb`\a ` Dipjkpe`\ Fljqpı*

skiej ŇpZqpdp l]efĻZ` n j\iZl ` giq\Ļn`X[Zq\e`X) Ň\ 

;Ą^ n jnfa\a d`ėfĻZ` gifnX[q` eXj giq\q ŇpZ`\+ 

ņ\ıjb` E\^`fe FXip`+ 

 

wFf[c`ě j`ĩ kf jkfge`fnf ngifnX[qXě n j`\Y`\ nf*

cĩ ;fŇĤ qXd`Xjk jnfa\a nfc`+¦ 

Paniom Helenie Papszun i Zofii Nawrockiej oraz pa-

nu Alojzemu Szmajduchowi ŇpZqpdp) Yp gfgiq\q 

df[c`knĩ f[bipnXc` fY\ZefĻě 

;f^X n jnf`d ŇpZ`l ` eX Zf 

[q`\ı i\Xc`qfnXc` C\^f nfcĩ+ 

<_Ąi wE`iX+¦ 

 

wKX[fĻě qif[qfeX q [fYifZ` a\jk jXbiXd\ek\d 

fY\ZefĻZ` ;f^X+¦ 

IXe`fd PXZėXn`\ ;lkfiq\) ;f^ld`c\ DiXa\njb`\a ` 

PXe[q`\ Pfėbfn`Zq ŇpZqpdp) XYp BZ_ j\iZ\ qXnjq\ 

npg\ėe`XėX iX[fĻě gėpeĤZX q\ Ļn`X[fdfĻZ` YpZ`X 

kochanym przez Boga i bliskich. Seniorzy. 

Serdecznoņci 

koŜci·ğ w maju o godz. 18.00. Do sprzŃta-
nia koŜcioğa zapraszamy parafian z ul. 
Wrocğawskiej 7 po Mszy Ŝw. wieczornej. 
¶ 29.05- wtorek. Wspomnienie Ŝw. Urszu-
li Led·chowskiej, dziewicy.  
¶ 30.05- Ŝroda. Wspomnienie Ŝw. Jana 
Sarkandra, prezbitera i mňczennika. Msza 
Ŝw. za zmarğych w 30 dzieŒ oraz I roczni-
cň po Ŝmierci o godz. 18.00. 
¶ 31.05 ï czwartek. UroczystoŜĺ NajŜwiňt-
szego Ciağa i Krwi Chrystusa. Msza Ŝw. o 
godz. 7.30 na ul. Opolskiej. Po niej proce-
sja Teoforyczna do 4 oğtarzy. BezpoŜred-
nio po procesji Msza Ŝw. w koŜciele. Pozo-

stağe Msze Ŝw. o godz. 12.15, 16.30 i 19.30. 
¶ 1.06 ï I piŃtek miesiŃca. Wspomnienie 
Ŝw. Justyna mňczennika. 6.30. DzieŒ 
Dziecka O godz. 6.30 Msza Ŝw. w intencji 
czcicieli NSPJ. Do sprzŃtania koŜcioğa za-
praszamy parafian z ul. Wrocğawskiej 7 po 
Mszy Ŝw. wieczornej. 
¶ 2.06 ï I sobota miesiŃca. NaboŨeŒstwo 
wynagradzajŃce NMP o godz. 7.00. 
¶ 3.06ï IX Niedziela Zwy-
kğa. Archidiecezjalna Piel-
grzymka Niewidomych do 
Piekar. Kolekta na potrzeby 
archidiecezji.  

 NaboŮeŗstwa  majowe 
¶ od poniedziaġku do soboty o godz. 17.3o 

¶ w niedziele o godz. 16.00 
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Ý Parafia (a w szczeg·lnoŜci Oaza) or-
ganizuje pieszŃ pielgrzymkň na JasnŃ G·-
rň, szlakiem Orlich Gniazd. Odbňdzie siň 
ona w pierwszym tygodniu wakacji 25-29 
czerwca. Zapraszamy szczeg·lnie ludzi 
mğodych, ale mile widziane sŃ osoby w 
kaŨdym wieku. Trasy nie sŃ ekstremalne - 
najdğuŨszy dzienny dystans wyniesie oko-
ğo 20 km 
Pielgrzymkň rozpoczniemy w poniedzia-
ğek 25 czerwca. Prawdopodobnie spotyka-
my na rano  na Mszy Ŝw. i po niej wyjeŨ-
dŨamy autobusem do miejscowoŜci Karlin 
leŨŃcej niedaleko OgrodzieŒca, skŃd roz-
poczniemy pieszŃ wňdr·wkň. Dokğadna 
godzina zbi·rki zostanie podana na spo-
tkaniu przedpielgrzymkowym, o kt·rego 
terminie poinformujemy wszystkich zgğo-
szonych (trzeba zostawiĺ przy zgğoszeniu 
sw·j numer telefonu) Nasze bagaŨe przez 
wszystkie dni trwania pielgrzymki bňdŃ 
przewoŨone samochodem. Pierwszego 
dnia wňdrujemy przez, ŧerkowice mijajŃc 
zesp·ğ skağ wapiennych Okiennik DuŨy, 

przechodzimy przez skağy Kroczyckie, 
Morsko, G·rň Zbor·w i docieramy do 
schroniska w Bobolicach (obok odbudo-
wanego zamku) W drugim dniu przejdzie-
my obok ruin zamku w Mirowie dociera-
my do OstrňŨnika, znajdujŃc odpoczynek 
w schronisku w Siedlcu. Trzeciego dnia 
pielgrzymki wyruszamy ze Siedlca przez 
Zrňbice i G·ry Sokole. W G·rach Sokolich 
spenetrujemy jednŃ z jaskiŒ a nastňpnie 
wejdziemy do Olsztyna koğo Czňstochowy, 
sğynnego z ruin zamku, kt·ry w Ŝrednio-
wieczu byğ trzecim, co do wielkoŜci w pa-
sie zamk·w i warowni od Wawelu, aŨ po 
WieluŒ. Bňdziemy nocowaĺ w zajeŦdzie 
Jurajski Olsztyn. W czwartym dniu podŃ-
Ũymy z Olsztyna do Czňstochowy zwiedza-

jŃc jeszcze jednŃ jaskiniň - na Zielonej G·-
rze. W Czňstochowie zatrzymamy siň na 
nocleg zaraz za Klasztorem Jasnog·rskim 
w Domu Pielgrzyma Jana Pawğa II. W 
piŃtek 29 czerwca okoğo godziny 14.00 
wracamy do Jastrzňbia wynajňtym auto-
busem. Koszt pielgrzymki (noclegi, trans-
port, ubezpieczenie, apteczka) ponoszony 
przez jednŃ osobň wyniesie 270 zğ Chleb, 
herbata, cukier, wliczone sŃ w koszt piel-
grzymki. Pozostağy prowiant, kaŨdy z piel-
grzym·w zabiera ze sobŃ. Zabieramy ze 
sobŃ, r·Ũaniec, wszelkie rzeczy niezbňdne 
w 4 dniowej pieszej wňdr·wce, mağy ple-
cak na podrňczny bagaŨ (prowiant na je-
den dzieŒ drogi, coŜ do picia, parasol lub 
przeciwdeszczowŃ pelerynň) wygodne bu-
ty do pieszej wňdr·wki ï sandağy lub obu-
wie z miňkkŃ podeszwŃ (np. tenis·wki), 
nie nadajŃ siň na cağodniowe wňdrowanie 
po polnych drogach i jurajskich szlakach, 
natomiast bňdŃ ulgŃ dla zmňczonych n·g 
po dojŜciu na miejsce noclegu. PakujŃc siň 
naleŨy pamiňtaĺ  o Ŝpiworze, kubku, tale-

rzu, sztuĺcach, ubraniu odpowiednim do 
pieszego wňdrowania oraz wğaŜciwym 
stroju na nasz pobyt w Czňstochowie (na 
Jasnej G·rze).  
NajwaŨniejszŃ chwilŃ pielgrzymiego dnia 
jest Eucharystia. W trakcie drogi modli-
my siň, Ŝpiewamy i sğuchamy mniej po-
waŨnych audycji, w kt·rych prowadzenie 
kaŨdy moŨe siň wğŃczyĺé Wieczorami 
spotykamy siň takŨe na konferencjach. 
Uczestnictwo w pielgrzymce naleŨy zgğo-
siĺ do 8 czerwca Przy zapisie naleŨy wpğa-
ciĺ zaliczkň w wysokoŜci 50 zğ i podaĺ 
sw·j PESEL, adres i numer telefonu 
Osoby niepeğnoletnie przy zapisie zosta-
wiajŃ r·wnieŨ  oŜwiadczenia podpisane 
przez Rodzic·w (Opiekun·w) ƀ 

Piesza pielgrzymka na Jasnņ G·rŋ 
Ala Kaczorowska  
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VI NIEDZIELA WIELKANOCNA 6.05  
7.30 ï Za + Stanisğawa Adamczyk, jego 
rodzic·w Jadwigň i Hermana, rodzeŒstwo 
oraz ++ z rodzin Adamczyk, Bilik.  
9.30 ï I KOMUNIA śWIŇTA ï SZKOĞA 
PODSTAWOWA NR 19. 
11.00 ï I KOMUNIA śWIŇTA ï SZKOĞA 
PODSTAWOWA NR 19. 
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wsta-
wiennictwem św. Floriana w intencji stra-
Ũak·w OSP Jastrzňbie-G·rne.  
16.30 ï Za ++ rodzic·w Emilia i Mariň 
UrbaŒczyk oraz + Antoniego Piszczek.  
19.30 ï Za + Jana Ostrzoğek ï w kolejnŃ 
rocznicň Ŝmierci, Ũonň Agnieszkň, c·rkň 
Ğucjň, ziňci·w Romana i Franciszka oraz 
++ z rodziny Ostrzoğek, Sitko, Adamczyk i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
PONIEDZIAĞEK 7.05 
6.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie, 
dary Ducha św. w intencji Dominiki z 
okazji 19 rocznicy urodzin oraz z proŜbŃ o 
pomyŜlne zdanie matury.  
6.30 ï Za + Stanisğawa Sňk ï od sŃsiad·w 
z ul. Opolskiej 8.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, przez 
wstawiennictwo Matki Zbawiciela w in-
tencji Legionist·w, Auksyliator·w i Ks. 
Piotra - od Legionu Mňskiego.  
WTOREK ï UROCZYSTOśĹ śW. STANI-
SĞAWA 8.05 
6.30 ï Za + Romana Bieniek ï od sŃsia-
d·w z ul. Opolskiej 20. 
18.00 ï Za + Waleskň PowieŜnik ï w 
rocznicň Ŝmierci, mňŨa Leona, rodzic·w z 
obu stron, Adolfa KuŦnik, Ũonň Helenň 
oraz dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Sylwestra Lasko ï w 6 rocz-
nicň Ŝmierci, rodzic·w, teŜci·w oraz dusze 
w czyŜĺcu cierpiŃce.  
śRODA 9.05  
6.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
czğonkiŒ z R·Ũy R·ŨaŒcowej Ireny Wit-

kowskiej. 
6.30 ï Za ++ czğonkinie z R·Ũy Ireny Wit-
kowskiej. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziň-
kowaniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Stanisğawa Olejnik z okazji ko-
lejnej rocznicy urodzin.  
CZWARTEK 10.05 
6.30 ï Za + Henryka Koczor ï w rocznicň 
Ŝmierci oraz ++ rodzic·w.  
18.00 ï Za ++ z rodziny Sitek, Langer, 
Korus.  
18.00 ï Za ++ Kazimierza, Helenň i Emila 
Kopertowskich i dusze w czyŜĺcu cierpiŃ-
ce. 
PIłTEK 11.05 
6.30 ï Za + Eryka Lazara, Ũonň Amaliň, 
ich rodzic·w, rodzeŒstwo i pokrewieŒ-
stwo, ++ Irenň i Wğadysğawa Koniec.  
18.00 ï Za + Ludwika Cofalika, Ũonň Ge-
nowefň, syna Bolesğawa, ziňcia Pawğa.  
18.00 ï Za ++ Reinholda Krolika, Ũonň 
Helenň, rodzic·w, teŜci·w, 2 braci, brato-
wŃ, szwagierkň, szwagra, 2 ziňci·w oraz 
++ z pokrewieŒstwa Kr·lik, Szczňsny, Do-
magağa, Hojka.  
SOBOTA 12.05 
8.00  ï Za + Wğadysğawa Wala.  
18.00 ï Za + Zygfryda Szlezak, syna Paw-
ğa, c·rkň Jolantň, synowŃ BoŨenň oraz ++ 
rodzic·w z obu stron.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziň-
kowaniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji rodziny Fukağa oraz kolejnej 
rocznicy urodzin Andrzeja.  
NIEDZIELA ï UROCZYSTOśĹ WNIE-
BOWSTłPIENIA PAőSKIEGO 13.05 
7.30 ï W intencji czcicieli MB Fatimskiej.  
9.30 ï Za + Stanisğawa Folwarczny ï w 3 
rocznicň Ŝmierci, rodzic·w, 2 braci, brato-
wŃ Urszulň, J·zefa i Stefaniň Deptuğa.  
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Juliana z okazji 74 rocznicy 

9 
INTENCJE MSZALNE  
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urodzin.  
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wsta-
wiennictwem MB Fatimskiej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Krystyny z okazji 70 rocznicy 
urodzin.  
16.30 ï Za + mňŨa Jana Lazar ï w 5 rocz-
nicň Ŝmierci oraz ++ z rodziny.  
19.30 ï Za ++ Reginň Skubis, mňŨa Mie-
czysğawa, Eugeniň i Alojzego Langosz oraz 
++ z pokrewieŒstwa Szulik, Wala, Lan-
gosz, Skubis. 
PONIEDZIAĞEK ï śWIŇTO śW. MACIE-
JA, Ap 14.05 
6.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
czğonkiŒ z R·Ũy Bernadety Sacher.  
6.30 ï Za ++ czğonkinie z R·Ũy Bernadety 
Sacher.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziň-
kowaniem za odebrane ğaski, z proŜba o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Zofii z okazji urodzin.  
WTOREK 15.05 
6.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalszŃ opiekň i bğogosğawieŒstwo BoŨe dla 
parafian zamieszkağych przy ul. Opolskiej 
10. 
18.00 ï Za + Ewň Lach. 
18.00 ï Za ++ Mariň i Adolfa Musioğ, 
Gertrudň i Henryka Wieczorek oraz ++ z 
pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃ-
ce.  
śRODA ï śWIŇTO śW. ANDRZEJA BO-
BOLI 16.05 
6.30 ï Za + Bernarda Pustelnego, syna 
Ewalda, c·rkň Irenň, ziňcia Tadeusza, 
Alojzego i Agnieszkň Szczypka, syna Fran-
ciszka, jego Ũonň Dorotň oraz ++ z pokre-
wieŒstwa.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
czğonkiŒ z R·Ũy Heleny Sowa.  
18.00 ï Za ++ czğonkinie z R·Ũy Heleny 
Sowa. 
CZWARTEK 17.05 
6.30 ï Za + Mariň Biernat, Martň i Pawğa 

Marcisz oraz ++ Mariň i Franciszka Bier-
nat.  
18.00 ï Za ++ Alberta Moğdrzyk, Ũonň 
Stefaniň, Ryszarda Grygier, Sylwiň Gry-
gier oraz ++ z pokrewieŒstwa Burlikow-
ski, Moğdrzyk, Fabian, dusze w czyŜĺcu 
cierpiŃce.  
18.00 ï Za + Martň Brudny, syna Jana 
oraz ++ z rodziny.  
PIłTEK 18.05 
6.30 ï Za + Czesğawa Mlickiego ï od sŃ-
siad·w z ul. Opolskiej 6.  
18.00 ï Za + mňŨa Mariana AleksiŒskiego 
ï w 2 rocznicň Ŝmierci.  
18.00 ï Za + Lidiň Zarembik ï w 33 rocz-
nicň Ŝmierci. 
SOBOTA 19.05 
8.00  ï Za ++ rodzic·w Annň i Wiktora 
Koğeczko, braci Franciszka i J·zefa, brato-
wŃ Zofiň, szwagr·w Bernarda i Krystiana, 
rodzic·w Martň i Jana Gajda, Jerzego 
Majka oraz ++ z pokrewieŒstwa.  
18.00 ï Za + Joannň Musioğ ï w kolejnŃ 
rocznicň Ŝmierci, mňŨa Feliksa, syna Kazi-
mierza, ziňcia J·zefa, Stefaniň i J·zefa 
Deptuğa, ziňcia Stanisğawa oraz ++ z po-
krewieŒstwa.  
18.00 ï Za + Annň Wzientek ï w 13 rocz-
nicň Ŝmierci, mňŨa Antoniego oraz ++ ro-
dzic·w.  
NIEDZIELA - UROCZYSTOśĹ ZESĞA-
NIA DUCHA śWIŇTEGO 20.05 
7.30 ï Za + Ũonň Mariň Kruğa, rodzic·w, 
brata, teŜciowŃ Bronisğawň oraz ++ z po-
krewieŒstwa Kruğa, Dziedzic.  
9.30 ï Za + Zofiň SzymaŒskŃ, 2 mňŨ·w, 
syna Tadeusza oraz ++ z rodziny SzymaŒ-
skich.  
11.00 ï Za + c·rkň Justynň ï w 9 rocznicň 
Ŝmierci, mamň Jadwigň.  
12.15 ï MSZA śW. CHRZCIELNA. 
16.30 ï Za + Halinň Kowal, mňŨa Stani-
sğawa, rodzic·w z obu stron, Tadeusza 
MaszczyŒskiego i Gertrudň Janota.  
19.30 ï Za + Henryka WierzgoŒ, Ũonň Ku-
negundň, ++ rodzic·w i rodzeŒstwo. 
PONIEDZIAĞEK ï śWIŇTO NMP, MAT-



  SPES 
 

     MAJ 2018 r. 

 

11 
KI KOśCIOĞA 21.05 
6.30 ï Za + Mieczysğawň Zag·rskŃ ï w 10 
rocznicň Ŝmierci, Bronisğawň Zag·rskŃ 
oraz ++ z pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺ-
cu cierpiŃce. 
6.30 ï Za Ŝp. Zofiň i Wğadysğawa Godec-
kich, siostrň Stefaniň, c·rkň i ziňcia oraz + 
Kazimierza Moğdrzyk ï w 30 dzieŒ po 
Ŝmierci. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wsta-
wiennictwem MB Czňstochowskiej, z po-
dziňkowaniem za otrzymane ğaski, z proŜ-
bŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, 
zdrowie i dary Ducha św. w intencji Maji 
z okazji 40 rocznicy urodzin.  
WTOREK 22.05 
6.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
mieszkaŒc·w ul. Opolskiej 20.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
czğonkiŒ z R·Ũy Anny LedwoŒ.  
18.00 ï Za ++ czğonkinie z R·Ũy Anny Le-
dwoŒ.  
śRODA 23.05 
6.30 ï Za + Piotra Szymczyk ï od koleŨa-
nek i koleg·w c·rki Anety ï wsp·ğpra-
cownik·w z Urzňdu Miejskiego w Bielsku-
Biağej.  
18.00 ï Za + Antoninň Lazar, mňŨa Fran-
ciszka, syn·w Jana i Andrzeja, wnuka 
Zbigniewa, ziňcia Stanisğawa, + J·zefa 
Musioğ, jego rodzic·w, syna Krystiana, 
ziňcia Eugeniusza.  
18.00 ï Za ++ rodzic·w Alojzego i Lidiň 
Kolarczyk, Agnieszkň i Konstantego Sğad-
kowskich oraz + Izydora Dobisz.  
CZWARTEK - śWIŇTO JEZUSA CHRY-
STYSA NAJWYŧSZEGO I WIECZNEGO 
KAPĞANA 24.05 
6.30 ï Za + Augustynň Ostrzoğek ï w 
rocznicň Ŝmierci, mňŨa Franciszka, Ger-
trudň i Rafağa WoŦnica, ich rodzic·w oraz 
++ z pokrewieŒstwa.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, MB R·-
ŨaŒcowej, z podziňkowaniem za zdrowie i 
otrzymane ğaski, dary Ducha św. w inten-
cji czğonkiŒ z r·Ũy Krystyny Szmorzyk. 
18.00 ï Za ++ czğonkinie z R·Ũy Krystyny 

Smorzyk. 
PIłTEK 25.05 
6.30 ï Za + Henryka Figoğuszka ï od sio-
stry Marii Grolik.  
18.00 ï Za ++ Jana i Ğucjň Langer, c·rkň 
Danielň, syna, 2 synowe oraz ++ Michali-
nň i Jana Cholewa.  
18.00 ï Za + Mariannň OchojskŃ ï w 35 
rocznicň Ŝmierci, wnuczkň Adň. 
SOBOTA ï Wspomnienie Ŝw. Filipa Nere-
usza 26.05 
8.00  ï Za ++ z rodziny. 
14.00 ï ślub.  
18.00 ï Za + Alojzego Michalskiego ï w 
23 rocznicň Ŝmierci, Ũonň Otyliň, Halinň 
Spağek, Mariň DobrowolskŃ oraz ++ z po-
krewieŒstwa.  
18.00 ï Za + Zofiň Marek, Gertrudň i 
Pawğa Gajda oraz ++ z pokrewieŒstwa.  
NIEDZIELA - UROCZYSTOśĹ NAJ-
śWIŇTSZEJ TRčJCY 27.05 
7.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji mağŨonk·w Urszuli i Francisz-
ka z okazji 30 rocznicy Ŝlubu.  
9.30 ï Za ++ rodzic·w Barbarň i Antonie-
go Wrzoğ, ich syna, synowŃ i ziňcia oraz 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za odebrane ğaski, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w 
intencji Jana z okazji 80 rocznicy urodzin.  
12.15 ï W INTENCJI ROCZNYCH DZIE-
CI. 
16.30 ï JUBILEUSZE MAĞŧEőSKIE.  
19.30 ï Za ++ Gertrudň WroŨyna, mňŨa 
Czesğawa, Gertrudň i Pawğa Gajda oraz ++ 
z pokrewieŒstwa. 
PONIEDZIAĞEK  28.05 
6.30 ï Wolna intencja.  
18.00 ï SAKRAMENT BIERZMOWA-
NIA . 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
KGW, emeryt·w i rencist·w oraz sprzŃta-
jŃcych koŜci·ğ w miesiŃcu maju.  
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
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rodziny.  
WTOREK ï Wspomnienie Ŝw. Urszuli Le-
d·chowskiej 29.05 
6.30 ï Wolna intencja.  
18.00 ï Za + Jana AntoŒczyk, rodzic·w, 
teŜci·w Gertrudň i Teodora Oczadğy, c·r-
kň Jadwigň.  
18.00 ï Za ++ Agnieszkň i Alfreda AntoŒ-
czyk ï w rocznicň Ŝmierci oraz ++ z po-
krewieŒstwa.  
śRODA ï Wspomnienie Ŝw. Jana Sarkan-
dra 30.05 
6.30 ï Za + Piotra Szymczyka ï od kole-
Ũanek i koleg·w c·rki Anety ï wsp·ğpra-
cownik·w z Urzňdu Miejskiego w Bielsku-
Biağej. 
18.00 ï Msza Ŝw. za zmarğych w 30-dzieŒ 
i 1 rok po Ŝmierci. 
18.00 ï Za + Alojzego BrawaŒskiego, jego 
rodzic·w, dziadk·w, brata J·zefa, Ũonň 
Annň, ++ Mariannň i Pawğa Jabğonka oraz 
++ z pokrewieŒstwa.  
CZWARTEK - UROCZYSTOśĹ NAJ-
śWIŇTSZEGO CIAĞA I KRWI CHRYSTY-
SA 31.05 
7.30 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
Po Procesji Msza Ŝw. okoğo godz. 11.00 ï 
W intencji powoğaŒ.  
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za przeŨyte lata z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w in-
tencji Heleny.  
16.30 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziň-
kowaniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie 
i dary Ducha św. w intencji Martyny z 
okazji 18 rocznicy urodzin.  
19.30 ï Za ++ Amaliň Lazar, mňŨa Eryka, 
ich rodzic·w, rodzeŒstwo i pokrewieŒ-
stwo oraz ++ Irenň i Wğadysğawa Koniec.  
PIłTEK ï Wspomnienie Ŝw. Justyna ï I 
piŃtek miesiŃca  1.06  
6.30 ï W intencji czcicieli NSPJ.  
16.30 ï Za ++ Irenň Mazur w rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Romana.  
18.00 ï Za ++ Jana i Gertrudň Sitek, Ry-
szarda, syna Henryka, Annň i Ignacego 

Grabiec, 2 c·rki, syn·w oraz ++ z pokre-
wieŒstwa.  
SOBOTA ï I sobota miesiŃca 2.06  
8.00 ï Ofiara wynagradzajŃca za cierpie-
nie Niepokalanego Serca Maryi i NajŜw. 
Serca Jezusowego i zadoŜĺuczynienie za 
grzechy wğasne, swoich bliskich, naszej 
Ojczyzny i cağego świata.  
8.00 ï Za ++ Martň i Alojzego Ucherek, 
Magdalenň i Ryszarda Maciejczyk. 
18.00 ï Za ++ Gertrudň i Franciszka 
Zniszczoğ, rodzic·w z obu stron, wnuka 
Grzegorza, Cecyliň i Karola RŃczka, rodzi-
c·w z obu stron, wnuczkň Sylwiň, chrze-
Ŝniaczkň Izabelň, Emiliň i Franciszka 
Brzoza, ++ z pokrewieŒstwa RŃczka, Ko-
cur, Penkala, Zniszczoğ, Nitner, Wajs, 
TrybuŜ, Nikiel, Musiolik, Szotek, ++ ksiň-
Ũy, zakonnik·w, misjonarzy i dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce.  
IX NIEDZIELA ZWYKĞA 3.06  
7.30 ï Za + Jana Piotrowskiego ï w 2 
rocznicň Ŝmierci, rodzic·w z obu stron, 
siostrň Lucynň, brata Jana oraz ++ z po-
krewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
9.30 ï Za ++ Gertrudň, J·zefa i Wiktora 
Gonsior, Anastazjň Moğdrzyk, ElŨbietň, 
Agnieszkň, Bolesğawa i Jana Krupa.  
11.00 ï Za ++ Bolesğawň i J·zefa Fukağa, 
Wandň Klement, Kazimierza Kras i dusze 
w czyŜĺcu cierpiŃce.  
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Arkadiusza Marek ï z okazji 90 
rocznicy urodzin.  
16.30 ï Za + mamň Jadwigň, c·rkň Justy-
nň, brata Tadeusza i ojca J·zefa.  
19.30 ï Za ++ J·zefa i Ğucjň Kr·lik, 3 sy-
n·w, synowŃ oraz ++ z pokrewieŒstwa 
Kr·lik, Szczňsny, Domagağa i Hojka.  
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Ý ĂNie bŃdŦ z tych co winu hoğdujŃ 
lub miňsem siň lubiŃ obŨeraĺ; bo pijak i 
Ũarğok jest w nňdzy, ospağoŜĺ chodzi w 
ğachmanachò Prz. 23.20-21 
 
Ăn·Ũ sobie przyğ·Ũ do gardğa, jeŜli masz 
gardğo Ũarğoczneò. Prz. 23.2 
 
Ă dlatego teŨ wğaŜnie wkğadajŃc cağŃ gorli-
woŜĺ, dodajcie do wiary waszej cnotň, do 
cnoty poznanie, do poznania powŜciŃgli-
woŜĺ, do powŜciŃgliwoŜci cierpliwoŜĺ, do 
cierpliwoŜci poboŨnoŜĺ, do poboŨnoŜci 
przyjaŦŒ braterskŃ, do przyjaŦni brater-
skiej miğoŜĺò - 2 Piotra 1.5-7 
 
Ă nie idŦ za twymi namiňtnoŜciami: po-
wstrzymaj siň od poŨŃdaŒ! JeŨeli pozwo-
lisz duszy swej na upodobanie w namiňt-
noŜciach, uczynisz z siebie poŜmiewisko 
dla twych nieprzyjaci·ğ. Nie miej upodo-
bania w Ũyciu wystawnym, abyŜ nie uwi-
kğağ w jego wydatki. Nie czyŒ siň bied-
nym, urzŃdzajŃc uczty za poŨyczone pie-
niŃdze, gdy nie masz nic w kieszeniò Syr 
18,30 ï 33 
 
ĂZajŃğeŜ miejsce przy stole suto zastawio-
nym? Nie otwieraj nad nim gardzieli i nie 
woğaj: JakŨe wiele na nim! Pamiňtaj, Ũe 
Ŧle jest mieĺ oko chciwe. C·Ũ miňdzy rze-
czami stworzonymi gorszego nad takie 
oko, kt·re z powodu kaŨdej rzeczy napeğ-

nia siň ğzami. Po to, co ktoŜ sobie upa-
trzyğ, nie wyciŃgaj rňki i nie pchaj siň wraz 
z nim do p·ğmiska! OsŃdzaj sprawy bliŦ-
niego wedğug swoich wğasnych i nad kaŨ-
dŃ sprawŃ siň namyŜl! Jedz, co leŨy przed 
tobŃ, jak czğowiek, nie bŃdŦ Ũarğoczny, 
abyŜ nie wzbudziğ odrazy. Przez dobre 
wychowanie pierwszy zaprzestaŒ 

[jedzenia], nie bŃdŦ nienasycony, byŜ ko-
go nie zraziğ. JeŜli zajmiesz miejsce miň-
dzy wieloma, nie wyciŃgaj rňki jako 
pierwszy spomiňdzy nich. JakŨe mağo wy-
starcza czğowiekowi dobrze wychowane-
mu, na ğ·Ũku swym nie bňdzie ciňŨko od-
dychağ. Zdrowy jest sen [czğowieka], gdy 
ma umiarkowanie syty ŨoğŃdek, wstaje on 
wczeŜnie, jest panem samego siebie. 
Udrňka bezsennoŜci, b·le ŨoğŃdka i kolki 
w brzuchu - u ğakomego czğowieka. A jeŜli 
byğbyŜ zmuszony do jedzenia, wstaŒ, 
zrzuĺ to na uboczu, a ulŨysz sobie. Sğuchaj 
mnie, synu, i nie gardŦ mnŃ, w koŒcu 
uznasz sğowa moje za sğuszne. We wszyst-
kich czynach swych bŃdŦ uwaŨny, a Ũadna 
choroba nie zbliŨy siň do ciebie. Wargi 
wychwalaĺ bňdŃ tego, kto hojny jest na 
ucztach, i prawdziwe jest Ŝwiadectwo o 
jego szlachetnoŜci. Miasto bňdzie szemraĺ 
przeciw skŃpemu na ucztach i Ŝwiadec-
two o jego sknerstwie jest prawdziwe. 
Przy piciu wina nie bŃdŦ zbyt odwaŨny, 
albowiem ono zgubiğo wielu. Jak w kuŦni 
pr·buje siň twardoŜĺ stali zanurzajŃc jŃ w 
wodzie, tak wino doŜwiadcza przez b·jkň 
serca zuchwalc·w. Wino dla ludzi jest Ũy-
ciem, jeŨeli piĺ je bňdziesz w miarň. Ja-
kieŨ ma Ũycie ten, kt·ry jest pozbawiony 
wina? Stworzone jest ono bowiem dla 
rozweselenia ludzi. Zadowolenie serca i 
radoŜĺ duszy daje wino pite w swoim cza-
sie i z umiarkowaniem. Udrňczeniem dla 

duszy jest zaŜ wino pite w 
nadmiernej iloŜci, wŜr·d 
podniecenia i zwady. Pi-
jaŒstwo powiňksza szağ 
gğupiego na jego zgubň, 
osğabia siğy i sprowadza 

rany. Na uczcie przy piciu nie r·b wym·-
wek bliŦniemu ani nie lekcewaŨ go z po-
wodu jego wesoğoŜci; nie m·w mu sğ·w 
obelŨywych ani nie draŨnij go ŨŃdaniem 
zwrotu [dğugu]!ò Syr 31, 12- 31  
 
ĂSynu, w Ũyciu doŜwiadczaj siebie same-
go, patrz, co jest zğem dla ciebie, i tego so-
bie odm·w! Nie wszystko sğuŨy wszyst-

Biblia o ġakomstwie 
wyb·r Ala Kaczorowska 
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kim i nie kaŨdy we wszystkim ma upodo-
banie. Na Ũadnej uczcie nie bŃdŦ nienasy-
cony i nie rzucaj siň na potrawy! Z przeje-
dzenia powstaje choroba, a nieumiarko-
wanie powoduje rozstr·j ŨoğŃdka. Z prze-
jedzenia wielu umarğo, ale umiarkowany 

przedğuŨy swe Ũycieò  Syr 37 27 ï 31 
ĂA przecieŨ pokarm nie przybliŨy nas do 
Boga. Ani nie bňdziemy uboŨsi, gdy prze-
staniemy jeŜĺ, ani teŨ jedzŃc nie wzroŜnie-
my w znaczenie...ò 1 Kor 8,8 ƀ 
  

Ý ObŨeranie siň to doŜĺ powszechny 
grzech. Wielu z nas, ja takŨe, toczy walkň, 
by mu siň nie poddawaĺ, ale czňsto w tym 
starciu przegrywamy. Ten tekst oparty 
jest o wysğuchanŃ kiedyŜ konferencjň - 
nie wyczerpuje tematu, ale moŨe byĺ po-
mocny dla tych, kt·rzy siň z tym proble-
mem zmagajŃ.  
Co o jedzeniu moŨemy znaleŦĺ w Sğowie 
BoŨym. PrzeŜledŦmy kilka historii biblij-
nych, aby zrozumieĺ trochň, co o roli je-
dzenia myŜli Pan B·g. Ten temat pojawia 
siň zaraz na pierwszych kartach Biblii, 
gdzie B·g objawia Siebie jako Stw·rcň. 
M·wi wtedy ĂOto wam dajň wszelkŃ roŜli-
nň przynoszŃcŃ ziarno po cağej ziemi i 
wszelkie drzewo, kt·rego owoc ma w so-
bie nasienie: dla was bňdŃ one pokar-
memò. Nie jest to polecenie wegetariani-
zmu. Po pierwsze nie jest to wğaŜciwie po-

lecenie ï B·g nie uŨywa tu trybu rozkazu-
jŃcego, jak dzieje siň w wiňkszoŜci opisu 
stworzenia. Jest to raczej zaproszenie. Po 
drugie kiedy B·g stwarza wszystko inne 
poza czğowiekiem, wyraŦnie podkreŜla, Ũe 
to co stworzyğ jest dobre. Ale nie wypo-
wiada takich sğ·w od razu po tym, gdy 
stwarza czğowieka. Dlaczego? Sğowa Ăiszò 
i Ăiszaò, kt·re tutaj siň pojawiajŃ moŨna 
przetğumaczyĺ jako samiec i samica, a nie 
mňŨczyzna i kobieta ï wskazuje to na 
pewnŃ zwierzňcoŜĺ ludzi. Bo czğowiek nie 
jest jeszcze ukoŒczony. BibliŜci m·wiŃ, Ũe 
Sğowa ĂuczyŒmy czğowiekaò B·g kieruje 
do niego samego. Jakby zapraszağ nas do 

tego, byŜmy sami czynili z siebie ludzi i 
byŜmy stawali siň podobni do Niego. To 
tworzenie siebie jako osoby, dokonuje siň 
takŨe przez jedzenie. Musimy jeŜĺ, Ũeby 
Ũyĺ, podobnie jak zwierzňta, ale nie musi-
my tego robiĺ tak jak one. Ofiarowanie 
pokarmu roŜlinnego, nie niesie ze sobŃ 
zakazu jedzenia miňsa. Zwierzňta zostağy 
nam poddane, abyŜmy z nich korzystali. 
Pan Jezus przygotowuje dla apostoğ·w 
ryby na Ŝniadanie, a przecieŨ niemoŨliwe 
jest, by uczyniğ coŜ wbrew woli Ojca. W 
tym obrazie chodzi o coŜ gğňbszego ï po-
karm niezwierzňcy oznacza brak przemo-
cy. Mamy jeŜĺ po to, by podtrzymywaĺ 
Ũycie, ale takŨe humanizowaĺ siň 
(uczğowieczaĺ) przez jedzenie - powstrzy-
mywaĺ siň od tego, co zwierzňce. JeŜli 
czğowiek bňdzie panowağ nad sobŃ i Ŝwia-
tem stworzonym w taki spos·b, Ũe bňdzie 

siň powstrzymywağ od przemocy, to ten 
proces ĂuczyŒmy czğowiekaò, dobiegnie 
koŒca. A przemoc wiŃŨe siň z p·jŜciem za 
namiňtnoŜciŃ i emocjami, ale o nich tro-
chň p·Ŧniej.  
Druga reguğa, kt·ra siň tu ujawnia, m·wi 
- nie wszystko mi sğuŨy. Czğowiek powi-
nien jeŜĺ, ale nie wszystko. Nie ze wzglň-
d·w zdrowotnych (Ũeby mnie nie bolağa 
wŃtroba), lecz by to, co zwierzňce stağo siň 
ludzkie. Nie chodzi tu oczywiŜcie tylko o 
jedzenie, ale o nie takŨe. Wszystkie drze-
wa w raju sŃ do dyspozycji Adama i Ewy, 
ale owoce jednego z nich niosŃ ze sobŃ 

O obŮarstwie i BoŮym jedzeniu 
Ala Kaczorowska  
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zagroŨenie zniszczenia relacji z Bogiem. 
Dlatego B·g m·wi nie Ăwolno ci tego 
jeŜĺò, jednoczeŜnie pozostawiajŃc nam 
wyb·ré  
Trzecia reguğa dotyczŃca jedzenia, ukryta 
jest w sğowach Ănie jest dobrze, aby czğo-
wiek byğ samò. Jedzenie ma mieĺ teŨ 
funkcjň tworzenia spoğeczeŒstwa, wsp·l-
noty, relacji.  I to siň chyba sprawdza w 
naszym sposobie Ŝwiňtowania przy stole i 
takŨe odr·Ũnia nas od Ŝwiata zwierzŃt.  
Dar poŨywienia, dopeğniony jest przez 
nakaz: nie wolno ci jeŜĺ, bo niechybnie 
umrzesz. Ewa w rozmowie z szatanem, 
koncentruje siň na zakazie, a nie na da-
rze, tak jakby uwaŨağa, Ũe jej siň wszystko 
naleŨy, Ũe naleŨy jej siň wiňcej. Pojawia 
siň tu pokusa zaspokojenia apetytu i za-
pomnienie, Ũe to co syci i daje Ũycie jest 
darem. JeŜli koncentrujemy siň na tym co 
jest zakazane (moŨe nam zaszkodziĺ), a 
na co mamy ochotň, to nasz apetyty ro-
Ŝnie. WŃŨ m·wi, Ũe niezaspokojenie tego 
gğodu, pragnienia, jest barierŃ do tego co 
najwspanialsze. Rozpala apetyt Ewy, kt·-
ra daje siň w koŒcu oszukaĺ i ponieŜĺ te-
mu apetytowi. Robi to wbrew podpowie-
dziom Boga. Wobec apetytu, czğowiek w 
pewien spos·b wyraŨa prawdň o tym kim 
jest, jaka jest jego relacja do Boga i do ca-
ğej rzeczywistoŜci. MoŨe nigdy tak tego 
nie postrzegağeŜ, ale to, jak zachowujemy 
siň wobec jedzenia, objawia sporo prawdy 
o nas. 
CzytajŃc historiň Kaina, dowiadujemy siň, 
Ũe jego pragnienie jest sfrustrowane, czyli 
puste. B·g m·wi mu - jeŜli postŃpisz do-
brze, twoja twarz bňdzie podniesiona, 
inaczej grzech czyha na ciebie i swe poŨŃ-
danie kieruje na ciebie, a to ty masz nad 
nim panowaĺ. Czyhaĺ, to czasownik 
Ăzwierzňcyò. Trzeba panowaĺ nad poŨŃda-
niem, kt·re siň w nas rodzi, inaczej bň-
dzie w nas obecna przemoc, kt·ra jest 
znakiem zezwierzňcenia. Kain poddaje siň 
poŨŃdaniu, kt·re sprawia, Ũe zostaje mor-
dercŃ. Gdyby mu siň nie poddağ, jego 
twarz byğaby podniesiona ï stağby siň 

bardziej podobny do Boga. Jak myŜlisz - 
kiedy siň obŨeramy jesteŜmy podobni 
bardziej do Boga czy do zwierzňciaé? 
Uczniom w Emaus, oczy otwierajŃ siň 
wtedy, gdy modlŃ siň z Jezusem przed je-
dzeniem, gdy uznajŃ dar i Dawcň. Jezus 
bğogosğawi, ğamie i daje im chleb do je-
dzenia ï zn·w pojawia siň element budo-
wania relacji, wsp·lnoty. Odwrotnie dzie-
je siň z EwŃ - ona bierze dla siebie. Je 
pierwsza i skupia siň na zaspokojeniu 
apetytu, a nie na Dawcy.  Eucharystia teŨ 
jest ucztŃ - Jezus jest sam zaangaŨowany 
w pokarm. Nie tylko dzieli siň pokarmem, 
sam nim jest. Daje siň zjeŜĺ. 
Historia budowy zğotego cielca, nie wyda-
je siň byĺ opowieŜciŃ o jedzeniu. Ale jed-
nak pojawia siň w niej coŜ zwiŃzanego z 
naszym rozwaŨaniem. Czy, gdy MojŨesz  
zniknŃğ na 40 dni, Izraelici stworzyli so-
bie nowego boŨka? Nie ï oni chcieli, jak 
najszybciej byĺ jak inne narody. Bo bycie 
narodem, sprawiağo, Ũe czuli siň bardziej 
wartoŜciowi. Chcieli wiňc, jak najszybciej, 
zaspokoiĺ swoje pragnienie 
Ănieodstawaniaò od innyché Chcieli jak 
inne narody, mieĺ obraz Boga. Nie stwo-
rzyli innego boŨka, tylko chcieli stworzyĺ 
Obraz Boga Jahwe. I zrobili to ï niestety 
stworzyli Boga na sw·j wz·r. Taki B·g 
jest ğatwiejszy do Ăstrawieniaò, budzi 
mniej trudnych emocji... W pewnym sen-
sie stworzyli cielca, bo tňsknili za Bogiem, 
tylko za takim bardziej prostym. Kiedy to 
zrobili wyprawili wielkŃ ucztň. Bo we-
wnňtrzna pustka emocjonalna, duchowy 
gğ·d, rodzi pragnienie wypeğnienia. Czy 
nie dlatego przy Ŝmierci naszych bliskich 
przygotowujemy stypyé? Aby naszŃ tňsk-
notň i pustkň zapeğniĺ trochň przyjemno-
ŜciŃ jedzeniaé? MojŨesz kaŨe im tego 
boŨka spoŨyĺ, zniszczyĺ przez jedzenie ï 
Jakby chciağ im pokazaĺ (i nam takŨe) Ũe 
przecieŨ taki b·g ich nie nasyci, nie wy-
peğni ich gğodu, ale po stawieniu zamieni 
siň wé W tej historii pojawia siň teŨ pod-
powiedŦ dla nas ï pustki, kt·ra jest  w to-
bie, nie da siň zaspokoiĺ jedzeniem, choĺ-
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by byğo najbardziej wyszukane i najpysz-
niejsze. Tylko prawdziwy B·g, moŨe za-
spokoiĺ tw·j prawdziwy gğ·d. 
W Starym Testamencie pojawia siň teŨ 
motyw ofiar biesiadnych, w kt·rych skğa-
dano Bogu w ofierze coŜ do jedzenia. Dla-
czego? Czy B·g byğ gğodny? Nie. On nigdy 
nie jest gğodny. Dlaczego wiňc zachňca 
Izraelit·w do takich ofiar. Nie dlatego, Ũe 
jest Mu to do czegoŜ potrzebne. To my 
potrzebujemy tych ofiar, aby budowaĺ re-
lacjň z Bogiem. Izraelici oddajŃ Bogu 
czňŜĺ tego, co podtrzymuje ich Ũycie ï w 
ten spos·b, uczŃ siň ofiary, rezygnacji z 
czegoŜ, czyli takŨe miğoŜci. Po drugie po-
kazujŃ, Ũe B·g jest dla nich waŨniejszy niŨ 
Ũycie. Po trzecie, uczŃ siň zaufania ï od-
dajŃ Bogu czňŜĺ jedzenia, bo wierzŃ, Ũe 
On siň o nich zatroszczy. PozwalajŃ Bogu 
wziŃĺ odpowiedzialnoŜĺ za swoje Ũycie. Po 
czwarte - czňŜĺ tych pokarm·w naleŨağo 
spoŨyĺ, a czňŜĺ spaliĺ. Jaki to ma sens ï 
ofiarujň coŜ, a potem sam to zjadam? 
Chodzi tu o wsp·lnotň Ũycia z Bogiem, On 
je razem z nami... Spotykamy siň przy 
wsp·lnym stole ï z Bogiem i z innymi. Po 
piŃte - zobaczmy ofiarň Jezusa, kt·ry wy-
daje siň za nas, czyni z siebie cağopalnŃ 
ofiarň, cağy ofiaruje siň Bogu, a jednak 
spoŨywamy Go.... 
SkŃd bierze siň nasze nieopanowanie, 
przejawiajŃce siň w r·Ũnych uzaleŨnie-
niach, nie tylko w obŨarstwie? Czňsto jest 
to znak nieradzenia sobie z emocjami. 
Emocje sŃ pewnym poruszeniem w nas, 
kt·re wyznacza kierunek dziağania. War-
toŜciowanie emocjonalne, to okreŜlanie, 
Ũe coŜ jest dobre dla mnie, jest dla mnie 
przyjemne, albo odwrotnie, coŜ nie jest 
przyjemne, i co za tym idzie - dla mnie 
zğe. Jest to zawsze pierwsza reakcja, ocena 
sytuacji. Dopiero p·Ŧniej pojawia siň ro-
zum i wola. Emocjom towarzyszŃ reakcje 
fizjologiczne, odczucie strachu, paniki, 
pocenie siň, szybsze bicie serca, czerwie-
nie siň, ale takŨe gğ·dé Nie chcň zbyt wie-
le o tym pisaĺ, bo prawdopodobnie, w 
kt·rymŜ z kolejnych numer·w pojawi siň 

temat emocji i czuĺ. Dla naszego rozwaŨa-
nia waŨne jest to, Ũe czňsto wyrabiamy w 
sobie mechanizm reagowania na nasze 
nieprzyjemne emocje. ChcŃc stğumiĺ b·l, 
poczucie braku, brak komfortu, nieprzy-
jemne samopoczucie, szukamy pewnej 
ulgi. MoŨe to byĺ objadanie siň, jedzenie 
lub picie czegoŜ, co wyjŃtkowo nam sma-
kuje, palenie papieros·w, upijanie siň, 
granie na komputerze, czytanie, oglŃda-
nie telewizji itd. KaŨdy z nas ma inne spo-
soby szukania ulgi. JeŜli dzieje siň to w 
niewielkim stopniu i nie siňgamy po coŜ, 
co na pewno szkodzi naszemu zdrowiu 
ciağa bŃdŦ ducha, to takie zachowanie jest 
dopuszczalne. Niestety ğatwo ulegamy 
przyzwyczajeniom, kt·re stajŃ siň nağoga-
mi, uzaleŨnieniami. Takim uzaleŨnieniem 
z cağŃ pewnoŜciŃ jest obŨeranie siň. Jakie 
sŃ znamiona uzaleŨnienia. Kiedy dane za-
chowanie: 1.Zajmuje coraz wiňcej czasu i 
przeszkadza w wypeğnianiu codziennych 
obowiŃzk·w. 2.Nie zostaje przerwane w 
sytuacji fizycznego zagroŨenia. 3.Jest 
przyczynŃ nawracajŃcych problem·w 
prawnych, towarzyskich itd. 4.Zastňpuje 
inne waŨne formy aktywnoŜci 
5.Przerwanie go wywoğuje bardzo nie-
przyjemne emocje lub nawet odczucia fi-
zyczne 6.Efekt przyjemnoŜci, kt·ry chce-
my osiŃgnŃĺ, wymaga coraz wiňkszego 
nakğadu Ŝrodk·w (nie wystarczy mi juŨ 
jedna tabliczka czekolady, ale przynajm-
niej 10 na raz) 
Jak walczyĺ z uzaleŨnieniem, bŃdŦ teŨ 
skğonnoŜciŃ do ulegania mechanizmowi 
poszukiwania ulgi - na przykğad w obŨera-
niu siň. 1.ŧeby coŜ zmieniĺ, nie naleŨy cze-
kaĺ aŨ zmieni siň Ŝrodowisko, w kt·rym 
Ũyjň, ale powinienem zaczŃĺ od siebie. To 
w sobie znajdň zaspokojenie gğodu ï czyli 
pok·j. A tak naprawdň znajdň go w relacji 
z Bogiem. 2.Muszň pamiňtaĺ, Ũe to nie jest 
tylko m·j wysiğek, to nie tylko decyzja 
mojej woli. To r·wnieŨ owoc ğaski. Dlate-
go bardzo waŨna jest modlitwa i adoracja 
NajŜwiňtszego Sakramentu, by ğaskň wy-
prosiĺ. 3.Muszň uczyĺ siň sğuchaĺ swoich 
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Ý Reguğa 1. Od chleba nie ma potrze-
by tak bardzo siň powstrzymywaĺ, nie jest 
on bowiem pokarmem, na kt·ry miağoby 
siň tak nieumiarkowanŃ chňĺ, albo ku 
kt·remu doznawağoby siň tak uporczy-
wych pokus, jak ku innym pokarmom.  

(211) 
Reguğa 2. WstrzemiňŦliwoŜĺ od napoju 
wydaje siň bardziej wskazana niŨ od je-
dzenia chleba. Dlatego trzeba siň bardzo 
zastanowiĺ, co pomaga, Ũeby to zastoso-
waĺ, a co szkodzi, Ũeby to odrzuciĺ. (212)  
Reguğa 3. Trzeba zachowywaĺ wiňkszŃ i w 
wiňkszym zakresie wstrzemiňŦliwoŜĺ od 

innych pokarm·w, bo w tej dziedzinie i 
chňĺ do jedzenia ulega nieuporzŃdkowa-
niu, i pokusa daje siň bardziej odczuĺ. 
Dlatego dla unikniňcia nieğadu moŨna 
praktykowaĺ wstrzemiňŦliwoŜĺ od innych 
pokarm·w dwojako: Po pierwsze - przy-

zwyczajajŃc siň 
do jedzenia po-
karm·w bardziej 
prostych. Po 
drugie - jeŜli po-
karmy sŃ wyszu-

kane, jedzŃc je w mağej iloŜci. (213)  
Reguğa 4. Im wiňcej ujmie siň z normal-
nego poŨywienia [uwaŨajŃc jednak, by nie 
popaŜĺ w chorobň], tym prňdzej dojdzie 
siň do sğusznej miary, kt·rŃ trzeba zacho-
wywaĺ w jedzeniu i w piciu. A to dla dwu 
racji: Po pierwsze - tak sobie pomagajŃc i 
tak siň usposabiajŃc czňsto odczuje siň 
wiňcej wewnňtrznego poznania, pocie-
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Reguġy dotyczņce jedzenia 
Ţw. Ignacy Loyola 

emocji (nie znaczy to, Ũe mam iŜĺ za nimi) 
Rozpoznawaĺ je, nazywaĺ, obserwowaĺ 
skŃd siň biorŃ, co o mnie m·wiŃ itd. Wte-
dy ğatwiej mi bňdzie nad nimi panowaĺ. 
4.Muszň uczyĺ siň dystansowania do tego 
co przeŨywam. Na przykğad zastanowiĺ 
siň jakie to ma znaczenie w obliczu tego, 
Ũe Pan Jezus mnie kocha, ceni, uwaŨa za 
kogoŜ wartoŜciowego i godnego byĺ Bo-
Ũym Dzieckiem. 5.Warto praktykowaĺ 
modlitwň ofiarowania siebie i swoich 
emocji Jezusowi. TakŨe ğŃczenia swojego 
b·lu z CierpiŃcym Jezusem. 6.W rozezna-
waniu, czy mogň sobie na coŜ pozwoliĺ, 
muszň pamiňtaĺ, Ũe grzechem obŨarstwa 
jest taki spos·b czy iloŜĺ,  spoŨywanych 
posiğk·w, kt·ry niszczy mojŃ relacjň do 
Boga i ludzi, oraz niszczy moje zdrowie. 
7.Muszň przypominaĺ sobie, Ũe to nie po-
karmy, lecz Sğowo BoŨe karmi czğowieka 
na Ũycie wieczne.  Przy jedzeniu warto 
skğadaĺ dziňkczynienie Bogu. WiŃzaĺ je-
dzenie z Bogiem. 8.Ojcowie KoŜcioğa m·-
wili, by jeŜĺ na wz·r Chrystusa. Nasz po-
karm powinien byĺ prosty odpowiadajŃcy 
Prawdzie (Chrystusowi), bo ma sğuŨyĺ Ũy-

ciu. Nie powinien wiňc byĺ zbytkowy, wy-
kwintny - sprowadzane z daleka potrawy 
sğuŨŃ nie Ũyciu, ale obŨarstwu, w kt·rym 
przeczesujŃ cağy Ŝwiat, aby znaleŦĺ coŜ co 
zadowala rozpalone poŨŃdania. 9.Wiele 
mŃdrych rad znajduje siň teŨ w artykule ï 
Reguğy dotyczŃce jedzenia 10. Trzeba czň-
sto praktykowaĺ post, poniewaŨ to on da-
je nam ğatwoŜĺ umiarkowania czyli cnotň. 
Cnota umiarkowania 1.Pozwala opanowaĺ 
dŃŨenie do przyjemnoŜci i zapewnia r·w-
nowagň w uŨywaniu d·br stworzonych. 
2.Zapewnia panowanie woli nad popňda-
mi i utrzymuje pragnienia w granicach 
uczciwoŜci. 3.Osoba umiarkowana kieruje 
do dobra swoje poŨŃdania zmysğowe, za-
chowuje zdrowŃ dyskrecjň i Ănie daje siň 
uwieŜĺ é by iŜĺ za zachciankami swego 
sercaò Syr 5,2. 4.Umiarkowanie jest czň-
sto wychwalane w Starym Testamencie: 
ĂNie idŦ za twymi namiňtnoŜciami: po-
wstrzymaj siň od poŨŃdaŒ!ò Syr 18,30. W 
Nowym Testamencie jest ono nazywane 
ĂskromnoŜciŃò lub ĂprostotŃò. Powinni-
Ŝmy Ũyĺ na tym Ŝwiecie Ărozumnie i spra-
wiedliwie, i poboŨnieò Tt 2,12. ƀ 
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Aby rozwiŃ-
zaĺ tň ğamigğ·wkň, odczytaj wszystkie 
litery znajdujŃce siň w znaczkach. W 
wolne miejsca wpisz odpowiednio li-
tery ze znaczk·w o tym samym 
ksztağcie. Dowiesz siň wtedy, dlacze-
go ofiara Abla podobağa siň Bogu, a 
ofiara Kaina nie. 

RozwiŃzanie przeŜlij na adres  

krecikpolarny@gmail.com  

Nagrodň za rozwiŃzanie z poprzed-
niego numeru otrzymujŃ Marcin Mi-
chalak i Wojciech Mielech. Gratulu-
jemy! MoŨna jŃ odebraĺ 13 maja na 
Mszy Ŝw. o godz. 11.00 

Dla dzieci 

szeŒ i natchnieŒ BoŨych, ukazujŃcych 
nam tň sğusznŃ miarň [84, 89]. Po drugie 
- jeŜli czğowiek widzi, Ũe na skutek takiej 
wstrzemiňŦliwoŜci nie ma juŨ tych siğ fi-
zycznych ani  tak dobrego usposobienia 
do odprawiania ĹwiczeŒ Duchownych,  
wtedy ğatwo dojdzie do wğaŜciwego sŃdu o 
tym, co jest wiňcej poŨyteczne do pod-
trzymania siğ ciağa.  (214)  
Reguğa 5. Podczas jedzenia myŜleĺ o 
Chrystusie, Panu naszym, jakby siň go wi-
dziağo jedzŃcego z apostoğami swymi, jak 
pije, jak spoglŃda, jak m·wi, i staraĺ siň 
go naŜladowaĺ. W ten spos·b umysğ bň-
dzie gğ·wnie zajňty myŜlami o Panu na-
szym, a mniej pokrzepianiem ciağa; i tak 
osiŃgnie siň wiňkszŃ zgodnoŜĺ wewnňtrz-
nŃ i naleŨyty ğad w sposobie bycia i pano-
wania nad sobŃ.  (215) 
Reguğa 6. Innym zn·w razem podczas po-
siğku moŨna myŜleĺ o innych rzeczach ï o 
Ũyciu Ŝwiňtych, o jakiejŜ poboŨnej kon-
templacji, albo o jakiejŜ sprawie duchow-
nej, kt·rŃ ma siň zağatwiĺ. Bo zwracajŃc 

uwagň na te sprawy mniej siň czğowiek 
zajmuje przyjemnoŜciŃ i zadowoleniem w 
jedzeniu.  (216) 
Reguğa 7. Nade wszystko trzeba siň strzec, 
Ũeby cağy nasz umysğ nie byğ zajňty jedze-
niem, i Ũeby jedzŃc nie daĺ siň porwaĺ 
apetytowi, lecz Ũeby mieĺ panowanie nad 
sobŃ tak w sposobie jedzenia, jak i w ilo-
Ŝci pokarm·w.  (217) 
Reguğa 8. AŨeby usunŃĺ wszelki nieğad w 
jedzeniu, wielce do tego pomaga po obie-
dzie albo po wieczerzy, albo w innej po-
rze, kiedy siň nie ma chňci do jedzenia, 
ustaliĺ sobie na najbliŨszy obiad lub wie-
czerzň odpowiedniŃ iloŜĺ pokarm·w, i tak 
kolejno dzieŒ po dniu; a jakakolwiek chňĺ 
jedzenia, ani teŨ Ũadna pokusa nie powin-
na nas skğoniĺ do przekroczenia tej usta-
lonej iloŜci. Przeciwnie, aŨeby lepiej prze-
zwyciňŨyĺ swojŃ nieuporzŃdkowanŃ chňĺ 
jedzenia i wszelkŃ pokusň nieprzyjaciel-
skŃ, jeŜli siň jest kuszonym do jedzenia 
wiňcej, wğaŜnie jeŜĺ mniej [13,16, 97, 
189b, 351].  ƀ 
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