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 NastĴpnie wyznaczyĢ Pan jeszcze 

innych siedemdziesiĴciu dwďch i wy-

sĢaĢ ich po dwďch przed sobį do kaŒ-

dego miasta i miejscowoņci, dokįd 

sam przyjņĦ zamierzaĢ! ġk 10, 1 ³ 9 

 Nie ma chyba na cağym Ŝwiecie 
czğowieka, kt·ry by nie chciağ byĺ kochany 
i byĺ Ă w peğniò czğowiekiem. ĂCağym swo-
im sercem, cağŃ swojŃ duszŃ, cağŃ swojŃ 
mocŃ i cağym swoim umysğemò wychodziĺ 
z miğoŜciŃ naprzeciw Ũyciu i ludziom. Nie 
ma chyba na cağym Ŝwiecie czğowieka, kt·-
ry nie chciağby byĺ dobry i uprzejmy. 
ĂCağym swoim sercem, cağŃ swojŃ duszŃ, 

cağŃ swojŃ mocŃ i cağym swoim umysğemò 
wychodziĺ naprzeciw Ũyciu i ludziom i im 
pomagaĺ. A jednak chňci te tak czňsto przy-
noszŃ mizerne owoce. Co gorsza, zostajŃ 
wypaczone i obr·cone w swoje przeciwieŒ-
stwo - w postawň bez miğoŜci, bez uprzej-
moŜci i bez litoŜci. Jezus w dzisiejszej 
Ewangelii, w przypowieŜci o Samarytani-
nie, chce zwr·ciĺ naszŃ uwagň na napiňcie, 
jakiego i my stale doŜwiadczamy, a miano-
wicie napiňcie miňdzy chňciŃ kochania i jej 
brakiem. Probierzem naszej miğoŜci jest 
obcy, niekochany, zraniony, leŨŃcy przy 
drodze, ten mogŃcy przysporzyĺ tylko kğo-
potu. A m·wiŃc trochň og·lniej, probie-
rzem naszej miğoŜci moŨe byĺ wszystko, co 
obce, nielubiane, zranione i niepozorne, 
kğopotliwe... i to zar·wno w naszym bli-
skim i dalszym otoczeniu, jak i w nas sa-
mych. Byĺ moŨe dlatego tak waŨne sŃ sğo-
wa: ĂKochaj bliŦniego jak siebie samegoò. 
Postarajmy siň przynajmniej przez jakiŜ 
czas, powiedzmy w tym tygodniu, przyjrzeĺ 
siň temu, co w naszym otoczeniu i w nas 
samych obce, nielubiane, zranione i niepo-
zorne... i pochyliĺ nad tym, i doğoŨyĺ troski, 
by zostağo uleczone, i prosiĺ Boga o po-
trzebnŃ do tego ğaskň.  

XV NIEDZIELA  

ZWYKğA  
 10 lipca 2016 r.  
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 Dobre sobie ĂNie noŜcie z sobŃ trzosa 
ani torby, ani sandağ·wò! Dzisiaj, gdy wysyğa 
siň kogoŜ na misje, zarazem siň dba, by go 
dobrze wyposaŨyĺ, nie wspominajŃc o takich 
drobiazgach, jak czeki turystyczne, ubezpie-
czenia, szczepienia... SŃ tego Ŝwiadome 
wszystkie instytucje, zwykle zgromadzenia 
misyjne, kt·re wysyğajŃ misjonarzy na misje 
nie tylko kapğan·w, braci i siostry zakonne, 
ale takŨe osoby Ŝwieckie. Zadanie jednak - i 
tych ewangelicznych siedemdziesiňciu 
dw·ch, i tych wsp·ğczesnych misjonarzy - 
pozostağo, oczywiŜcie, to samo. Jest nim 
Ăsprawa Jezusaò, czyli przynoszenie pokoju 
BoŨego, uzdrawianie chorych, m·wienie lu-
dziom: B·g jest blisko was! I ze wzglňdu na 
to zadanie, a nie ze wzglňdu na zgoğa od-
mienne zewnňtrzne warunki pracy misjona-
rzy, wciŃŨ wielu decyduje siň gğosiĺ Jezusa w 
dalekich krajach. Tak jest teŨ w naszym kra-
ju. R·wnieŨ z naszego kraju wyjeŨdŨa wielu 
misjonarzy, zazwyczaj mğodych ludzi, by sğu-
Ũyĺ na misjach Ăsprawie Jezusaò. Ale opr·cz 

tych niejako Ăklasycznychò misjonarzy jest 
teŨ wielu, kt·rzy z radoŜciŃ sğuŨŃ Ăsprawie 
Jezusaò tu, na miejscu. W wielu parafiach, 
zgğaszajŃ siň wolontariusze, by w wolnych 
chwilach odwiedzaĺ chorych albo parafian, 
kt·rzy nie potrafiŃ sami zaradziĺ swoim po-
trzebom i trudnoŜciom. MoŨe zatem r·wnieŨ 
dla tych zaangaŨowanych wolontariuszy 
urzŃdzaĺ uroczystoŜci rozesğania, kt·ra pod-
kreŜlağaby, jak waŨna jest ich rola, i byğaby 
dla nich dodatkowŃ zachňtŃ, bo czuliby, Ũe 
nie sŃ osamotnieni, Ũe majŃ upowaŨnienie i 
poparcie cağej parafii. Poza tym takie roze-
sğanie pokazywağoby r·Ũne aspekty czy wy-
miary Ăwielkiego Ũniwaò, kt·re wciŃŨ czeka 
na wielu robotnik·w.  

XIV NIEDZIELA  

ZWYKğA  
 3 lipca 2016 r.  

  KtďryŒ z tych trzech okazaĢ siĴ, 

wedĢug twego zdania, bliŐnim tego, 

ktďry wpadĢ w rĴce zbďjcďw? On od-

powiedziaĢ: Ten, ktďry mu okazaĢ mi-

Ģosierdzie! ġk 10, 25 ³ 37 
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MiaĢa ona siostrĴ imieniem Maria, ktď-

ra siadĢa u nďg Pana i przysĢuchiwaĢa siĴ 

Jego mowie. Natomiast Marta uwijaĢa siĴ 

koĢo rozmaitych posĢug! ġk 10, 38 ³ 42 
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 Tu juŨ teraz nie ma nic do roboty. Nic, co nie 
cierpiağoby Ũadnej zwğoki. Jezus oczekuje, Ũe staĺ 
nas na zaprzestanie swojej krzŃtaniny. Choĺby na 
chwilň. Ocze- kuje, Ũe staĺ 
nas, Ũeby choĺ na chwilň 
przestaĺ siň krzŃtaĺ, przy-
siŃŜĺ i, nic nie robiŃc, jedy-
nie sğuchaĺ. Marcie siň 
wydawağo, Ũe jest do zağa-
twienia wiele spraw, i to za-
raz. Co zna- czy, Ũe jej siň 
wydawağo? Byğa o tym 
Ŝwiňcie przekonana, i to do tego stopnia, Ũe oŜmie-
liğa siň zwr·ciĺ Jezusowi uwagň. Nie wiemy, czy by-
ğa rozczarowana sğowami Jezusa. Ale zupeğnie nie-
oczekiwanie Jezus powiedziağ jej: Marto, trosz-
czysz siň i niepokoisz o wiele, ale potrzeba tylko 
jednego, i miağ na myŜli niewŃtpliwie to, co robiğa 
jej siostra - sğuchanie. Sğuchaĺ to trudne zadanie, i 
staje siň coraz trudniejsze. Przez cağy dğugi dzieŒ 

przepğywa obok potok dŦwiňk·w, kt·rym inni czy 
my sami nadajemy jakiŜ sens: sğowa, muzyka, krzy-
czŃce plakaty itd. Jest tak nieskoŒczenie wielkie 
mn·stwo do sğuchania, Ũe wielu po prostu Ăsiň wy-
ğŃczaò; nie chce sğuchaĺ juŨ niczego. Ale to bğŃd. 
Sğuchaĺ naleŨy. Sğuchaĺ naprawdň oznacza skon-
centrowaĺ siň na czymŜ bardzo konkretnym. Na 
przykğad na Sğowie BoŨym. Rňce poğoŨyĺ na kola-
nach, zamknŃĺ oczy i nastawiĺ uszu. Kto to uczyni, 
p·Ŧniej lub wczeŜniej, moŨe zaraz, usğyszy szcze-
g·lne sğowa: ĂNie b·j siň. Niepokoisz siň o zbyt 
wiele. To m·wiň Ja, tw·j B·g. Nie troszcz siň o tak 
wiele. PrzecieŨ mam staranie o ciebieò. ZresztŃ B·g 
powiedziağ nam to juŨ niezliczenie wiele razy czy to 
na Mszach świňtych, czy to w czasie czytania Biblii, 
czy to podczas modlitwy. Nie szkodzi, posğuchajmy 
tego takŨe dzisiaj. Odğ·Ũmy na chwilň wszystkie 
pilne prace i posğuchajmy, co chce nam powiedzieĺ 
B·g, i radujmy siň Jego obietnicŃ pokoju.  

XVI NIEDZIELA  

ZWYKğA  
 17 lipca 2016 r.  

 Schody do Nieba. Czy modlitwa 
naprawdň pomaga? Ludzie wciŃŨ sta-
wiajŃ sobie takie pytanie. My teŨ. Mo-
Ũemy na nie odpowiedzieĺ tylko osobi-
Ŝcie. Zapewne moŨemy powiedzieĺ: 
Tak, modlitwa pomaga - chociaŨ nie 
zawsze w taki spos·b, w jaki tego 
oczekujmy. Zwykle modlitwa nie jest 
pomocna w speğnianiu ŨyczeŒ i za-
chcianek. JakŨe wiele pozostaje nie-
speğnionych ŨyczeŒ. Ale modlitwa jest 
pomocna w uwalnianiu siň od swoich 
ŨyczeŒ i w oczekiwaniu na przyjŜcie 

Boga. Z pewnoŜciŃ juŨ nieraz spo-
strzegliŜmy, jak to dobrze, Ũe nie speğ-
niajŃ siň wszystkie nasze Ũyczenia i za-
chcianki, a juŨ nieraz odczuliŜmy wiel-
kie pragnienie, Ũeby uwolniĺ siň od 
niejednych swoich Ũy-
czeŒ i zachcia-
nek. I tylko 
B·g wie, 
c z y 
rze-
czywiŜcie dostanň to, co chcň bezwa-
runkowo dostaĺ... Dotykamy tu tajem-
nic Ũycia i wiary, kt·rych nie jesteŜmy 
w stanie cağkowicie odsğoniĺ. MoŨemy 
jednak czuĺ siň szczňŜliwi, jeŜli po do-
kğadnym namyŜle wolno nam stwier-
dziĺ: ĂTo, co otrzymağem, pomogğo 
mi. Nie zawsze od razu. Nie zawsze siň 
teŨ radowağem tym, co otrzymağem. 
Niejednokrotnie wprost przeciwnie. 
Ale w koŒcu nastağa taka chwila, gdy 
w ciszy zrozumiağem, Ũe tak jest do-
brzeò.  

  Ja wam powiadam: Pro-

ņcie, a bĴdzie wam dane; szukaj-

cie, a znajdziecie; koĢaczcie, a 

otworzį wam. KaŒdy bowiem, 

kto prosi, otrzymuje; kto szuka 

znajduje; a koĢaczįcemu otwo-

rzį!   ġk 11, 1 ³ 13 

XVII NIEDZIELA  

ZWYKğA  
 24 lipca 2016 r.  
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Czerwiec w naszej parafii  

5 

ZAPOWIEDZI PRZEDšLUBNE: 
Miġosz Wieczorek ð Izabela Gmitrowska  
Ġukasz Wesoġowski ð Anna Porzeziŗska  
BġaŮej Orszulik ð Magdalena Pluskota  
Adrian Kupczak ð Katarzyna Oskroba 
Remigiusz Nosalik ð Paulina Fysztacka  
Marcin Wġodarczyk ð Barbara Flasza  
Karol Widzioġek ð Dorota WoŬnica  
Andrzej Poġomski ð Wioletta Jŋdrzejewska  
Sylwester Ros·ġ ð Joanna Kopala  
 
šLUBY: 
Agnieszka Urbanek ð Artur Piwowarczyk  
Katarzyna Sudlitz ð Jacek Zorychta 
Karolina Smorzyk ð Michaġ Szulik  
Dorota Chmiel ð Ġukasz Domagaġa  
Barbara Bargieġ ð Aleksander Majewski  

CHRZTY: 
Hubert Dziedzic  
Sebastian Marcin P·ġkoszek  
Dominik Seweryn Moczko  
Oliwia Laura Weygand  
Zofia Weronika Wrona  
  
POGRZEBY: 
Maġgorzata Kotliŗska ð 67 lat 
Jan Piotrowski ð 71 lat 
Michaġ Kolek ð 65 lat 
Ryszard Maksymowicz ð 58 lat 
Regina WoŬniak ð 87 lat 
Halina Galant ð 66 lat 

26 maja, oazowiczom udağo siň 
ĂwyciŃgnŃĺò zapracowanego ks. Probosz-
cza, na trzydniowŃ rowerowŃ wycieczkň  
do Ustronia. Z racji UroczystoŜci BoŨego 
Ciağa, wyruszyliŜmy dopiero 
popoğudniu, ale zdoğaliŜmy 
dotrzeĺ do naszego oŜrodka 
na kolacjň i uruchomiĺ alarm  
przeciwpoŨarowy podgrzewa-
jŃc krokietyé PiŃtek byğ 
dniem jedzenia: najpierw lo-
dy, p·Ŧniej pizza, a na wiecz·r grill (byğa 
dyspensa Arcybiskupa) ze specjağami wy-
myŜlonymi przez Ksiňdza i towarzyszŃcy-
mi nam pieskami o dziwnych imionach. 

Byğ tez czas na leniuchowanie na hamaku, 
brodzenie w WiŜle i grň w siatk·wkňða  
wğaŜciwie wydobywanie zza pğotu ciŃgle 
uciekajŃcej piğki. W sobotň powoli wraca-

liŜmy do domu, zatrzymujŃc 
siň w Skoczowie na lody i 
wychlapujŃc wodň z Wisğy. 
O dziwo parafia nadal dzia-
ğağa pomimo tak dğugiej nie-
obecnoŜci ks. Proboszcza. 
Dziňkujemy Mu za podjňte 

ryzyko, odprawiane Eucharystie, lody, 
pizzň i cierpliwoŜĺé No i liczymy na kolej-
ne wypadyé Ala Kaczorowska 

OAZA  

NA ROWERACH 
W USTRONIU 
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¶ 3.07 - 14 Niedziela Zwykğa. Kolekta 
przeznaczona na WśSD 
¶ 4.07 - poniedziağek. Do sprzŃtania ko-
Ŝcioğa i kaplicy zapraszamy parafian z  ul. 
PszczyŒskiej 175 - 187 po Mszy Ŝw. wie-
czornej.  
¶ 6.07 - Ŝroda. Wspomnienie bğ. Marii Te-
resy Led·chowskiej, dziewicy. świňto pa-
tronalne Apostolstwa Chorych.  
¶ 8.07 - piŃtek. Wspomnienie Ŝw. Jana z 
Dukli, prezbitera. Do sprzŃtania koŜcioğa 
i kaplicy zapraszamy parafian z  ul. 
PszczyŒskiej 175 - 187 po Mszy Ŝw. wie-
czornej.  
¶ 9.07 - sobota. Odwiedziny chorych od 

godz. 9.00. 
¶ 12.07 - 15 Niedziela Zwykğa. 
¶ 11.07 - poniedziağek. świňto Ŝw. Bene-
dykta, opata, patrona Europy. Do sprzŃ-
tania koŜcioğa i kaplicy zapraszamy para-
fian z  ul. PszczyŒskiej 189 ï 201 i ul . 
R·wnolegğej po Mszy Ŝw. wieczornej.  
¶ 12.07 ï wtorek. Wspomnienie Ŝw. Bru-
nona Bonifacego z Kwerfurtu, biskupa i 
mňczennika. Poradnia ŧycia Rodzinnego 
w Domu Parafialnym o godz. 16.00. 
¶ 13.07 - Ŝroda. Wspomnienie Ŝw. pustel-
nik·w Andrzeja świerada i Benedykta. 
R·Ũaniec fatimski o godz. 6.00.  
¶ 15.07 - piŃtek. Wspomnienie Ŝw. Bona-
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Co czeka nas w lipcu  

ROCZKI: 
Lena Maġgorzata Brudny 
Julian J·zef Slabkowski 
Stanisġaw Aleksander Wawryka 
Franciszek Karol Wojaczek 
 
18 URODZINY: 
Natalia Fortuna  
Szymon Kotlicki  
Tomasz Mġyŗski 
Bartosz Widerski  
Anna ŭak 
 
JUBILEUSZE MAĠŭEŖSKIE: 
1 rocznica  
Kamila i Mateusz Kafel  
Sylwia i Radosġaw Ledwoŗ 
Karolina i Adam Nosol  
Paulina i Kamil Tomaszkiewicz  
5 rocznica 
BoŮena i Dariusz G·rniak 
Agnieszka i Ġukasz šcibor 
10 rocznica  
Anna i Ireneusz Adamczyk  
Aleksandra i Ġukasz Mleczko 
Agnieszka i Paweġ Paġka 
Agnieszka i Marek Szkrobol  

Iwona i Sġawomir Widuch 
15 rocznica 
Joanna i Krzysztof Majda 
20 rocznica  
Katarzyna i Dariusz Jeziorscy 
Marta i Zdzisġaw Pruszko 
30 rocznica  
Urszula i Leszek Mazur  
GraŮyna i Zbigniew PodobroŮny 
35 rocznica  
Teresa i Jerzy Prochoŗ 
Ewa i Ireneusz Smuġka 
Bernadeta i Jerzy Zrostek 
40 rocznica  
Halina i Lech Bondarowicz  
J·zefa i Zbigniew Fiedorowicz 
Kazimiera i Jan Grabowscy 
Barbara i Marian Kajdres 
Anna i Zbigniew Plewa  
Teresa i Stanisġaw Rŋdziszewscy 
45 rocznica  
Maġgorzata i Wiesġaw Faltyn 
Teresa i J·zef Marek 
Teresa i Tadeusz Matys 
Maria i Antoni Sierek  
50 rocznica 
Irena i Hugon Sitke  



  SPES 
 

                    LIPEIC 2016 r. 

 

7 
wentury, biskupa i doktora KoŜcioğa. Do 
sprzŃtania koŜcioğa i kaplicy zapraszamy 
parafian z  ul. PszczyŒskiej 189 ï 201 i ul 
. R·wnolegğej po Mszy Ŝw. wieczornej.  
¶ 16.07 - sobota. Wspomnienie NMP z 
G·ry Karmel. Nauka dla Rodzic·w i Ro-
dzic·w chrzestnych o godz. 16.30 w Do-
mu Parafialnym.  
¶ 17.07 - 16 Niedziela Zwykğa. Chrzty o 
godz. 12.15. Kolekta na cele remontowe 
parafii  
¶ 18.07 - poniedziağek. Do sprzŃtania ko-
Ŝcioğa i kaplicy zapraszamy parafian z  ul. 
PoznaŒskiej 2, 4, 6, 8 po Mszy Ŝw. wie-
czornej. 
¶ 22.07 - piŃtek. Wspomnienie Ŝw. Marii 
Magdaleny. Do sprzŃtania koŜcioğa i ka-
plicy zapraszamy parafian z ul. PoznaŒ-
skiej 2, 4, 6, 8 po Mszy Ŝw. wieczornej. 
¶ 23.07- sobota. świňto Ŝw. Brygidy, za-
konnicy, patronki Europy.  
¶ 24.07- 17 Niedziela Zwykğa. Roczki o 
godz. 12.15. Jubileusze mağŨeŒskie o 
godz. 16.30. 
¶ 25.07- poniedziağek. świňto Ŝw. Jakuba, 
apostoğa. Msza Ŝw. w intencji Koğa Go-
spodyŒ, emeryt·w, rencist·w i sprzŃtajŃ-
cych koŜci·ğ w lipcu o godz. 18.00. Do 
sprzŃtania koŜcioğa i kaplicy zapraszamy 
parafian z  ul. PoznaŒskiej 10, 12, 14, 16  
po Mszy Ŝw. wieczornej. 
¶ 26.07- Ŝroda. Wspomnienie Ŝw. Joachi-

ma i Anny, rodzic·w NMP. 
¶ 29.07- piŃtek. Wspomnienie Ŝw. Marty.  
Msza Ŝw. za zmarğych w 30 dzieŒ oraz I 
rocznicň po Ŝmierci o godz. 18.00. Do 
sprzŃtania koŜcioğa i kaplicy zapraszamy 
parafian z  ul. PoznaŒskiej 10, 12, 14, 16  
po Mszy Ŝw. wieczornej.  
¶ 31.07 ï 18 Niedziela Zwykğa. Roczki o 
godz. 12. 15. Jubileusze mağŨeŒskie o 
godz. 16.30 
¶ 1.08 ï poniedziağek. Wspomnienie Ŝw. 
Alfonsa Marii Liguoriego, biskupa i dok-
tora KoŜcioğa. Rozpoczynamy miesiŃc 
trzeŦwoŜci i abstynencji. Do sprzŃtania 
koŜcioğa i kaplicy zapraszamy parafian z  
ul. PoznaŒskiej 18, 20, 22, 24 po Mszy 
Ŝw. wieczornej. 
¶ 2.08 ï wtorek. Odpust Porcjunkuli.  
¶ 4.08 ï I czwartek miesiŃca. Wspomnie-
nie Ŝw. Jana Marii Vianeyôa, prezbitera. 
Msza Ŝw. w intencji powoğaŒ o godz. 
6.30. 
¶ 5.08 ï I piŃtek miesiŃca. Msza Ŝw. w in-
tencji czcicieli NSPJ o godz. 6.30. Do 
sprzŃtania koŜcioğa i kaplicy zapraszamy 
parafian z  ul. PoznaŒskiej 18, 20, 22, 24 
po Mszy Ŝw. wieczornej. 
¶ 6.08 ï I sobota miesiŃca. świňto Prze-
mienienia PaŒskiego. Odwiedziny cho-
rych od. godz. 9.00  
¶ 7.08 ï 19 Niedziela Zwykğa. Kolekta 
Wydziağ Teologiczny Uś 

20 lipca ï Ŝroda ï dzieŒ przyjazdu  
ï Przyjňcie pielgrzym·w przez Parafiň 
oraz mieszkaŒc·w miasta ï Zakwatero-
wanie w rodzinach przyjmujŃcych ï Posi-
ğek w domach ï Koncert zespoğu Tabu w 
Parku Zdrojowym (dla chňtnych)  
21 lipca ï czwartek  
ï śniadanie u rodzin ï Spotkanie w para-
fiach ï Wsp·lna Msza Ŝw. w parafiach ï 
Zwiedzanie miasta, propozycja kulturalno
-sportowo-rekreacyjna w plac·wkach 
MOK i MOSiR na terenie miasta ï Po-
wr·t do rodzin  

22 lipca ï piŃtek  
ï śniadanie u rodzin ï Propozycja kultu-
ralno-sportowo-rekreacyjna w plac·w-
kach MOK i MOSiR na terenie miasta ï 
DuŨe, otwarte spotkanie goŜci, gospoda-
rzy i mieszkaŒc·w na Hali Widowiskowo 
Sportowej przy ul. LeŜnej w Jastrzňbiu-
Zdroju: Eucharystia pod przewodnic-
twem ks. biskupa Marka Szkudğo, byğego 
wieloletniego proboszcza NMP Matki Ko-
Ŝcioğa w Jastrzňbiu-Zdroju, a takŨe byğego 
dziekana dekanatu Jastrzňbie-G·rne (na 
hali); Autoprezentacja przybyğych grup 

Program ŅDM w JastrzĴbiu´Zdroju  
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E\^`fe`ĻZ`\ A\eipbfn` Hjfnjb`\dl fiXq :lbjpc`Xkf*

ifd M\i\j`\ G\ldXe) FXi`` FĤ[i\a) Bi\e`\ ;fifn*

skiej, Marii Biernat, Annie Skonieczny, Annie Brylew-

skiej, Tadeuszowi Drzewieckiemu, Janowi Grundowi 

ŇpZqpdp) Yp f[eXa[pnXc` iX[fĻě ŇpZ`X n fY[XiqXe`l 

jqZqĩĻZ`\d Yc`Ņe`Z_+ Fĩjb` E\^`fe FXip`+ 

 

wCXbfĻě [fbfepnXepZ_ npYf*

iĄn jgiXn[qX j`ĩ n kil[epZ_ 

dfd\ekXZ_ ` Z_n`cXZ_ giĄYp+¦ 

Paniom Marii Kaczorowskiej i Annie Sikorze ŇpZqp*

dp) Yp n kil[epZ_ [fĻn`X[Zq\e`XZ_ ŇpZ`fnpZ_ gf*

kiX]`ėp giqpc^eĤě [f <_ipjkljX ` C\dl gfn`\iqpě 

jnfaĤ Zf[q`\eefĻě+ ņ\ıjb` E\^`fe FXip`+ 

 

wF`\c`YpĻdp n`\cl Ļn`ĩkpZ_) ^[pYpĻdp ln`\iqpc`) Ň\ 

dfŇ\dp [faĻě [f Ļn`ĩkfĻZ`+¦ 

IXe`fd FXė^fiqXZ`\ :[XdZqpb) :ee`\ FXi\b ` :ee`\ 

=ifŇe`Xb ŇpZqpdp n`Xip n kf) Ň\ q ;fŇĤ gfdfZĤ 

dfŇeX gfbfepnXě njq\cb`\ kil[efĻZ` eX [if[q\ [f 

Ļn`ĩkfĻZ`+ <_Ąi wE`iX¦ 

wSnpZqXae`\ Ypě [fYipd) X nk\[p alŇ e`\ kiq\YX 

e`Zq\^f gfgiXn`Xě+¦ 

IXe`fd =XelZ`\ DXn\Zb`\a) Hc[q\ IfZ_fg`\ı Ňp*

Zqpdp) Yp bXŇ[X dpĻc) jėfnf) Zqpe f[qn`\iZ`\[cXėp 

[fYifě BZ_ j\iZX X IXe npeX^iX[qXė Bd kil[ jėlŇYp 

innym. Seniorzy. 

 

w<qėfn`\b a\jk [fYip) b`\[p `eepZ_ Zqpe` c\gjqpd`¦ 

Klerykowi Krzysztofowi Jarczokowi ŇpZqpdp k\^f) 

Yp ZXė\ C\^f ŇpZ`\ fY]`kfnXėf 

n  fnfZ\ d`ėfĻZ`) [fYiX) qXXe*

^XŇfnXe`X) X C\qlj qXnjq\ Ypė 

YXi[qf Yc`jbf ` giq\gifnX[qXė giq\q eXakil[e`\ajq\ 

odcinki drogi do Nieba. Duszpasterze i Redakcja 

 

w<qėfn`\b a\jk kĩjbefkĤ ;f^X) a\jk Z\c\d C\^f d`ėf*

ĻZ`+¦ 

Darii Gardziejewskiej i Krzysiowi Jarczokowi ŇpZqp*

dp gfbfal) iX[fĻZ` ` eX[q`\`) bkĄipZ_ ŅiĄ[ė\d a\jk 

przekonanie o byciu kochanym przez Boga.  

HXqX q bj`ĩ[q\d Lk\]Xe\d 

Serdecznoņci 

(na hali); Koncert Zesp·ğ gospel God's 
Property (ok. 2,5 godziny, na hali); Posi-
ğek przy Hali Widowiskowo-Sportowej; 
Powr·t do parafii, rozejŜcie do dom·w 
23 lipca ï sobota ï spotkanie wszystkich 
grup na ĂG·rze Karmelò  
ï śniadanie u rodzin ï 9:00ï15:00: Piel-
grzymka szlakiem Ŝw. Jana Pawğa II: Pie-
kary ślŃskie (Sanktuarium Matki BoŨej 
SprawiedliwoŜci i MiğoŜci Spoğecznej); 
Katowice (Katedra Chrystusa Kr·la); Ka-
towice (Lotnisko Muchowiec ) Zwiedzanie 
sanktuarium Matki BoŨej Piekarskiej w 
Piekarach ślŃskich i katedry w Katowi-
cach przejazd grup na lotnisko Mucho-
wiec; 12:00ï15:00 Posiğek; 15:00 Rozpo-
czňcie Koronka do BoŨego Miğosierdzia 
Koncert ï prezentacja kilku wsp·lnot 
miňdzynarodowych; 16:15 ĂG·ra Karmelò 
ï Eliasz prorok jak ogieŒ ï widowisko z 
udziağem orkiestry symfonicznej oraz ak-
tor·w i solist·w; 17:30 Msza świňta; 
19:00 Posiğek; 20:00 Koncerty - Support 

- Steven Curtis Chapman - TGD i przyja-
ciele; 22:30 ZakoŒczenie; 23:00ï00:00 
Powr·t do parafii  
24 lipca ï niedziela ï dzieŒ w parafii  
ï śniadanie u rodzin ï Msza Ŝw. w parafii 
ï Obiad u rodzin lub w parafii ï Marsz 
dla Ũycia i rodziny - przemarsz przez cağe 
Jastrzňbie pielgrzym·w wraz z mieszkaŒ-
cami (szacowana liczba uczestnik·w: ok. 
4 tys.). Podobny marsz jest organizowany 
w naszym mieŜcie co roku od 4 lat. Prze-
marsz od parafii Miğosierdzia BoŨego do 
Hali Widowiskowo -Sportowej przy ul. Le-
Ŝnej w Jastrzňbiu-Zdroju. ï Widowisko 
muzyczne - pantomima pt. Ŝw. Franciszek 
(na Hali Widowiskowo - Sportowej) ï Po-
siğek przy Hali Widowiskowo-Sportowej 
ï Powr·t do parafii i do dom·w  
25 lipca ï poniedziağek ï dzieŒ wyjazdu  
ï śniadanie u rodzin ï Rozesğanie w pa-
rafii ï Wyjazd grup do Krakowa (godziny 
wg ustaleŒ parafii i grupy) 
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XIV NIEDZIELA ZWYKĞA 3 .07  
7.3o ï Za + Henryka Koczor, jego ++ ro-
dzic·w oraz dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
9.3o ï Za + Tadeusza Pietrzyk, ++ z ro-
dziny Pietrzyk, Zawojski, Kowalczuk, Sa-
danowicz oraz ++ znajomych i sŃsiad·w i 
zamordowanych na Woğyniu.  
11.oo ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wsta-
wiennictwem MB Czňstochowskiej, z po-
dziňkowaniem za otrzymane ğaski, z proŜ-
bŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i 
zdrowie  w intencji Marka z okazji 30 
rocznicy urodzin.  
12.15 ï Za + Marka Grzyb ï od teŜciowej 
Anny Sutor i rodzin MakoŜ, Madigan, Lis.  
16.3o ï Za + Ryszarda Domagağa ï w 3 
rocznicň Ŝmierci, ojca Wğadysğawa, teŜcia, 
szwagra Czesğawa oraz ++ z pokrewieŒ-
stwa Domagağa, Kr·lik, Szczňsny.  
PONIEDZIAĞEK 4 .07  
6.3o ï Za + Annň Michalec ï w kolejnŃ 
rocznicň Ŝmierci, ++ rodzeŒstwo i pokre-
wieŒstwo Michalec, Lazar, Koniec. 
18.oo ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Marii i Tomasza z okazji uro-
dzin.  
WTOREK 5 .07  
6.3o ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji mağŨonk·w Katarzyny i Ryszar-
da z okazji 46 rocznicy Ŝlubu.  
18.oo ï Za + Zygmunta Mrowiec ï od sŃ-
siad·w z ul. Wrocğawskiej 33.  
śRODA ï Wspomnienie bğ. Marii Teresy 
Led·chowskiej 6 .07  
6.3o ï Za ++ Bolesğawa i Mariň Niem-
czyk.  
18.oo ï Za ++ Jana Olejnika, Jadwigň 
OmeckŃ, ++ z rodzin Olejnik, Omeckich, 
Markowicz oraz Annň i Henryka Macha.  
CZWARTEK 7 .07  

6.3o ï Za ++ rodzic·w Helenň i Michağa, 
teŜci·w Edwarda i Wandň, rodzeŒstwo 
Stanisğawň, Mariň, Kazimierza, Alfonsa i 
Jana, 3 szwagr·w, bratowŃ Mariň, babcie 
i dziadk·w oraz dusze w czyŜĺcu cierpiŃ-
ce.  
18.oo ï Za ++ Ludwika Piechoczka, Ũonň 
Mariň, 2 syn·w, c·rkň Kunegundň oraz 2 
ziňci·w.  
PIłTEK ï Wsp. Ŝw. Jana z Dukli 8 .07  
6.3o ï Za + Grzegorza Kowalskiego  
18.oo ï Za + Stanisğawa Mastej ï w 10 
rocznicň Ŝmierci oraz ++ z rodziny Mastej 
i Salamon. 
SOBOTA 9 .07  
8.00 ï Za + Zytň Potyka ï w rocznicň 
Ŝmierci oraz ++ z rodziny. 
13.00 ï ślub.  
18.oo ï Za + Zofiň Marek ï w rocznicň 
Ŝmierci.  
XV NIEDZIELA ZWYKĞA 10 .07  
7.3o ï Za + Alojzego Bugdoğ, rodzic·w 
Martň i Alfonsa Adamczyk, rodzeŒstwo 
Apoloniň, Alfreda i Henryka, Annň i Tere-
sň Bugdoğ, J·zefa i Jana Wowra oraz du-
sze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
9.3o ï Za ++ Augustyna Nogğy, Ũonň Wik-
toriň, ich rodzic·w, c·rkň Mariň, syna An-
toniego oraz ++ z rodziny Nogğy, Kocur, 
Schroeder.  
11.oo ï Do OpatrznoŜci BoŨej z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜba o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie 
i dary Ducha św. w intencji Anny ŧak z 
okazji 18 rocznicy urodzin.  
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Marceliny z okazji 12 rocznicy 
urodzin.  
16.3o ï Za ++ mňŨa Kazimierza WilczyŒ-
skiego, jego rodzic·w Annň i J·zefa, ElŨ-
bietň i Mieczysğawa SmoczyŒskich oraz 
++ z pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu 
cierpiŃce.  
PONIEDZIAĞEK ï  śWIŇTO śW. BENE-
DYKTA ï patrona Europy 11 .07  

9 
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6.3o ï Za + Martň Marcisz ï w rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Pawğa, c·rkň Mariň, Fran-
ciszka i Mariň Biernat, Romana Cholewik 
oraz ++ z pokrewieŒstwa.  
18.oo ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Ireny Wala z okazji 80 rocznicy 
urodzin.  
WTOREK ï Wspomnienie Ŝw. Brunona 
Bonifacego z Kwerfurtu 12 .07  
6.3o ï Za + Mariň Szmid ï w 5 rocznicň 
Ŝmierci oraz ++ z rodziny Szmid, Gajda, 
Kornas i Grygier.  
18.oo ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie 
i dary Ducha św. w intencji Patrycji i Syl-
wii z okazji 18 rocznicy urodzin.  
śRODA ï Wspomnienie Ŝw. pustelnik·w 
Andrzeja świerada i Benedykta 13 .07  
6.3o ï W intencji czcicieli MB Fatimskiej.  
18.oo ï Za ++ Kunegundň WierzgoŒ, mň-
Ũa Henryka, rodzic·w Mariň i Ludwika 
Piechoczek, braci oraz ++ z pokrewieŒ-
stwa.  
CZWARTEK 14 .07  
6.3o ï Za + Bolesğawa Ğukasik, rodzic·w i 
rodzeŒstwo.  
18.oo ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜba o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Czesğawa z okazji 50 rocznicy 
urodzin.  
PIłTEK ï Wspomnienie Ŝw. Bonawentu-
ry 15 .07  
6.3o ï Za + Krystynň Adamek ï w roczni-
cň Ŝmierci, mňŨa Alfreda, rodzic·w z obu 
stron.  
18.oo ï Za ++ Jana i Ğucjň Langer, syna, 
2 synowe, Jana i Michalinň Cholewa.  
SOBOTA ï Wspomnienie NMP z G·ry 
Karmel 16 .07  
8.oo ï Za + Ludwika Ostrzoğka ï w 3 
rocznice Ŝmierci, rodzic·w, teŜci·w, brata 
Izydora, bratowŃ Mariň, Adolfa Musioğa, 
szwagr·w Stefana i Konrada oraz ++ z po-

krewieŒstwa, + Emiliň Chrobok, Mariana 
Sk·rskiego, Lucjana Czogalň, Bernarda i 
Annň Zaremba. 
12.oo ï ślub.  
18.oo ï Za ++ Wincentego śmietana ï w 
rocznicň Ŝmierci, Ũonň Anastazjň oraz ++ 
z pokrewieŒstwa śmietana, Adamczyk, 
Mazur.  
XVI NIEDZIELA ZWYKĞA 17 .07  
7.3o ï Za ++ Zygmunta i Zofiň Polnik, 
braci, J·zefa i Annň, Martň Mrowiec oraz 
++ z pokrewieŒstwa.  
9.3o ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Przemysğawa ï z okazji uro-
dzin.  
11.oo ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Ireny i Hugo Sitke z okazji  
50 rocznicy Ŝlubu.  
12.15 ï MSZA śW. CHRZCIELNA. 
16.3o ï Za + Ũonň Mariň Bella, ++ rodzi-
c·w Stanisğawa i Gertrudň Bella oraz ++ z 
rodziny Bella, SzczepaŒskich, Roze, Kle-
cha.  
PONIEDZIAĞEK 18 .07  
6.3o ï Za + Jerzego Pğonka ï w 20 rocz-
nicň Ŝmierci, Ũonň Gertrudň oraz ++ z po-
krewieŒstwa z obu stron.  
18.oo ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜba o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie 
i dary Ducha św. w intencji wnuka Mak-
symiliana z okazji urodzin.  
WTOREK 19 .07  
6.3o ï Za + Wiesğawa Rytel ï od sŃsiad·w 
z ul. Wrocğawskiej 29. 
18.oo ï Za + Mariň Kachel ï w 8 rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Stanisğawa oraz ++ z rodzi-
ny.  
śRODA 20 .07  
6.3o ï Za + Andrzeja Otulak ï od sŃsia-
d·w z ul. Wrocğawskiej 29. 
18.oo ï Za + siostrň Renatň, mňŨa J·zefa 
Wieczorek, bratowŃ Urszulň.  
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CZWARTEK 21 .07  
6.3o ï Za + Marka Grzyb ï od rodziny. 
18.oo ï Za + Tadeusza Balzam ï w 7 rocz-
nicň Ŝmierci, jego ++ rodzic·w, teŜci·w, 
syna Zbigniewa, Alfreda Wowra, Krystia-
na Balzam i Antoniego Nogğy oraz ++ z 
pokrewieŒstwa.  
PIłTEK ï Wspomnienie Ŝw. Marii Mag-
daleny 22 .07  
6.3o ï Za + Zofiň, 2 mňŨ·w, syna Tadeu-
sza SzymaŒskich, Czesğawň i Stanisğawa, 
Annň i J·zefa Krawczyk oraz ++ z rodzin 
SzymaŒskich, Krawczyk. 
18.oo ï Za + Jana Gajda ï w rocznicň 
Ŝmierci, rodzic·w i rodzeŒstwo z obu 
stron oraz ++ z pokrewieŒstwa Matloch, 
Gajda.  
SOBOTA ï śWIŇTO śW. BRYGIDY ï pa-
tronki Europy 23 .07  
8.oo ï Do OpatrznoŜci BoŨej, Matki Bo-
skiej NieustajŃcej Pomocy, z podziňkowa-
niem za dar Ũycia, z proŜbŃ o bğogosğa-
wieŒstwo BoŨe, dary Ducha św. i zdrowie 
dla Gabrieli, Franciszka, Anieli, Anny oraz 
Natalii z okazji kolejnej rocznicy urodzin.  
12.oo ï ślub.  
18.oo ï Za + Reginň Moğdrzyk ï w roczni-
cň Ŝmierci, mňŨa Pawğa, ++ rodzic·w z 
obu stron, Leona Rakowskiego, Tadeusza 
i Stefaniň DomaŒski oraz dusze w czyŜĺcu 
cierpiŃce.  
XVII NIEDZIELA ZWYKĞA 24 .07  
7.3o ï Za + Albinň Orszulik, mňŨa Fran-
ciszka, Benedykta Wr·blewskiego, 2 Ũony, 
syna Jana oraz ++ z pokrewieŒstwa z obu 
stron.  
9.3o ï Za + Urszulň Folwarczny ï w 1 
rocznice Ŝmierci. 
11.oo ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Krystiana z okazji 25 rocznicy 
urodzin.  
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
rodzic·w Ireny i Franciszka oraz ElŨbiety 
i Jacka w podziňkowaniu za Ũycie, wiarň i 
trud wychowania.  

16.3o ï Za ++ rodzic·w Gertrudň i Pawğa 
Gajda oraz ++ z pokrewieŒstwa.  
PONIEDZIAĞEK ï śWIŇTO śW. JAKU-
BA, APOSTOĞA 25 .07  
6.3o ï Za + Walentego Danieluk, rodzi-
c·w Jerzego i Rozaliň i siostrň Annň.  
18.oo ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
KGW, emeryt·w i rencist·w oraz sprzŃta-
jŃcych koŜci·ğ w miesiŃcu lipcu.  
WTOREK ï Wspomnienie Ŝw. Joachima i 
Anny, rodzic·w NMP 26 .07  
6.3o ï Za + Norberta Gruszka ï w 5 rocz-
nicň Ŝmierci, ++ rodzic·w i ++ z pokre-
wieŒstwa.  
18.oo ï Za ++ Mariň i Alojzego WroŨyna, 
syna, synowe oraz ++ z pokrewieŒstwa 
WroŨyna, MaŒka.  
śRODA 27 .07  
6.3o ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie  
w intencji Weroniki Okğa z okazji 18 rocz-
nicy urodzin.  
18.oo ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wsta-
wiennictwem św. Franciszka, w intencji 
si·str i braci III Zakonu FranciszkaŒskie-
go naszej parafii oraz opiekuna Ks. Darka.  
CZWARTEK 28 .07  
6.3o ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Stefanii z okazji 65 rocznicy 
urodzin.  
18.oo ï Za ++ rodzic·w Alicjň i Jerzego 
Sňtkowskich oraz siostrň Mirosğawň.  
PIłTEK ï Wspomnienie Ŝw. Marty 29 .07  
6.3o ï Za ++ Martň i J·zefa Poloczek, Le-
ona i Martň Mazur.  
18.oo ï Msza Ŝw. za zmarğych w 30-dzieŒ 
i 1 rok po Ŝmierci. 
SOBOTA 30 .07  
8.oo ï Za + mňŨa Karola Kula ï w roczni-
cň Ŝmierci. 
18.oo ï Za + Ewň OlszowskŃ-Nowak ï w 
3 rocznicň Ŝmierci. 
XVIII NIEDZIELA ZWYKĞA  31 .07  
7.3o ï Za ++ Ryszarda i Magdalenň Ma-
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ciejczyk, rodzic·w Martň i Alojzego Uhe-
rek oraz BoŨenň Pastusiak. 
9.3o ï Za ++ J·zefa Kuczera, Ũonň Mariň, 
c·rkň Danutň Grygier oraz ++ z pokre-
wieŒstwa z obu stron.  
11.oo ï W INTENCJI PARAFIAN.  
12.15 ï W INT. ROCZNYCH DZIECI. 
16.3o ï JUBILEUSZE MAĞŧEőSKIE. 
PONIEDZIAĞEK ï Wspomnienie Ŝw. Al-
fonsa Marii Liguoriego 1 .08   
6.3o ï Za + Ũonň Czesğawň Kulig ï w rocz-
nicň Ŝmierci, rodzic·w Ewň i Franciszka, 
brata Fryderyka, siostrň Stefaniň.  
18.oo ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňko-
waniem za 10 lat mağŨeŒstwa, za otrzyma-
ne dobro, z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒ-
stwo BoŨe, opiekň i potrzebne ğaski w in-
tencji Agnieszki i Macieja Pytlewskich. 
WTOREK 2 .08  
6.3o ï Za + Adelajdň i Pawğa Korus. 
18.oo ï Za + Bolesğawa Kulawczyk. 
śRODA 3 .08   
6.3o ï Za + mamň Alojzjň Ğukasik, rodzi-
c·w i rodzeŒstwo.  
18.oo ï Za + Henryka LedwoŒ, rodzic·w 
Annň i Alojzego, Annň i Romana Witak 
oraz Ludwinň Adamczyk. 
CZWARTEK ï Wsp. Ŝw. Jana Marii Vian-
ney'a ï I czwartek miesiŃca 4 .08  
6.3o ï W intencji powoğaŒ.  

18.oo ï Za ++ J·zefa i Edytň Obracaj, sy-
n·w Kazimierza i Jerzego, synowŃ Barba-
rň oraz ++ z pokrewieŒstwa Obracaj, La-
zar.  
PIłTEK ï I piŃtek miesiŃca 5 .08 
6.3o ï W intencji czcicieli NSPJ. 
18.oo ï Za ++ Magdalenň i Ryszarda Ma-
ciejczyk, rodzic·w Martň i Alojzego Uhe-
rek oraz BoŨenň Pastusiak. 
SOBOTA ï śWIŇTO PRZEMIENIENIA 
PAőSKIEGO ï I sobota miesiŃca 6 .08  
8.oo ï Za + Jana Hojka ï w rocznicň 
Ŝmierci, syna Czesğawa oraz ++ z pokr.  
18.oo ï Za + Jana Zuchalskiego, jego ++ 
rodzic·w Franciszkň i Franciszka, brat 
Tadeusza, Leona i R·Ũň Kğosek, c·rkň R·-
Ũň, syna J·zefa, Teodora i Annň Marcol 
oraz Anielň Krzystağa.  
XIX NIEDZIELA ZWYKĞA 7 .08  
7.3o ï Za + Alojzego Michalskiego, Ũonň 
Otyliň, Halinň i Leonarda Spağek, Mariň 
DobrowolskŃ oraz ++ z pokrewieŒstwa.  
9.3o ï Za + Bertholda Janocha ï w 10 
rocznice Ŝmierci, Ũonň Mariň.  
11.oo ï W INTENCJI PARAFIAN.  
12.15 ï Za ++ tragicznie Piotra, ElŨbietň, 
Dominikň, Mateusza i Adriannň Piasec-
kich w 11 rocznicň Ŝmierci proszŃc Boga o 
spok·j ich dusz. 
16.3o ï Za + Franciszka Kmera.  

Ý Czy Ănic nierobienieò nie jest dla ciebie 
zwykle bardziej mňczŃce, niŨ czas wypeğ-
niony zajňciami? Czy nie zdarza ci siň 
wtedy, Ũe jesteŜ zmňczony wyszukiwa-
niem rozrywek, bo wszystkiego juŨ spr·-
bowağeŜé? ŧe jesteŜ potwornie znudzony 
i snujesz siň z kŃta w kŃté? Czy nie masz 
wraŨenia, Ũe Ăczas uciekaò, Ũe coŜ zmar-
nowağeŜ? 
Dlaczego tak jest? ï najpierw niecierpli-
wie czekamy na czas wolny od wszelkiej 
pracy, aby odpoczŃĺ i nabraĺ siğ, a potem, 
gdy pogrŃŨamy siň w Ănic nierobieniuò, 
czujemy niesmak, zmňczenie, znuŨenieé 
MoŨe odpowiedŦ tkwi, jak zwykle, w pla-
nie Pana Boga wobec nasé Stworzyğ nas 
na swoje podobieŒstwo, a jest On prze-

cieŨ Stworzycielem (Kreatorem) ï to po-
dobieŒstwo sprawia, Ũe jest w nas silne 
pragnienie, potrzeba tworzenia Ŝwiata ra-
zem z Nim, przemieniania go, ubogaca-
nia, rozbudowywania, odkrywaniaé Kie-
dy je zagğuszamy, uciekajŃc przed wysiğ-
kiem, rodzi siň w nas niepok·j, pustka, 
poczucie bezsensu, jakiŜ brak. Bo to jest 
brak. ĂNic nierobienieò sprawia, Ũe bra-
kuje w nas podobieŒstwa do Boga Stwo-
rzyciela, tracimy coŜ ze swojej istotyé 
Zobacz, Ũe Adam w raju pracuje. Jego 
praca polega na nazywaniu, poznawaniu, 
czynieniu sobie ziemi poddanej. Ale 
przed grzechem, nie wiŃŨe siň to z Ũad-
nym trudem. Dopiero kiedy psuje swojŃ 
wczeŜniejszŃ bliskoŜĺ z Bogiem, w jego 
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pracy pojawia siň b·l. Pan B·g m·wi mu, 
Ũe odtŃd  bňdzie ona ciňŨka, Ũe w pocie 
czoğa i trudzie bňdzie zdobywağ poŨywie-
nie, Ũe bňdzie musiağ pokonywaĺ prze-
szkody, a owoce wysiğku bňdŃ inne niŨ  by 
pragnŃğ, czyli oset i cierŒé Nasz kğopot 
polega wiňc na tym, Ũe z jednej strony do 
pracy przynagla nas podobieŒstwo do Bo-
ga, a z drugiej zniechňca wizja wysiğku.  
Czy w Niebie bňdziemy pracowaĺ? WyglŃ-
da na to, Ũe tak, bo inaczej zatracilibyŜmy 
siebie. Ale nie martw siň - znowu bňdzie 
dobrze ï nie bňdzie siň to wiŃzağo z tru-
dem, b·lem, wysiğkiem. Praca poznawa-
nia Boga bňdzie fascynujŃcŃ przygodŃ, 
przyjemnoŜciŃ i zawsze siň udaé Bo taki 
jest nasz B·g ï peğen niekoŒczŃcych siň 
nigdy, ekscytujŃcych niespodzianeké 
Kiedy Pan B·g stwarza czğowieka, wypo-
wiada takŨe takie sğowa: ĂuczyŒmy czğo-
wiekaò. Do kogo to m·wi? Do ciebie i do 
mnieé KaŨdego z nas B·g stworzyğ nieu-
koŒczonego. Dopiero pracujŃc, tworzymy 
siebie, stajemy siň kimŜ. Praca czyni z nas 
ludzi. ZresztŃ tylko ludzie naprawdň pra-
cujŃ, czyli podejmujŃ Ŝwiadomy wysiğek 
przeksztağcania rzeczywistoŜci, wedğug 
swojej woli. Tak powstajemy my sami, to 
jacy jesteŜmy, ale tak teŨ powstaje kultu-
ra, cywilizacja, dzieğa sztuki, wynalazki 

techniki itd. 
D l a t e g o 
brak pracy 
zabija w nas 
czğowie-
czeŒstwoé 

JeŜli nic nie robiň, czuje siň nikim, nawet 
jeŜli to odkrycie w sobie zagğuszamé My-
Ŝlň, Ũe gdybyŜ trochň siň rozejrzağ byğbyŜ 
w stanie dostrzec wok·ğ siebie takich lu-
dzi, kt·rzy poprzez trwağe Ănic nierobie-
nieò jakby siň degradujŃ, cofajŃé MoŨe 
sam tego doŜwiadczyğeŜé 
Ale w dzisiejszym Ŝwiecie, czasem popa-
damy w drugŃ skrajnoŜĺ  - praca dla pra-
cy i coraz wiňkszego zysku i brak jakiego-
kolwiek odpoczynku. O bezsensownoŜci 
takiej postawy opowiada pewna przypo-

wieŜĺ: 
Pewien amerykaŒski biznesmen wybrağ 
siň do Meksyku. BňdŃc w wiosce na wy-
brzeŨu, w mağym porcie spotkağ rybaka, 
kt·ry wr·ciğ z ğadunkiem bardzo dobrej 
jakoŜci tuŒczyka. Amerykanin zagadnŃğ 
go: 
ï Ile trwağy twoje dzisiejsze poğowy? 
ï Och, niezbyt dğugo. 
ï A co robisz z resztŃ czasu? 
ï śpiň do p·Ŧna, spňdzam czas z mojŃ Ũo-
nŃ i dzieĺmi, chodzň na spacery, sŃczň wi-
no i gram na gitarze z moimi amigos. Je-
stem bardzo zajňtym czğowiekiem, senor. 
ï Sğuchaj, jestem doŜwiadczonym czğo-
wiekiem biznesu i radzň ci, ŨebyŜ zaczŃğ 
ğowiĺ wiňcej ryb. 
ï Po co mi wiňcej ryb? 
ï Po to, ŨebyŜ zarabiağ wiňcej pieniňdzy. 
ï A po co mi pieniŃdze, senor? 
ï ŧebyŜ m·gğ kupiĺ wiňkszŃ ğ·dŦ i ğowiĺ 
jeszcze wiňcej ryb. A z zysk·w m·gğbyŜ 
kupiĺ wiňcej ğodzi i zatrudniaĺ rybak·w. 
Dziňki temu m·gğbyŜ otworzyĺ przetw·r-
niň ryb, kontrolujŃc zar·wno surowiec, 
jak i produkt, a potem przenieŜĺ siň do 
Mexico City, a moŨe nawet do Nowego 
Jorku. ByğbyŜ czğowiekiem sukcesu! 
ï Ile czasu by mi to zajňğo? 
ï JakieŜ 10-15 lat. 
ï Acha. To doŜĺ dğugo. 
ï Posğuchaj, wtedy przychodzi najpiňk-
niejszy moment. Sprzedajesz dobrze pro-
sperujŃcŃ firmň i zarabiasz miliony, mi-
liony dolar·w! 
ï Miliony? A po co? 
ï Po to, ŨebyŜ m·gğ siň wyprowadziĺ do 
nadmorskiej wioski, by spaĺ do p·Ŧna, 
spokojnie spňdzaĺ czas ze swojŃ ŨonŃ i 
dzieĺmi, chodziĺ na spacery, sŃczyĺ wino i 
graĺ na gitarze ze swoimi amigosé. 
- A co ja wğaŜnie robiňé? 
Rybak jest mŃdry, bo umie powiedzieĺ 
doŜĺ i odpoczŃĺ, umie Ũyĺ. Jednak zobacz 
- czy on odpoczywajŃc Ănic nie robiò?  
To jest chyba jedno z wyzwaŒ w naszym 
Ŝwiecie ï nauczyĺ siň odpoczywaĺ tak, by 
nie byğo to niszczŃce nas lenistwoé ƀ 

O pracy... 
Ala Kaczorowska 
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Ý JeŜli udağo ci siň przebrnŃĺ przez arty-
kuğ o pracy, to jesteŜ zapewne dzielnym 
czğowiekiem, kt·ry radzi sobie z wszelki-
mi trudami i przeszkodami, takŨe z czy-
hajŃcym na nas rozleniwieniem i nie po-
trzebujesz czytaĺ o tym, jak walczyĺ z le-
nistwem. Mimo to, moŨesz sprawdziĺ, czy 
twoje sposoby sŃ podobne do tych opisa-
nych poniŨej. JeŜli natomiast nie siňgnŃ-
ğeŜ do tamtego artykuğu, albo przerwağeŜ 
czytanie, to spr·buj siň przymusiĺ i do 
niego powr·ciĺ, poniewaŨ jest pewnego 
rodzaju wstňpem do Ărozprawyò z leni-
stwem. 
Czym jest lenistwo? Jest to przyzwolony i 
grzeszny wstrňt do pracy, do wysiğku. 
SkğonnoŜĺ do pr·Ũnowania, a co najmniej 
do niedbalstwa, mağodusznoŜci. Nie jest 
to ociňŨağoŜĺ, ani opieszağoŜĺ w dziağaniu 
pochodzŃca ze zğego stanu zdrowia, ze 
zmňczenia, ale zğe usposobienie woli i 
uczuciowoŜci. Nie chodzi oczywiŜcie o to, 

Ũe nie chce mi siň czegoŜ zrobiĺ, nie lubiň 
wysiğku, ale o to, Ũe ze wzglňdu na te 
uczucia rezygnujň z pracy, kt·rŃ miağem 
wykonaĺ. Lenistwo czňsto rozpoczyna siň 
od nonszalancji i niedbalstwa w wykony-
waniu zadaŒ, a potem przeradza w uchy-
lanie siň od pracy i ciağa i ducha. 
Dlaczego ulegamy lenistwu? Po pierwsze 
wieloŜĺ bodŦc·w, wraŨeŒ sprawia w nas 
pewnŃ obojňtnoŜĺ ï zaczynamy negowaĺ 
wartoŜĺ tego, co mamy osiŃgnŃĺ, jeŜli 
wiŃŨe siň to z trudem.  Kiedy coŜ jest dla 
nas mağo wartoŜciowe, to zastanawiamy 
siň po co to robiĺ, staraĺ siň o to i siň znie-
chňcamy. MoŨe byĺ teŨ tak, Ũe specjalnie 
umniejszamy wartoŜĺ czegoŜ, aby uspra-
wiedliwiĺ swoje lenistwo. JeŜli coŜ takie-
go siň w tobie pojawia, warto byŜ spr·bo-
wağ albo odbudowaĺ w sobie szacunek do 

celu (wartoŜĺ celu: przyjaŦni, czyjegoŜ do-
bra, ŜwiňtoŜci itd.) albo przyjŃğ, Ũe wyko-
nujesz danŃ pracň ze wzglňdu na kogoŜ 
konkretnego, komu chcesz okazaĺ miğoŜĺ, 
albo kto jest dla ciebie waŨny. MoŨe byĺ 
to czğowiek, ale takŨe, przede wszystkim, 
Pan Jezus. Po drugie rodzi siň w nas oziň-
bğoŜĺ  - czyli zwlekanie z odpowiedziŃ na 
miğoŜĺ. Przestajemy zwracaĺ uwagň na 
innych, na ich uczucia, potrzeby, proble-
my, a takŨe na to, Ũe otrzymujemy od 
nich jakieŜ dary, miğoŜĺ ï jesteŜmy w sta-
nie ten dar zlekcewaŨyĺ, nie doceniĺ go. 
JeŜli pojawia siň w tobie oziňbğoŜĺ, pr·buj 
stawiaĺ siň w sytuacji innych os·b, zasta-
nawiaĺ, jakie ty miağbyŜ wtedy uczucia, 
myŜli. Przejňcie siň czyimŜ losem pozwala 
pokonaĺ oziňbğoŜĺ i towarzyszŃce jej leni-
stwo. Po trzecie pojawia siň w nas znuŨe-
nie i idŃce za nim duchowe odrzucenie 
radoŜci z dar·w i obecnoŜci Boga. Odwra-
camy siň od os·b z Nim zwiŃzanych, od 
dobra, szukajŃc ciŃgle jakichŜ nowych 
podniet. JedynŃ na to radŃ jest trwanie w 
spotkaniach z Jezusem mimo wszystko i 
cierpliwie znoszenie braku przyjemnoŜci. 
Po czwarte: depresja ï nie jako typowy 
stan chorobowy (poğŃczony z dolegliwo-
Ŝciami ciağa), ale taka, kt·ra wiŃŨe siň dziŜ 
u wielu os·b z kompletnym brakiem war-
toŜci, z takim stanem, gdzie na nic siň juŨ 
nie czeka, a wszystkie wartoŜci siň zuŨyğy. 
Jakie skutki rodzi w nas uleganie leni-
stwu?:  Po pierwsze zaczynamy zwalniaĺ 
siň z odpowiedzialnoŜci. Najpierw za rze-
czy mniejsze, potem wiňksze. M·wimy to 
nie moja sprawa, nie angaŨujemy siň. 
Przyjmujemy postawň Ăbaw mnie...ò, a je-
Ŝli nie chcesz, to odchodzň, bo nie przeŨy-
wam tu Ũadnej przyjemnoŜci, to ty jesteŜ 
za to odpowiedzialny, ja nic nie muszňé 
(to oczywiŜcie uderza w cnotň sprawiedli-
woŜci, bo niby dlaczego inni majŃ byĺ od-
powiedzialni, a ja nie muszňé?) Po dru-
gie pojawia siň wygodnictwo ï postawa 
roszczeniowo ï Ũyczeniowa ï Ămnie siň 
naleŨyò, Ădaj miò, a takŨe krytyka os·b, 
kt·re nie speğniajŃ tych oczekiwaŒ, szcze-

I o lenistwie... 
Ala Kaczorowska 
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g·lnie jeŜli oŜmielajŃ siň postawiĺ nam ja-
kieŜ wymagania, chcŃ czegoŜ od nas, pr·-
bujŃ w coŜ zaangaŨowaĺé Po trzecie neu-
rastenia ï jest to stan w kt·rym komuŜ 
brakuje jakichkolwiek Ũyciowych cel·w, 
nie ma Ũadnej osoby, kt·rŃ kocha, do kt·-
rej jest przywiŃzany, dla kt·rej warto coŜ 
zrobiĺ, wysiliĺ siň. W konsekwencji poja-
wi siň takŨe brak myŜlenia o Niebie, o 
zbawieniu, o Bogu. Jest to takie ĂŨycie dla 
Ũyciaò, z dnia na dzieŒ, po najmniejszej 
linii oporué 
Specyficznym rodzajem lenistwa jest pro-
krastynacja. Jest to nie tyle decyzja o tym 
by czegoŜ nie robiĺ, ale raczej odwlekanie 
prac, obowiŃzk·w, decyzji niemal w nie-
skoŒczonoŜĺ. Z prokrastynacjŃ majŃ pro-
blem szczeg·lnie melancholicy i flegmaty-
cy (temperamenty omawialiŜmy w czerw-
cowym numerze gazety), a jeszcze wiňk-
szy ci, kt·rzy ğŃczŃ w sobie oba te tempe-
ramenty.  
Jak poradziĺ sobie z prokrastynacjŃ? Po 
pierwsze rozpoznaj wroga ï naucz siň jŃ 
w sobie zauwaŨaĺ. W jaki spos·b moŨe siň 
przejawiaĺ prokrastynacja?: 1. W sytuacji, 
gdy uznajemy danŃ czynnoŜci za nieprzy-
jemnŃ lub nudnŃ - Osoby, kt·re nie od-
wlekajŃ, wykonujŃ nieprzyjemne zadania 
jak najszybciej, by mieĺ je za sobŃ i m·c 
zajŃĺ siň czymŜ przyjemniejszym. Nato-
miast prokrastynatorzy unikajŃ nieprzy-
jemnych aspekt·w swojej pracy, jak naj-
dğuŨej mogŃ. RobiŃ wszystko opr·cz tego 
co muszŃ. MogŃ przy okazji wykonaĺ, czy 
zaplanowaĺ mn·stwo innych zadaŒ, byle 
tylko nie zajŃĺ siň tym, czym wğaŜnie po-
winni. Dlatego prokrastynacja bywa leni-
stwem ukrytym ï taki czğowiek wcale nie 
wydaje siň byĺ leniwyé 2. Brak wiary we 
wğasne siğy - Prokrastynatorzy postawieni 
przed powaŨnym zadaniem czňsto czujŃ 
siň przytğoczeni i zaczynajŃ wŃtpiĺ w swo-
je umiejňtnoŜci. ObawiajŃ siň zar·wno po-
raŨki, jak i sukcesu. MoŨe im siň bowiem 
wydawaĺ, Ũe sukces przyniesie im jeszcze 
wiňcej trudnych zadaŒ. 3. Puğapka perfek-
cjonizmu - "Nie posiadam odpowiednich 

umiejňtnoŜci, by wykonaĺ to zadanie w tej 
chwili, wiňc nie wykonam go w og·le." 
Prokrastynatorzy nie znoszŃ uczyĺ siň na 
wğasnych bğňdach. 4. Sğabo rozwiniňte 
umiejňtnoŜci podejmowania decyzji. - 
Prokrastynator, kt·ry waha siň przed 
podjňciem decyzji, najprawdopodobniej w 
og·le jej nie podejmie ï bňdzie siň oba-
wiağ, Ũe moŨe wybraĺ Ŧle. 5. Sğaba organi-
zacja pracy ï Brak ustaleŒ, organizacji, 
listy zadaŒ, wspiera odkğadanie nieprzy-
jemnych prac na p·Ŧniej. Po drugie wy-
bierz strategiň walki: Prokrastynacja jest 
gğňboko zakorzenionym nawykiem, dlate-
go teŨ nie da siň jej pozbyĺ z dnia na 
dzieŒ. Jedynie uparte dŃŨenie do zmiany 
zachowania moŨe przynieŜĺ poŨŃdane 
skutki. Dobrym pomysğem jest wiňc sto-
sowanie jak najwiňkszej iloŜci Ŝrodk·w w 
celu odzwyczajenia siň od prokrastynowa-
nia. 1. Zwiňkszaj swoja motywacjň! Usta-
laj dla siebie nagrody za wykonanie zada-
nia ï w tej roli mogŃ wystňpowaĺ drobne 
przyjemnoŜci, jak kawağek ulubionego 
ciasta, albo spotkanie ze znajomymi po 
ukoŒczeniu wiňkszego projektu. Dodatko-
wo, pamiňtaj, by zauwaŨaĺ, Ũe doprowa-
dzenie czegoŜ do koŒca sprawia prawdzi-
wŃ przyjemnoŜĺ oraz, Ũe niewykonanie 
zadania moŨe przynieŜĺ nieprzyjemne 
konsekwencje. Ponadto, by wspom·c mo-
tywacjň, poproŜ kogoŜ zaufanego, by 
sprawdzağ, jak postňpuje twoja praca. 
2. Organizuj swojŃ pracň! Zapisuj to, co 
musisz zrobiĺ. W ten spos·b nie bňdziesz 
m·gğ "zapomnieĺ" o nieprzyjemnym za-
daniu. Dodatkowo zorganizuj listň zgod-
nie z kryterium waŨnoŜci ï w ten spos·b 
trudniej siň oszukiwaĺ, Ũe coŜ jest mniej 
waŨne i moŨna to zrobiĺ p·Ŧniej. Skupiaj 
siň na jednym zadaniu naraz ï nie rozpra-
szaj siň i nie poddawaj pod nawağem pra-
cy. JeŨeli coŜ wydaje ci siň zbyt trudne, to 
podziel pracň na mniejsze, ğatwiejsze do 
wykonania zadania. Warto teŨ zaczŃĺ pra-
cň nad duŨym projektem od jego ğatwiej-
szych aspekt·w ï w ten spos·b poczujesz, 
Ũe zadanie nie jest takie trudne, jak mogğo 
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siň wydawaĺ. 3. Decyduj siň czňŜciej na 
ruch fizyczny. 4. Ĺwicz siň w ascezie, 
wstrzemiňŦliwoŜci. 5. Tw·rz plan dziağa-
nia, uğ·Ũ hierarchiň wartoŜci. 6. Uzmysğa-
wiaj sobie dla kogo to robisz. 7. Uzmysğa-
wiaj sobie co teraz robisz (by nie rozpra-
szaĺ uwagi na tysiŃce innych rzeczy). 8. 
Nie zniechňcaj siň - nie musi ci siň udaĺ, 
waŨne, Ũe zaczŃğeŜ coŜ robiĺ. 9. Zacznij 
pracň, potem dalej siň przymuŜ, potem 
zr·b kr·tkŃ przerwň i zn·w wr·ĺ do pra-
cy. 10. Stosuj zasadň Ăagere contraò czyli 
naprzeciw ï nie chce mi siň wiňc wğaŜnie 
zacznňé 11. Opanuj pr·Ũne ambicje ï nie 
musisz chcieĺ wszystkiego i zrobiĺ wszyst-
kiego najlepiej ï lepiej gorzej niŨ wcale. 
12. Nie narzekaj ï bo to rozpala w tobie 
niechňĺ. JeŜli musisz siň wygadaĺ, to zr·b 
to przed kimŜ, kto wysğucha, ale nie bň-
dzie nakrňcağ twoich emocji i zniechňce-
nia. 13. ĞŃcz sw·j trud  z ofiarŃ Jezusa. 
Acedia czyli lenistwo Ăduchoweò. Acedia 
to zğy smutek, sprzeczny z radoŜciŃ du-
chowŃ, kt·ra jest owocem gorliwoŜci w 
miğowaniu Boga. Przejawia siň przez:  1. 
Odrazň do spraw duchowych, kt·ra skğa-
nia nas do peğnienia ich niedbale, skraca-
nia spotkaŒ z Bogiem i spotkaŒ formacyj-
nych, opuszczania ich pod bğahymi pozo-
rami (jest przyczynŃ oziňbğoŜci) 2. Stro-
nienie od spraw duchowych, poniewaŨ nie 
dajŃ one zmysğowej przyjemnoŜci - dlate-
go lekcewaŨy siň drogň doskonalenia, po-
legajŃcŃ na zaparciu swej woli i przekğada 
siň wğasne upodobania nad to, czego pra-
gnie Pan Jezus i co trzeba by zrobiĺ z mi-
ğoŜci ku Niemu. Pragnie siň, by to B·g siň 
podporzŃdkowağ moim pragnieniom, a 
nie ja Jemu. 3. Zastňpowanie prawdziwe-
go spotkania z Jezusem przez uciekanie 
siň do r·Ũnych ĂwaŨnychò zajňĺ np. do 
studiowania, czytania, porzŃdk·w w ko-
Ŝciele itd., do zbyt wielkiej uŜwiňconej ak-
tywnoŜci przyrodzonej, w kt·rej czğowiek 
znajduje upodobanie. Jakie sŃ skutki ule-
gania acedii?: 1. JeŜli siň nie walczy z 
drobnym niedbalstwem wkr·tce stanie 
siň ono ciňŨszym i prowadzi do prawdzi-

wej oziňbğoŜci i rozluŦnienia duchowego. 
2. Przez niŃ, czğowiek szuka uciech ciele-
snych, aby uciec od smutku i odrazy, jakie 
odczuwa wobec rzeczy duchowych, kt·re 
wiŃŨŃ siň z samozaparciem i pracŃ nad so-
bŃ. Poszukiwanie rzeczy zakazanych prze-
jawia siň w nadmiernym uzewnňtrznianiu 
siň, w ciekawoŜci, wielom·wstwie, niepo-
koju, niestağoŜci, bezpğodnej ruchliwoŜci.  
Jak leczyĺ siň z acedii?: 1. Nie uciekaĺ 
przed niŃ, nie lekcewaŨyĺ ale stawiaĺ jej 
czoğo. 2. MyŜleĺ o sprawach duchowych, o 
Bogu, rozmawiaĺ o Nim, sğuchaĺ innych, 
kt·rzy opowiadajŃ o swoich doŜwiadcze-
niach spotkania z Jezusem ï gdy to robi-
my sprawy duchowe bardziej nas pociŃga-
jŃ, nabierajŃ wartoŜci. 3. Staraĺ siň trwaĺ 
w spotkaniach przez miğoŜĺ ku Bogu, 
trwaĺ ze wzglňdu na decyzjň woli, pomi-
mo braku przyjemnoŜci. 4. RozwaŨaĺ o 
obiecanych nam dobrach wiecznych, o 
BoŨych obietnicach, nagrodach. 5. Narzu-
caĺ sobie codziennie jakieŜ ofiary w dzie-
dzinach, kt·re pozostawiajŃ najwiňcej do 
Ũyczenia. 6. Stosowaĺ szczeroŜĺ wobec sa-
mego siebie, robiĺ powaŨny, codzienny 
rachunek sumienia. 7. Wytrwağe speğniaĺ 
obowiŃzki religijne i obowiŃzki swojego 
stanu, byĺ wiernym w modlitwie i ofiaro-
waniu Bogu wszystkich czynnoŜci dnia. 8. 
Czňsto ofiarowywaĺ Bogu Jego Ciağo i 
Krew 9. UŜwiňcaĺ czas poprzez modlitwň 
LiturgiŃ Godzin albo zwyczaj oddania Bo-
gu kaŨdej rozpoczynajŃcej siň godziny w 
momencie bicia zegara. 10. Brak poboŨ-
noŜci uczuciowej przyjmowaĺ jako pokutň 
za przeszğe grzechy.  
Dusze zap·Ŧnione. Praca nad sobŃ jest 
trudna - wiele os·b z tego okresu Ũycia ni-
gdy nie wychodzi. Kiedy droga oczyszcza-
jŃca trwa juŨ dğugo i efekty przestajŃ byĺ 
widoczne, czňsto wpadamy w oziňbğoŜĺ. 
Niby nie popeğniamy juŨ ciňŨkich grze-
ch·w, ale przestajemy wzrastaĺ w miğoŜci, 
w cnotach. PierwszŃ przyczynŃ takiego 
stanu jest pojawiajŃce siň niedbalstwo w 
sğuŨbie BoŨej w drobnych rzeczach. Nie-
dbalstwo to mağe krople wody, kt·re drŃ-
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ŨŃ skağň. Aby tego unikaĺ warto pamiňtaĺ, 
Ũe nawet mağe rzeczy, ze wzglňdu na sw·j 
cel ostateczny ï miğoŜĺ Boga - sŃ wielkie. 
Takie myŜlenie stawia nas nieustannie w 
obecnoŜci Boga, odwracajŃc od egoizmu. 
DrugŃ przyczynŃ jest odmowa peğnienia 
ofiar, kt·rych B·g ŨŃda, stawiajŃc nas w 
r·Ũnych sytuacjach. Trzeba z tym walczyĺ 
i staraĺ siň odpowiadaĺ na to zaproszenie 
ï inaczej traci siň gorliwoŜĺ o chwağň Bo-
ŨŃ i o zbawienie bliŦniego oraz ŨarliwoŜĺ 
miğoŜci i wpada w oziňbğoŜĺ. Ona wraz z 
niedbalstwem prowadzi do przywiŃzania 
do grzechu powszedniego. TrzeciŃ przy-
czynŃ jest skğonnoŜĺ do szyderstwa i zwy-
czaj pomniejszenia wartoŜci, o kt·rym juŨ 
pisağam.  
Jak odr·Ũniĺ oschğoŜĺ od oziňbğoŜci? Stan 
oschğoŜci jest podarowany przez Boga, 
aby oczyszczağa siň nasza motywacja spo-
tkania z Nim ï byŜmy nie trwali przy Nim 
ze wzglňdu na przyjemnoŜĺ, ale z miğoŜci 
do Niego. W oschğoŜci dusza nie znajduje 
pociechy  ani w rzeczach BoŨych, ani w 
rzeczach stworzonych, zmysğowych. Mi-
mo to ciŃgle stara siň pamiňtaĺ o Bogu, i 
niepokoi siň, gdyŨ sŃdzi, Ũe to jej wina, Ũe 
nie odczuwa radoŜci i przyjemnoŜci w re-
lacji z Bogiem, Ũe widocznie siň cofa. Nie 
jest to oczywiŜcie prawdŃ. Przejawem 
oziňbğoŜci jest lekcewaŨenie sobie wysiğ-
k·w i pracy w sprawach duchowych, nie-
dbalstwo, opuszczenie siň w wysiğkach 
umysğowych i w woli i brak gorliwoŜci w 
sğuŨbie BoŨej. W pr·bie BoŨej, czğowiek 
martwi siň tym, Ũe miewa roztargnienia i 
pracuje nad zmniejszeniem ich liczby, a w 
stanie lenistwa duchowego przyjmuje je, 
z ğatwoŜciŃ oddaje siň myŜlom niepo-
trzebnym, nie opiera siň im - wkr·tce roz-

targnienia (przynajmniej poŜrednio do-
browolne), zalewajŃ prawie cağkowicie 
modlitwň. W tym stanie odrzuca siň. jako 
nudny, rachunek sumienia, czğowiek 
przestaje zdawaĺ sprawň ze swoich bğň-
d·w i stacza siň coraz bardziej w oziň-
bğoŜĺ. 
Objawami oziňbğoŜci sŃ: 1. Mağy szacunek 
okazywany dla spraw duchowych 
(wypğywa to z niewiernoŜci codziennemu 
rozmyŜlaniu, regularnej spowiedzi, co-
dziennym rachunkom sumienia, nabo-
ŨeŒstwom) 2. Szukanie zadowolenia i 
przyjemnoŜci zmysğowych (gdy sğabnie 
zjednoczenie z Bogiem, odradza siň brak 
ulegğoŜci oraz poŨŃdliwoŜĺ: posiadania, 
przyjemnoŜci zmysğowych, pr·ŨnoŜci ï 
niekoniecznie muszŃ siň tu pojawiĺ grze-
chy ciňŨkie) 3. ĞatwoŜĺ przyzwalania na 
grzech powszedni (nie stara siň go unikaĺ, 
ani nie odczuwa specjalnych wyrzut·w 
sumienia, upadki siň mnoŨŃ, zmniejsza 
siň gorliwoŜĺ).  
Ğatwiej jest siň nawr·ciĺ z grzech·w ciňŨ-
kich, niŨ zerwaĺ z oziňbğoŜciŃ, dlatego 
warto wiedzieĺ, w jaki spos·b zakrada siň 
ona do serca. Pojawia siň zwykle u os·b, 
kt·re wydajŃ siň byĺ zupeğnie w porzŃdku 
- sŃ czňsto obecne na Mszy Ŝw., uczestni-
czŃ w spotkaniach grup parafialnych, sŃ 
osobami konsekrowanymi, angaŨujŃ siň 
w parafii w r·Ũne zadaniaé To ukryte du-
chowe lenistwo jest najgroŦniejsze ze 
wszystkich ï sprawia, Ũe zanika w nas 
miğoŜĺ i podobieŒstwo do Boga. A, Ũe jest 
mağo widoczne dla innych, nie chce nam 
siň z nim walczyĺ. MoŨe to wğaŜnie dla 
ciebie i dla mnie Jezus w Apokalipsie po-
zostawiğ te sğowa: Ămasz imiň, kt·re m·-
wi, Ũe Ũyjesz, a jesteŜ umarğy...ò ƀ 


