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 ĂMacie tu coŜ do jedzenia?ò. Gdy cho-
remu wraca apetyt, to znak, Ũe wraca do Ũy-
cia. Jezus chcŃc przekonaĺ swych uczni·w, 
Ũe nie jest duchem, ale czğowiekiem z krwi i 
koŜci, po prostu pyta: ĂMacie tu coŜ do jedze-
nia?ò. To ich przekonağo. Prysğy wszelkie 
wŃtpliwoŜci. Pytania ĂMacie tu coŜ do jedze-
nia?ò nie naleŨy jednak rozumieĺ tylko w 
sensie dosğownym. Jest to 
pytanie o nasz gğ·d. Czy 
moŨe jesteŜmy juŨ tak syci 
rozczarowaniami i cierpie-
niem, Ũe nie odczuwamy 
juŨ Ũadnego gğodu nowego 
Ũycia, nowego poczŃtku, i 
to obojňtnie, czy wydajŃ siň 
nam wciŃŨ jeszcze moŨliwe czy juŨ zgoğa nie? 
Czy do tego stopnia obrzydğa nam juŨ tak 
zwana realnoŜĺ, Ũe nie nňci juŨ nas Ũadna no-
wa rzeczywistoŜĺ BoŨa? Pytanie: ,,Macie tu 
coŜ do jedzenia?ò znaczy zatem r·wnieŨ: Czy 
mamy coŜ do jedzenia dla tych, kt·rzy juŨ siň 
przejedli i nie chcŃ nawet patrzeĺ na jedze-
nie?.. Czy mamy coŜ do jedzenia dla tak wie-

lu zranionych dusz? Czy mamy cos do powie-
dzenia tym, od kt·rych Ũycie wciŃŨ domaga 
siň tak wiele, Ũe zdajŃ siň byĺ obrabowani z 
wszelkiej radoŜci? Czy moŨemy nasyciĺ tych. 
kt·rzy odczuwajŃ gğ·d za sensownym Ũyciem 
i za prawdziwŃ miğoŜciŃ? Wszystko to kryje 
siň w banalnych zdawağoby siň sğowach Jezu-
sa: ĂMacie tu coŜ do jedzenia?ò. 

To pytanie Jezusa jest teŨ 
zaproszeniem na Euchary-
stiň. Ludzie chcieliby 
Ăskosztowaĺ i zobaczyĺ, jak 
dobry jest Panò. Podczas 
uroczystej Mszy świňtej, 
podczas radosnej liturgii, 
p o -

Ŝr·d Ũywej wsp·lnoty 
wiernych, kt·rŃ prze-
peğnia miğoŜĺ, moŨna 
doŜwiadczyĺ orňdzia 
w i e l k a n o c n e g o 
wbrew wszystkim 
wŃtpliwoŜciom, tro-
skom i lňkom. 

 Gdy oni z radoŌci jeszcze nie wierzyli i peķni byli zdumienia, rzekķ do nich: Macie tu 
coŌ do jedzenia? Oni podali Mu kawaķek pieczonej ryby. WziĀķ i jadķ wobec nich.  
            Ķk 24, 35 - 48 

III NIEDZIELA  

WIELKNOCNA 

14 kwietnia 2024 r.  

 Zobaczyĺ moŨe kaŨdy. Zaufaĺ nie. Za-
ufanie moŨna by nazwaĺ sztukŃ Ũycia. A wi-
dzenie rzemiosğem. Na te r·Ũnice i podo-
bieŒstwa zwraca naszŃ uwagň Jan ewangeli-
sta w dzisiejszej Ewangelii. Wszyscy ucznio-
wie mogli oglŃdaĺ rany 
Zmartwychwstağego. 
Wszyscy ï opr·cz jed-
nego. Akurat go nie by-
ğo, gdy inni m o -
gli na wğa-

s n e 
oczy 
zobaczyĺ, Ũe UkrzyŨowa-

ny jest teŨ Zmartwych-
wstağym. To byğ gorzka piguğ-
ka dla Tomasza. TeŨ chňtnie by 

zobaczyğ. Teraz musi jedynie ufaĺ. A to nie 
jest ğatwe. Zaufanie jest trudne. Zaufaĺ Bogu 
jest jeszcze trudniej, przynajmniej niekiedy. 
Tomasz nie moŨe zaznaĺ spokoju... Wreszcie 
Jezus ukazuje siň jeszcze raz. Ma szczňŜcie. 

Wielu go nie ma. Musi 
czekaĺ i mieĺ nadziejň. 
MogŃ zobaczyĺ i wi-
dzieĺ tylko oczyma du-
szy, jeŜli w og·le. To 
wymaga jednak wiele 
cierpliwoŜci i wytrwağo-
Ŝci. Ale gdy oczy duszy 

raz zobaczŃ, Ũe Bogu chodzi tylko o dobro, 
wtedy nigdy juŨ nie przestaje siň widzieĺ. 
Wtedy nawet jeŜli sŃ jeszcze jakieŜ wŃtpliwo-
Ŝci, to jednak nie ma juŨ ciemnoŜci.  

II NIEDZIELA  

WIELKANOCNA 

MIğOSIERDZIA BOƬEGO 

7 kwietnia 2024 r.  

 Tomasz Mu odpowiedziaķ: Pan mîj i Bîg mîj! Powiedziaķ mu Jezus: UwierzyķeŌ dlate-
go, poniewaū Mnie ujrzaķeŌ? Bķogosķawieni, ktîrzy nie widzieli, a uwierzyli.   J 20, 19 - 31 
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Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz daje ūycie swoje za owce. (Ɛ) Najemnik ucieka 
dlatego, ūe jest najemnikiem i nie zaleūy mu na owcach.  J 10, 11 ƅ 18  

 Jezus podaje nam trzy podstawowe 
kryteria dobrego pasterza: 1. Staje na czele - 
w Ewangeliach usğyszymy nie raz jak Chry-
stus szedğ na czele swoich uczni·w, takŨe 
wtedy do Jerozolimy, gdzie czekağa go 
Ŝmierĺ (por. Mk 10,32), bo nasz Zbawiciel to 
generağ i szeregowiec w jednej osobie. Zaw-
sze na przedzie, nigdy za 
plecami innych, zupeğnie 
inaczej, niŨ owi przysğo-
wiowi wğoscy dow·dcy, 
kt·rzy zachňcali swoich 
Ũoğnierzy: Armiamoci e 
partite, tzn. "Bierzmy za 
broŒ i é ruszajcie do ataku". 
2. Prowadzi do peğni Ũycia - Chrystusa inte-
resuje nasz los i boleje nad naszŃ biedŃ, ale 
w Ewangeliach raczej niewiele jak poprawiĺ 
warunki Ũycia, wiele za to, jak osiŃgnŃĺ jego 
peğniň. W jednej z brazylijskich dzielnic nň-
dzy, misjonarze z Niemiec poruszeni niedolŃ 
jej mieszkaŒc·w, wybudowali, dziňki pomo-
cy swych rodak·w, nie tylko kaplicň, ale do-

prowadzili takŨe do faweli wodň i Ŝwiatğo. 
JakiŜ czas p·Ŧniej pojawili siň tam sekciarze 
i prawie cağa dzielnica zaczňğa uczestniczyĺ w 
ich naboŨeŒstwach. Z rozdartym sercem, od 
drzwi do drzwi, misjonarze pytali swoich by-
ğych parafian: "Dlaczego przeszliŜcie do sek-
ty, zobaczcie ile razem udağo nam siň zrobiĺ. 

- To prawda - usğyszeli - ale 
tam nam m·wiŃ o Panu Bo-
gu". 
3. Dobry pasterz got·w jest 
umrzeĺ za swoje owce. W 
Ũyciu na co dzieŒ, czňsto 
operujemy pojňciem 

"dobry": "dobry kolega", "dobry przyjaciel", 
"dobrzy znajomi". Ilu z nich byğoby jednak 
gotowych, juŨ nie m·wimy oddaĺ za nas Ũy-
cie, ale stanŃĺ na Ŝwiadka w sŃdzie czy pielň-
gnowaĺ w czasie choroby. A Chrystus? Na-
wet gdyby chodziğo tylko o mnie jednego, 
tylko o moje zbawienie, jeŜli byğaby taka po-
trzeba, raz jeszcze wziŃğby krzyŨ na swoje ra-
miona. 

IV NIEDZIELA  

WIELKANOCNA 

21 kwietnia 2024 r. 

 ZatrwaŨajŃcy obraz: latoroŜle, kt·re 
nie przynoszŃ owocu, zostajŃ wyciňte, a gdy 
tylko uschnŃ, wrzucone w ogieŒ. Dokğadnie 
to samo czeka r·wnieŨ mnie i ciebie, jeŜli nie 
przynosimy Ũadnego owo-
cu! Czy takie jest przesğa-
nie dzisiejszej przypowie-
Ŝci o winnicy? Czy tak ma-
my odbieraĺ zawartŃ w 
niej groŦbň? Byğoby bğň-
dem pomijaĺ wszystko, 
czym moglibyŜmy siň zraziĺ, co mogğoby nas 
zniechňciĺ, czym moglibyŜmy siň zgorszyĺ. 
Jezus nie jest pochlebcŃ; wğaŜnie chce 
Ăgorszyĺò, ,,prowokowaĺ", ĂwstrzŃsaĺò, 
Ăbudziĺ ze snuò. A ten, kto juŨ siň zbudziğ ze 
snu, sğyszy w Jego przypowieŜci jeszcze coŜ 
zupeğnie innego. Naszym przeznaczeniem 
jest ĂprzynieŜĺ owoc obfityò. Czy pod koniec 

Ũycia moŨemy doŜwiadczyĺ czegoŜ wspanial-
szego od ŜwiadomoŜci i poczucia, Ũe nasze 
Ũycie mimo wszystko byğo owocne? ŧe nie 
tylko tak sobie upğynňğo i stopniowo rozmy-

ğo, lecz wydağo teŨ coŜ do-
brego i coŜ zmieniğo? By 
tak siň stağo, nie trzeba 
wiele. Wystarczy, powia-
da Jezus, byŜmy ,,w Nim 
trwaliò, zachowywali Jego 
sğowa, nie pozwolili na ze-

rwanie z Nim wiňzi. Dlatego przynoszenie 
owoc·w nie jest przywilejem tylko aktyw-
nych czğonk·w KoŜcioğa, lecz obietnicŃ danŃ 
wszystkim, takŨe Ăutraconymò, samotnym, 
sğabym, starym. Wszystkim, kt·rzy trwajŃ w 
Jezusie; wszystkim, w kt·rych trwajŃ Jego 
sğowa. Jak pociecha.  

 Jak Mnie umiķowaķ Ojciec, tak i Ja was umiķowaķem. Wytrwajcie w miķoŌci mojej! Je-
Ōli bĔdziecie zachowywaĂ moje przykazania, bĔdziecie trwaĂ w miķoŌci mojej, tak jak Ja za-
chowaķem przykazania Ojca mego i trwam w Jego miķoŌci.    J 15, 9 - 17 

V NIEDZIELA  

WIELKANOCNA 

28 kwietnia 2024 r. 
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Marzec w naszej parafii 

CHRZTY: 
Zuzanna Marta Dolny  
Cezary Soġtys 
Jakub Mariusz Tujek 
 
ZAPOWIEDZI PRZEDšLUBNE: 
Maciej Kasprzak ð Ewelina šwiercz 
Paweġ Zwolenkiewicz ð Krystyna Matula  
 
 
 
     

POGRZEBY: 
Anna Bġasiak 
Franciszek Gajda 
Stefan Krysiak 
Teresa Maksymowicz 
Berta Marcol 
Hildegarda Michalska  
Krystyna Musiaġ 
Krystyna Pġocha 
Serafina Stachowiak 
Krystian Szotek 
Maġgorzata Tytko 

 W nawiŃzaniu do sğ·w homilii w Uro-
czystoŜĺ PoŜwiňcenia naszego KoŜcioğa, kt·ra 
byğa opublikowana w listopadowym numerze 
SPESôa 2023 roku oraz w zwiŃzku z wieloma 
pytaniami parafian o szczeg·ğy nowych drzwi 
- cieszň siň waszŃ radoŜciŃ i pragnň siň po-
dzieliĺ szczeg·ğami tego przedsiňwziňcia. 
Na drzwi gğ·wne otrzymaliŜmy na poczŃtku 
paŦdziernika 2023 r. do-
tacjň z Fundacji JSW w 
wysokoŜci 50 000 zğ. 
(77%). Koszt cağkowity 
drzwi z obr·bkami ka-
mieniarskimi i murarsko 
malarskimi wyni·sğ 

64 800 zğ. Finan-
sowy udziağ para-
fii zawarğ siň w 
sumie 14 800 zğ. 
(23%). 
 Drzwi zo-
stağy wykonane 
przez Zakğad Sto-
larski DREW-
MONT pana J·-
zefa Wrony, na-
szego parafiani-
na. Elementy me-

talowe oraz obr·bki Ŝlusarskie wykonağ takŨe 
nasz parafianin pan Mirosğaw Malanowski. 
GwoŦdzie pochodzŃ z historycznych starych 
drzwi, kt·re zostağy wiernie odtworzone. No-
wy stopieŒ z pğomieniowanego granitu wraz 
z obr·bkŃ kamieniarskŃ wykonağ Zakğad Ka-
mieniarski PIłTEK z Turzy śl., a obr·bki 
murarsko malarskie wykonane zostağy przez 

Zakğad USĞUGI BU-
DOWLANE pana Arka-
diusza ZajŃca z Wodzi-
sğawia śl. Prace murar-
sko malarski przy 
drzwiach ostatecznie bň-
dŃ dokoŒczone przy re-

nowacji i wykonaniu nowej elewacji wieŨy 
koŜcioğa oraz Ŝciany frontowej. Przed tymi 
pracami czeka nas jeszcze wymiana okna nad 
drzwiami wejŜciowymi. Domaga siň tego Wo-
jew·dzki Konserwator Zabyt·w. 
 Wielu parafian pyta ï kiedy bňdŃ zro-
bione pozostağe drzwi? BŃdŦmy dobrej myŜli, 
zawierzmy to zadanie OpatrznoŜci BoŨej oraz 
zaufajmy ofiarnoŜci parafian, kt·ra jest bar-
dzo wielka. 
 KsiŃdz proboszcz Stefan WyleŨağek 
 

NOWE GĠĎWNE 
DRZWI KOšCIOĠA 
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Co nas czeka w kwietniu 
 7.04 ï II Niedziela Wielkanocna ï Miğosier-
dzia BoŨego. Rozpoczyna siň TydzieŒ Miğosier-
dzia. Kolekta przeznaczona na Caritas archi-
diecezji. Liczenie wiernych. 
 8.04 ï poniedziağek. UroczystoŜĺ Zwiastowa-
nia PaŒskiego. Msze Ŝw. o godz. 6.30, 9.00 i 
18.00. DzieŒ ŜwiňtoŜci Ũycia. Po Mszy Ŝw. wie-
czornej zapraszamy parafian z ul. PszczyŒskiej 
77a - 117 do sprzŃtania koŜcioğa. 
 09.04 ï wtorek. Spotkanie rodzic·w dzieci 

klas III z SP nr 1 o godz. 19.oo. 
 10.04 ï Ŝroda. Biblioteka parafialna czynna 

od godziny 17.00 w Domu Parafialnym. 
 11.04 ï czwartek. Spotkanie rodzic·w dzieci 

klas III A z SP nr 19 o godz. 19.oo.  
 12.04 ï piŃtek. Po Mszy Ŝw. wieczornej za-
praszamy parafian z ul. PszczyŒskiej 77a - 117 
do sprzŃtania koŜcioğa. 
 13.04 ï sobota. R·Ũaniec fatimski o godz. 
7.30. Msza Ŝw. w intencji czcicieli MB Fatim-
skiej o godz. 8.00 
 14.04 ï III Niedziela Wielkanocna. świňto 
Chrztu Polski. Rozpoczyna siň Og·lnopolski 
TydzieŒ Biblijny. Kolekta kopertowa na potrze-
by remontowe parafii.  
 15.04 ï poniedziağek. Po Mszy Ŝw. wieczornej 
zapraszamy parafian z ul. PszczyŒskiej 119 - 
145 do sprzŃtania koŜcioğa. 
 16.04 ï wtorek. . Spotkanie rodzic·w dzieci 

klas III B z SP nr 19 o godz. 19.oo. 
 17.04 ï Ŝroda. Spotkanie Parafialnej Rady 

Duszpasterskiej o godz. 19.00 na probostwie. 
 18.04 ï czwartek. O godz. 18.00 Msza Ŝw. w 
intencji ks. Sğawomira Tyburskiego z okazji 
urodzin.  
 19.04 ï piŃtek. Po Mszy Ŝw. wieczornej za-
praszamy parafian z ul. PszczyŒskiej 119 - 145 
do sprzŃtania koŜcioğa. 
 20.04 ï sobota. Odwiedziny chorych od. 
godz. 9.00. Nauka dla Rodzic·w i Rodzic·w 
chrzestnych o godz. 16.30 w Domu Parafial-
nym. 
 21.04 ï IV Niedziela Wielkanocna. Niedziela 
Dobrego Pasterza. światowy dzieŒ modlitw o 
powoğania. PoczŃtek Tygodnia modlitw o po-
woğania do kapğaŒstwa i Ũycia konsekrowane-
go. Chrzty o godz. 12.15. Kolekta na remont 
krypty Katedry.  
 22.04 ï poniedziağek. Po Mszy Ŝw. wieczornej 
zapraszamy parafian z ul. PszczyŒskiej 147 - 

157 do sprzŃtania koŜcioğa. 
 23.04 ï wtorek. UroczystoŜĺ Ŝw. Wojciecha, 
biskupa i mňczennika, gğ·wnego patrona Pol-
ski.  
 24.04 ï Ŝroda. Kwartalne dni modlitw o po-
woğania do sğuŨby w KoŜciele. Biblioteka para-
fialna czynna od godziny 17.00 w Domu Para-
fialnym.  
 25.04 ï czwartek. świňto Ŝw. Marka, ewange-
listy. DzieŒ modlitw o urodzaje. 
 26.04 ï piŃtek. Kwartalne dni modlitw o po-
woğania do sğuŨby w KoŜciele. Po Mszy Ŝw. wie-
czornej zapraszamy parafian z ul. PszczyŒskiej 
147 - 157 do sprzŃtania koŜcioğa. 
 27.04 ï sobota. Kwartalne dni modlitw o po-
woğania do sğuŨby w KoŜciele.  
 28.04 ï V Niedziela Wielkanocna. Roczki o 
godz. 12.15. Jubileusze MağŨeŒskie o godz. 
16.30. Kolekta na potrzeby parafii. 
 29.04 ï poniedziağek. świňto Ŝw. Katarzyny 
SieneŒskiej, dziewicy i doktora KoŜcioğa, pa-
tronki Europy. DzieŒ MňczeŒstwa duchowieŒ-
stwa polskiego. Msza Ŝw. w intencji sprzŃtajŃ-
cych koŜci·ğ w kwietniu, Koğa GospodyŒ, eme-
ryt·w, rencist·w o godz. 18.00. Po Mszy Ŝw. 
wiecz. zapraszamy Rodzic·w dzieci pierwszo-
komunijnych z SP nr 1 do sprzŃtania koŜcioğa. 
 30.04 ï wtorek. Msza Ŝw. za zmarğych w 30 
dzieŒ i I rocznicň po Ŝmierci o godz. 18.00.  
 1.05 ï Ŝroda. świňto Ŝw. J·zefa, rzemieŜlnika. 
DzieŒ modlitw za bezrobotnych.  
 2.05 ï I czwartek miesiŃca. Wspomnienie Ŝw. 
Atanazego, biskupa i doktora KoŜcioğa. Msza 
Ŝw. w intencji nowych powoğaŒ kapğaŒskich o 
godz. 6.3o. NaboŨeŒstwo za powoğanych w ra-
mach naboŨeŒstwa majowego. 
 3.05 ï I piŃtek miesiŃca. UroczystoŜĺ NMP 
Kr·lowej Polski. Msze Ŝw. o godz. 6.30, 9.00 i 
18.00. Msza Ŝw. w intencji czcicieli NSPJ o 
godz. 6.30.  
 4.05 ï I sobota miesiŃca. Wspomnienie Ŝw. 
Floriana mňczennika i patrona archidiecezji. 
NaboŨeŒstwo wynagradzajŃce NMP o godz. 
7.00. Po Mszy Ŝw. wieczornej zapraszamy Ro-
dzic·w dzieci pierwszokomunijnych z SP nr 1 
do sprzŃtania koŜcioğa. 
 5.05 ï VI Niedziela Wielkanocna. I Komunia 
św. dzieci ze SP nr 1 na Mszy Ŝw. o godzinie 
11.00. PoczŃtek rekolekcji przed Ŝwiňceniami 
prezbiteratu. Kolekta na potrzeby WśSD. 
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ăTo Pan zapragnņġ Ciŋ mieļ dla Siebie, a byļ dla 
Niego znaczy byļ dla innych.ó 
Ksiŋdzu Sġawkowi Tyburskiemu Ůyczymy, by Ţwia-
domoŢļ bycia wybranym przez Pana mobilizowaġa 
Go do czynienia ze swojego Ůycia daru dla innych. 
Duszpasterze, Parafianie i Redakcja. 
 
ăšwiŋci to ludzie wielkiego formatu, kt·rzy ujrzaw-
szy w Bogu swoja wielkoŢļ, postawili wszystko na 
Niego.ó 
Wytrwaġego dņŮenia drogņ ŢwiŋtoŢci oraz ufnoŢci 
pokġadanej w Panu siostrze Klaudii Ůyczņ  
Duszpasterze, Parafianie i Redakcja. 
 
ăŭycie jest talentem powierzo-
nym nam, aby go przeksztaġciļ, 
pomnaŮaļ i czyniļ dobrem dla 
innych.ó 
Wszystkim legionistom i auksyliatorom, kt·rzy ob-
chodzņ swoje urodziny lub imieniny w kwietniu, 
umiejŋtnoŢci postrzegania Ůycia, jako daru od Pana i 
wykorzystywania kaŮdego dnia do wzrostu w wie-
rze, nadziei i miġoŢci Ůyczy Mŋski Legion Maryi. 
 
ăWszyscy, wedġug swych zadaŗ i cel·w, majņ miej-
sce w piŋknie wszechŢwiata.ó 
Ksiŋdzu Sġawkowi Tyburskiemu Ůyczymy, by wsġu-
chujņc siŋ w Sġowo BoŮe potrafiġ odczytywaļ i rea-
lizowaļ wolŋ BoŮņ w codziennoŢci.  
ŭeŗski Legion Maryi. 
 

ăRzeczņ czġowieka jest walczyļ, a rzeczņ nieba daļ 
zwyciŋstwo.ó 
Ksiŋdzu Sġawomirowi  oraz Pani Marii Karwath i 
panu Ryszardowi Piechoczkowi Ůyczymy, by nigdy 
nie zniechŋcali siŋ w walce o dobro, a Pan wspieraġ 
Ich swojņ mocņ. Seniorzy.  
 
ăTo co zdobyliŢmy z najwiŋkszym trudem, najbar-
dziej kochamyó 
Ksiŋdzu Sġawkowi oraz Uli Gardziejewskiej, Li-
liannie Witkowskiej, Darkowi Malanowskiemu i 
Michaġowi Admaczykowi Ůyczymy takiej miġoŢci, 
kt·ra nie pozwala zaprzestaļ stawiania sobie wy-

magaŗ, a takŮe tego, by do-
Ţwiadczali serdecznoŢci i do-
bra od bliŬnich. Oaza  
 
ăJakoŢļ dokonywanych wybo-

r·w sprawdza siŋ w trudnych momentach i chwilach 
pr·by.ó 
Michaġowi Adamczykowi i Dariuszowi Malanow-
skiemu Ůyczymy, aby Ich codzienne wybory byġy po-
twierdzeniem przynaleŮnoŢci do Jezusa.  
Ministranci z ks. Markiem 
 
ăLepiej ufaļ komuŢ, kto czŋsto siŋ myli, niŮ komuŢ, 
kto nigdy nie ma wņtpliwoŢció 
Helenie Kuszek i Liliannie Witkow-
skiej Ůyczymy tego, by nigdy nie utraciġy ufnoŢci w 
dobroļ wġasnņ i innych.  
Dzieci Maryi z ks. Markiem 

SerdecznoŢci 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY  

 

18 KWIETNIA NA GODZ. 18.00  

NA MSZŊ šWIŊTŅ  

W INTENCJI KSIŊDZA SĠAWOMIRA TYBURSKIEGO 

SPRAWOWANŅ  Z OKAZJI URODZIN  

 

19 KWIETNIA NA GODZ. 19.00  

NA MSZŊ šWIŊTŅ 

W INTENCJI KSIŊDA JĎZEFA GRYGIERA 

SPRAWOWANŅ Z OKAZJI 4O ROCZNICY šWIŊCEŖ KAPĠAŖSKICH 
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No i jak Ci siň wy-
daje? Czy Osioğek 
dobrze zrozumiağ 
paniŃ katechetkň? 
No wğaŜnieé Chy-
ba nie trzeba 
wchodziĺ do Pi-
sma świňtego, Ũe-
by siň w nim 
schroniĺé JeŜli 
rozwiŃŨesz przy-
gotowane zada-
nie, znajdziesz 
odpowiedŦ na pytanie - co naleŨy ro-
biĺ ze Sğowem BoŨym, aby chroniğo 
nas przed szatanem, zğem i grzechem 
i pomagağo czyniĺ dobro i kochaĺ. 
RozwiŃzanie przeŜlij na adres  
krecikpolarny@gmail.com  
A nagrodň za rozwiŃzanie z poprzed-
niego numeru otrzymuje  Zosia Pode-
szwa. Gratulujemy! MoŨna jŃ odebraĺ 
14 kwietnia na Mszy Ŝw. o godz. 11.00 

Oj! Strasznie ciňŨkie miağem 
ostatnio Ũycie. Pani katechetka 
m·wiğa na religii, Ũe szatan jest, jak lew ryczŃcy, kt·ry krŃŨy i 
patrzy, kogo by tu poŨreĺ. Od razu zobaczyğem siň w paszczy 
peğnej wielgaŜnych zňb·w. Brrr...                    
No to postanowiğem siň nie daĺ. O nie! Tak ğatwo to on mnie 
nie zje. W koŒcu jestem nie byle jakim osioğkiem, zaprawio-
nym w bojach o kanapň, cukierki i telewizor. ZaczŃğem ma-
newry. OczywiŜcie od razu przyplŃtağ siň Krecik. Ale niech mu 
bňdzie... MoŨe siň czegoŜ nauczy od mistrza! Nawet nieŦle mu 
szğo, kiedy ĺwiczyliŜmy czujnoŜĺ. Trochň kiepsko czoğgağ siň 
pod talerzem, ale w kubku schowağ siň cağkiem nieŦle. No nie 

tak dobrze, jak ja, ale nie wymagajmy od Kreta zbyt 
duŨego sprytu. W koŒcu co to za problem pozbywaĺ 
siň tych szkodnik·w z trawnika. Za mŃdre to one nie 
sŃ. Ale doŜĺ o nim! Po kilku dniach szkolenia opo-
wiadağem w szkole o swoich niezwykğych osiŃgniň-
ciach i pani katechetka Ŝmiağa siň tak gğoŜno, Ũe aŨ 
do klasy wszedğ pan dyrektor, Ũeby sprawdziĺ czy 
wszystko w porzŃdku i od razu zrobiğo siň jakoŜ ci-
cho. Pani powiedziağa, Ũe przed szatanem najlepiej 
uchroni mnie Sğowo BoŨe i jeszcze coŜ chciağa do-
daĺ, ale zadzwoniğ dzwonek i pobiegğem szybko do 
domu. Powiedziağem Krecikowi, Ũe jest gğupi skoro 
myŜlağ, Ũe poduszka ochroni go przed diabğem i 

szybciutko zdjŃğem z 
p·ğki Pismo świňte. 
Po co? Jak to po co! 
OczywiŜcie weszli-
Ŝmy z Krecikiem do 
Ŝrodka i nie zamie-
rzam wychodziĺ.  
      Osioğek Ofiarka 

Dla dzieci 

WROTKI  

SIODĠO  

KOT 

TOREBKA 

WIDĠY 

KOTEK 

PALTO  

SFINKS 

ROBAK 

KĠODA 

MIš 

BROŖ 

KOC 

ARMIA  

SZANTA  

KLOCEK 

OMLET 

PROGRAM 

FASOLA 

WOSK 

GARSONKA  

MINA  

BRYZA 

Aby otrzymaĺ rozwiŃzanie musisz 
wykreŜliĺ z tabeli wszystkie umiesz-
czone obok wyrazy. Pozostağe literki 
czytane poziomymi rzňdami sŃ po-
trzebnym hasğem 
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II NIEDZIELA WIELKANOCY ï MIĞOSIERDZIA 
BOŧEGO 7.04 
7.30 ï Za + mňŨa Sğawka SzczňŜniak ï w 3 r. Ŝ., ++ 
rodzic·w i teŜci·w oraz dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
9.30 ï Za + Hildegardň Szulik, mňŨa Ewalda, ++ z 
rodziny i pokrewieŒstwa oraz dusze w czyŜĺ. cierp. 
11.00 ï Za + Janinň KapuŜciŒskŃ ï w r. Ŝ., mňŨa 
Bronisğawa, + Czesğawa Baran oraz ich ++ rodzic.  
12.15 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
16.30 ï Za ++ rodzic·w Stanisğawň i Czesğawa, ++ 
dziadk·w Magdalenň i Franciszka Doniec.  
19.30 ï Za + mňŨa Mariana Pňkağa ï w 2 r. Ŝ. ï od 
Ũony GraŨyny i syn·w Damiana i Marka z rodz.  
PONIEDZIAĞEK ï UROCZYSTOśĹ ZWIASTO-
WANIA PAőSKIEGO 8.04 
6.30 ï Za + Alfonsa Fajkis, Ũonň Kunegundň, ++ z 
rodziny i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
9.00  ï Za + Teresň Kamela, jej mňŨa Stanisğawa 
oraz jej rodzic·w, + Edmunda Trzaskalik, Jana 
Wiňcka oraz ++ z rodzin Trzaskalik i Wiňcek. 
18.00 ï Do O. B., z podziňkowaniem za odebrane 
ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, 
zdrowie i dary Ducha św. w intencji Mikoğaja z 
okazji 18 rocznicy urodzin. 
WTOREK 9.04 
6.30 ï Za + Urszulň Fajkis ï w kolejnŃ r. Ŝ., ++ 
dziadk·w z obu stron, ++ z pokrewieŒstwa oraz 
dusze oczekujŃce pamiňci i modlitwy. 
18.00 ï Za + Rafağa Sobik ï w 2 r. Ŝ., Ũonň Annň, 
rodzic·w, brata Feliksa, siostrň Gertrudň, mňŨa An-
toniego, oraz ++ teŜci·w, ++ z rodziny Wron·w i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + mňŨa Zygmunta Butora ï w 13 r. Ŝ., 
++ rodzic·w i teŜci·w.  
śRODA 10.04 
6.30 ï Za ++ Pawğa i Annň KağuŨa, ich rodzic·w i 
rodzeŒstwo, Alojzego i Jadwigň Dudzik, c·rkň Le-
okadiň, syna Alfreda i synowŃ Mariň. 
18.00 ï Za + Anielň Hudziak ï od sŃsiad·w z ul. 
Opolskiej 6. 
18.00 ï Za ++ Mieczysğawa Pňkal, Ũonň Krystynň, 
Bertň i Sylwestra Godziek, Helenň i J·zefa Pňkal, 
szwagra Ewalda, brata Andrzeja, siostrň Janinň, 
Henryka Szkatuğa, Ũonň Augustynň, siostrň Wikto-
riň, Wğadysğawa i Stefaniň Kowalskich, Mariana 
Kowalskiego, Renatň OlszowskŃ i Adama Fiedor. 
CZWARTEK 11.04 
6.30 ï Za + Ŝp. Kazimierza Moğdrzyk, rodzic·w, 
brata, teŜci·w oraz + Leona Rakowskiego. 
18.00 ï Za + Henryka Szkatuğň, Ũonň Augustynň, 
Mariana Kowalskiego, ++ rodzic·w Stefaniň i Wğa-
dysğawa, + Wiktoriň Zozworek. 
18.00 ï Za ++ rodzic·w Annň i Konstantego Poraj 

oraz ++ z rodziny Tomalka, Bednarczyk, MoŒka, 
Piskala oraz dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
PIłTEK 12.04 
6.30 ï Za ++ z rodzin Poloczek, Szlezinger.  
18.00 ï Za + mňŨa Antoniego ï w 8 r. Ŝ., jego ro-
dzic·w Wiktoriň i Augustyna, siostrň Mariň, szwa-
gr·w Bogdana, Damiana i Henryka, ++ teŜci·w 
Agnieszkň ï w 2 r. Ŝ., jej mňŨa Alfreda Wowra, ++ 
dziadk·w z obu stron, za ++ Zofiň, Tadeusza i Zbi-
gniewa Balzam. 
18.00 ï Za ++ Genowefň i Stefana Musioğ w 3 r. Ŝ. 
SOBOTA 13.04 
8.00  ï W intencji czcicieli MB Fatimskiej.  
18.00 ï Za ++ Agnieszkň Zdrzağek ï w r. Ŝ., mňŨa 
Jerzego, syna Gerarda, ziňcia Wojciecha, ++ Mariň 
i Ludwika Kajzerek, R·Ũň Zdrzağek, Alberta śmie-
tana oraz ++ z pokrewieŒstwa Zdrzağek, Czylok, 
Bachlaj.  
18.00 ï Za + Bronisğawa Bielich, rodzic·w irodzeŒ-
stwo, ++ Augustyna i Franciszkň Marek oraz ++ z 
rodziny Marek, Langer.  
III NIEDZIELA WIELKANOCY 14.04  
7.30 ï Za + Bonifacego Gajda, Ũonň Krystynň, ro-
dzic·w z obu stron, rodzeŒstwo, c·rkň Mariň, ziňcia 
Mieczysğawa, wnuka Krzysztofa, ++ z rodziny Pie-
choczek, Gajda, Ficek, BrawaŒski. 
9.30 ï Za ++ Otyliň i Antoniego Kustos, c·rkň Aga-
tň Wolan, ++ z rodziny Kustos, Helczyk, Reichman.  
11.00 ï Za + mňŨa J·zefa Winkler, rodzic·w z obu 
stron, brata Michağa, Czesğawa KrzyŨak, Annň 
Wzientek, ++ Ignacego i Apoloniň Boruta, Mariň 
i Alojzego Serwotka. 
12.15 ï Do O. B., z podziňkowaniem za otrzymane 
ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, 
zdrowie i dary Ducha św. w intencji Izabeli i Karola 
z okazji 30 rocznicy urodzin. 
16.30 ï Za ++ Agnieszkň i Zygmunta Langer, Ry-
szarda Dudzik, ++ Jana i Gertrudň Sitek, ++ z po-
krew. oraz ++ spoczywajŃcych na tym cmentarzu. 
19.30 ï Za ++ rodzic·w Annň i Erwina Adamczyk, 
Erwina Otrňba oraz ++ Jadwigň i Feliksa Pieter, 
Henryka UrbaŒczyk, Franciszka Szewczyk oraz ++ 
z pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
PONIEDZIAĞEK 15.04 
6.30 ï Za ++ Zofiň i Wojciecha Pokrywka oraz ++ 
J·zefa i Eugeniusza Pokrywka i Katarzynň Smy-
czek. 
18.00 ï Do O. B., z podziňkowaniem za otrzymane 
ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i 
zdrowie w intencji Dawida i Tomasza z okazji kolej-
nej rocznicy urodzin.  
18.00 ï Do O. B., za wstawiennictwem MB Czňsto-
chowskiej, z podziňkowaniem za otrzymane ğaski, z 
proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie 
i dary Ducha św. w intencji Agnieszki z okazji 45 
rocznicy urodzin oraz kolejnych urodzin Pauliny i 
Julii.  

INTENCJE MSZALNE  

9 
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WTOREK 16.04 
6.30 ï Za ++ rodzic·w Anastazjň ï w 14 r. Ŝ. i Lu-
dwika Korzeniowskich, ++ J·zefa Pawlik i c·rkň 
Beatň Kozieğ oraz ++ z pokrewieŒstwa. 
18.00 ï Za ++ Genowefň i Stanisğawa Niedospağ, 
Otyliň i Piusa Wiszniewskich oraz ++ z pokrewieŒ-
stwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + mňŨa Jerzego Kapağa ï w 10 r. Ŝ., ro-
dzic·w, teŜci·w oraz ++ z rodziny. 
śRODA 17.04 
6.30 ï Za + mňŨa Mariana Pňkağa ï w 2 r. Ŝ. ï od 
Ũony GraŨyny i syn·w Damiana i Marka z rodzin. 
18.00 ï Za + Czesğawa Kondzioğka, matkň Elfrydň, 
ojca Jana, Roberta i Franciszkň Kondzioğka, Jana i 
Jadwigň Nogğy ich rodzeŒstwo, Mariň i J·zefa Kle-
pek, ++ dziadk·w oraz ++ z pokrew. Kondzioğka, 
Nogğy, Masorz, Pğonka i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Edwarda LeŜniak ï w r. Ŝ., ziňcia 
Waldemara, ++ z rodziny LeŜniak, Wielgat oraz ++ 
z pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
CZWARTEK 18.04 
6.30 ï O spok·j duszy Jana z Messenpeku, syna 
kasztelana zamku orawskiego ï Jerzego z Messen-
peku. 
9.00  ï 50-lecie Zespoğu Szk·l Nr 2 im. Wojciecha 
Korfantego. 
18.00 ï Do O. B. w intencji Ks. Sğawomira z okazji 
kolejnej rocznicy urodzin.  
18.00 ï Do O. B., z podziňkowaniem za otrzymane 
ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i 
zdrowie w intencji Joanny Kubica z okazji kolejnej 
rocznicy urodzin.  
PIłTEK 19.04 
6.30 ï Za + Stefana ChwaliŒskiego ï w 4 r. Ŝ. 
18.00 ï Do O. B., z podziňkowaniem za dar kapğaŒ-
skiego powoğania, z proŜbŃ o bğogosğawieŒstwo Bo-
Ũe, dary Ducha św., opiekň Matki NajŜwiňtszej oraz 
zdrowie dla Ks. J·zefa Grygier ï w 40 rocznicň 
ŜwiňceŒ kapğaŒskich. 
18.00 ï Za ++ Romana i Bernadetň Skora. 
SOBOTA 20.04 
8.00  ï Za ++ Bolesğawa i Emň WroŨyna, ich rodzi-
c·w, ziňcia Wğodzimierza oraz ++ z pokrew. 
13.00 ï Do O. B. ï w 50 rocznicň Ŝlubu Anny i 
Henryka Brylewskich, z podziňkowaniem za otrzy-
mane ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo Bo-
Ũe, dary Ducha św. dla umacniania w wierze i miğo-
Ŝci, o zdrowie i opiekň Maryi dla mağŨonk·w oraz 
ich c·rek z rodzinami. 
18.00 ï Za ++ Helenň i J·zefa OduliŒskich, braci 
Jana i Romana, bratowe Ewň i Ğucjň oraz ++ z ro-
dziny. 
18.00 ï Za ++ Emiliň i J·zefa Gregorczyk oraz ++ z 
pokrewieŒstwa. 
IV NIEDZIELA WIELKANOCY ï NIEDZIELA DO-
BREGO PASTERZA 21.04 

7.30 ï Za ++ Wiktoriň i Brunona Sobik, 6 syn·w, 
c·rkň Cecyliň, mňŨa Mieczysğawa, 3 wnuk·w, Anie-
lň i Tamarň Sobik oraz + Krystynň Sobik, Stanisğa-
wa i Anielň ślipek i ich syn·w Antoniego, Stanisğa-
wa i Zbigniewa, synowŃ Zofiň.  
9.30 ï Za + Teresň Fajkis ï w 1 r. Ŝ., ++ rodzic·w 
Emmň i Wiktora. 
11.00 ï Za ++ Wiktoriň i Franciszka Kaczorow-
skich, Leona, Stanisğawň i Zbigniewa KamiŒskich, 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
12.15 ï MSZA śW. CHRZCIELNA. 
16.30 ï Do O. B., z podziňkowaniem za odebrane 
ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i 
zdrowie w intencji Barbary z okazji 60 rocznicy ur. 
19.30 ï Za + Bronisğawa Jurochnik ï od Jacka, 
Sğawka, Marii i Wiesğawa RzepczyŒskich z rodzina-
mi i od Agnieszki Poczta z mňŨem i dzieĺmi. 
PONIEDZIAĞEK 22.04 
6.30 ï Do O. B. z podziňkowaniem za otrzymane 
ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i 
zdrowie z okazji urodzin oraz bğogosğawieŒstwo dla 
cağej rodziny.  
18.00 ï Do O. B., z podziňkowaniem za odebrane 
ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i 
zdrowie w intencji Izabeli z okazji 60  rocznicy ur.  
18.00 ï Do O. B., z podziňkowaniem za otrzymane 
ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, 
zdrowie i dary Ducha św. w intencji Wiktora z oka-
zji 18 rocznicy urodzin. 
WTOREK ï UROCZ. śW. WOJCIECHA 23.04 
6.30 ï Za + Teresň Fajkis ï w 1 r. Ŝ. 
18.00 ï Za + Roberta Najda ï w 2 r. Ŝ., ++ z rodzin 
Najda, Ziaja, Marcol, Pyryt, Wr·bel, Brzoza. 
18.00 Za ++ Grzegorza i Aleksandra Wieczorek, 
Krystynň i Jana Paweğko, Krystynň i Ludwika Ma-
tura.  
śRODA 24.04 
6.30 ï Za + mňŨa Bolesğawa, ojca Leona Gajda. 
12.3o ï śLUB. 
18.00 ï za + mňŨa Stanisğawa SzafraŒskiego ï w 10 
r. Ŝ., c·rkň Iwonň, rodzic·w, teŜci·w oraz ++ z po-
krewieŒstwa. 
18.00 ï Za ++ rodzic·w Mariň i Czesğawa Pisz, bra-
ta Bogusğawa oraz ++ z pokrewieŒstwa. 
CZWARTEK ï śWIŇTO śW. MARKA 25.04 
6.30 ï Za + Mateusza Kubiak ï od kuzynki Beaty 
Ğysik z rodzinŃ. 
18.00 ï Za + mňŨa Antoniego Nar·g ï w 20 r. Ŝ., 
rodzic·w, teŜci·w, 3 braci, 2 bratowe oraz ++ z ro-
dziny Gniadzik, Nar·g i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Pawğa Moğdrzyk ï w r. Ŝ., Ũonň Regi-
nň, syn·w Kazimierza i Zygmunta.  
PIłTEK 26.04 
6.30 ï Za + Mateusza Kubiak ï od kuzynki Moniki 
Nowak z rodzinŃ. 
18.00 ï Za + Anielň Kornas ï w 4 r. Ŝ., Mariň i Ja-
na Szmid, J·zefa Szmid, Filipa i Joannň Gajda, 
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Mariň i Ludwika Kornas, ++ krewnych, znajomych, 
sŃsiad·w.  
18.00 ï Za + Wacğawa Koryto ï w r. Ŝ., rodzic·w z 
obu stron, ++ z pokrewieŒstwa Brudny, Koryto i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
SOBOTA 27.04 
8.00  ï Za ++ rodzic·w Wincentego, Helenň, brata 
Henryka Wğadczyk, ++ rodzic·w J·zefa i Helenň, 
bratowŃ Krystynň Pietras, ++ z pokrewieŒstwa, ++ 
z rodzin Wğadczyk, Kucia, Pietras, Faryna oraz ++ 
Aleksandra i Lidiň Korpowskich, Kazimierza Ka-
sprzyk i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za + Martň Matloch, mňŨa Stefana, c·rkň 
Annň, ziňcia Jana oraz ++ z pokrewieŒstwa Ma-
tloch, Gajda i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
18.00 ï Za ++ Martň, Alojzego, Henryka, Pelagiň i 
Mariana Podeszwa, S. Mariň Ireneuszň, Alfonsa 
Gajda, ++ rodzic·w, Irenň i Mateusza Kowal, Wie-
sğawa ŧurek, Dariusza KağuŨa oraz ++ z pokrewieŒ-
stwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
V NIEDZIELA WIELKANOCY 28.04  
7.30 ï Za + Stefana Krysiak ï od koleg·w i znaj.  
9.30 ï Za ++ Helenň, Emila, Kazimierza i Halinň 
Kopertowski, Mariň, Leona, Andrzeja i Piotra Gry-
gierek, Krystynň Kornas oraz ++ z pokrewieŒstwa. 
11.00 ï Do O. B. z podziňkowaniem za otrzymane 
ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i 
zdrowie z okazji 80 rocznicy urodzin Hildegardy 
oraz 60 rocznicy mağŨeŒstwa Hildegardy i Jerzego 
oraz bğogosğawieŒstwo dla rodziny.  
12.15 ï W INTENCJI ROCZNYCH DZIECI.  
16.30 ï JUBILEUSZE MAĞŧEőSKIE.  
19.30 ï Za ++ Lidiň i Bolesğawa śmietana, ++ rodz. 
Mariň i Alojzego Mazur, Anastazjň i Wincentego 
śmietana, siostrň Eleonorň, mňŨa Edwarda. 
PONIEDZIAĞEK - śWIŇTO śW. KATARZYNY 
SIENEőSKIEJ 29.04 
6.30 ï Za + Adriana Smuda ï od pracownic z 
Urzňdu Miasta. 
18.00 ï Do O. B. w intencji sprzŃtajŃcych koŜci·ğ w 
kwietniu oraz KGW, emeryt·w i rencist·w.  
18.00 ï Do O. B., za wstawiennictwem MB Fatim-
skiej z podziňkowaniem za otrzymane ğaski, z proŜ-
bŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w 
intencji Agaty i Jacka z okazji 15 rocznicy Ŝlubu 
i bğogosğawieŒstwo BoŨe dla cağej rodziny. 
WTOREK 30.04 
6.30 ï Za + J·zefň KowalskŃ ï w 20 r. Ŝ., mňŨa 
Grzegorza syna Marka, synowŃ Annň, ++ z pokre-
wieŒstwa, za ++ z rodzin Rakowskich, Fijağkow-
skich, Marciniak, GabryŜ, Golec, WŃsik, Olma, Sze-
lŃgowskich, CieŜlak, ++ Mariannň Madera, 2 mň-
Ũ·w, Irenň Podsiadğo i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
18.00 ï Msza Ŝw. za zmarğych w 30-dzieŒ i 1 rok po 
Ŝmierci. 
18.00 ï Za + Leokadiň Dudzik, mňŨa Romana, ro-
dzic·w z obu stron, synowŃ Teresň i d. w cz. cierp. 

śRODA ï śWIŇTO śW. JčZEFA, RZEMIEśLNI-
KA 1.05 
6.30 ï Za + J·zefa Gaweğczyka ï od rodziny BoŨy-
kowskich i Okğ·w. 
18.00 ï Do O. B. w int. wszystkich pracujŃcych. 
18.00 ï Za + ElŨbietň Podsiedlik ï od sŃsiad·w z 
bloku. 
CZWARTEK ï Wspomnienie Ŝw. Atanazego 2.05 
6.30 ï W intencji powoğaŒ. 
18.00 ï Za + Irenň ZbroŒskŃ ï w 3 r. Ŝ., 
18.00 ï Za + Jana Orszulik, ++ rodzic·w Albinň i 
Franciszka. 
PIłTEK ï UROCZYSTOśĹ NMP, KRčLOWEJ 
POLSKI 3.05 
6.30 ï W intencji czcicieli NSPJ. 
9.00  ï Do O. B., z podziňkowaniem za otrzymane 
ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i 
zdrowie w intencji Stanisğawy z okazji 90 rocz. ur. 
18.00 ï Za + Jana Lazar, ++ rodzic., ++ z rodziny. 
SOBOTA ï Wspomnienie Ŝw. Floriana 4.05 
8.00  ï Ofiara wynagradzajŃca za cierpienie Niepo-
kalanego Serca Maryi i NajŜw. Serca Jezusowego i 
zadoŜĺuczynienie za grzechy wğasne, swoich bli-
skich, naszej Ojczyzny i cağego świata. 
18.00 ï Za + Stanisğawa Adamczyk, jego rodzic·w 
Jadwigň i Hermana, 3 siostry, 3 szwagr·w, brata i 
bratowŃ, ++ z rodziny Adamczyk.  
18.00 ï Za ++ Emiliň i Franciszka Brzoza, Cecyliň i 
Karola RŃczka, syna Tadeusza, synowŃ Ğucjň, ro-
dzic·w z obu stron, wnuczki Sylwiň i Barbarň, Ger-
trudň i Franciszka Zniszczoğ, ziňcia Zygfryda, rodzi-
c·w z obu stron, wnuka Grzegorza, chrzeŜnicň Iza-
belň, Annň i Franciszka Chmiel, Gertrudň i Zbi-
gniewa Trubas, Krystiana Kocur, ++ pokrewieŒ-
stwo Kocur, RŃczka Zniszczoğ, Penkağa, ++ ksiňŨy i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
VI NIEDZIELA WIELKANOCY 5.05  
7.30 ï Za ++ Emila i Mariň UrbaŒczyk, Jana Kieğ-
kowskiego, Antoniego Piszczek oraz ++ z pokre-
wieŒstwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
9.30 ï W INTENCJI PARAFIAN  
11.00 ï I KOMUNIA śW. ï SZKOĞA PODSTAWO-
WA NR 1. 
12.15 ï Do O. B., Matki BoŨej Czňstochowskiej, z 
podziňkowaniem za 5 lat Olivera, 3 lata Belli oraz 
kolejnej rocznicy urodzin Pauliny i Jowana, z proŜ-
bŃ o BoŨe bğogosğawieŒstwo, dary Ducha świňtego, 
zdrowie i o dalszŃ opiekň nad cağŃ rodzinŃ. 
16.30 ï Do O. B., za wstawiennictwem MB i Anio-
ğ·w Str·Ũ·w z podziňkowaniem za otrzymane ğaski, 
z proŜbŃ o dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdro-
wie i dary Ducha św. w intencji wnuk·w z rodziny 
Matyjasik.  
19.30 ï Za ++ Jana i Agnieszkň Ostrzoğek, c·rki 

Jadwigň i Ğucjň, ziňci·w Franciszka i Romana oraz 
++ z rodziny Ostrzoğek, Sitko i dusze w czyŜĺcu 

cierpiŃce. 



 SPES KWIECIEŖ 2024 r.  

 

12 
Czym jest temperament? Czy warto go okreŜliĺ? 

Czy taka wiedza moŨe siň do czegoŜ przydaĺ? Czym 
temperament r·Ũni siň od charakteru i osobowo-
Ŝci? M·wiŃc najbardziej og·lnie - temperament to 
spos·b reagowania naszego organizmu psychiczne-
go na okreŜlone bodŦce zewnňtrzne i wewnňtrzne. 
Na przykğad, niekt·rzy z nas reagujŃ na coŜ szybko 
i gwağtownie i za chwilň o tym zapominajŃ, a u in-
nych reakcja jest prawie niezauwaŨalna, ale za to 
przeŨywajŃ wszystko bardzo dğugo, przez kilka dni, 
czy nawet tygodni. Ten spos·b reagowania jest 
czymŜ z czym siň rodzimy i na co, w pewnym sen-
sie, nie mamy wpğywu. Nie jesteŜmy w stanie tego 
zmieniĺ, moŨemy tylko nauczyĺ siň nad tym pano-
waĺ i dobrze wykorzystywaĺ. Dlatego wğaŜnie do-
brze jest poznaĺ temperament sw·j i swoich bli-
skich i trochň siň o nim dowiedzieĺ. ZnajomoŜĺ sie-
bie pomaga w budowaniu relacji, w Ũyciu ducho-
wym, w pracy, w nauce, w pracy nad sobŃ. Znajo-
moŜĺ bliskich pozwala lepiej ich zrozumieĺ, zaak-
ceptowaĺ, nie podejrzewaĺ o zğŃ wolň, motywowaĺ, 
wychowywaĺé  
Temperament jest czňŜciŃ naszej natury, dlatego 
nie ocenia siň go moralnie - nie m·wi, Ũe jest zğy 
lub dobry, nawet jeŜli ludzie o okreŜlonym tempe-
ramencie, bardziej lub mniej nam odpowiadajŃ. 
Czym innym jest charakter ï to jest juŨ zesp·ğ cech 
wyuczonych przez Ŝrodowisko i przyjňtych przez 
czğowieka, jako spos·b zachowania. MoŨe byĺ 

ksztağtowany i oceniany moralnie, bo jest czymŜ 
czego siň uczymy i na co siň decydujemy. Ludzie o 
tym samym temperamencie, mogŃ mieĺ bardzo 
roŨne charaktery, lepsze lub gorsze. Natomiast oso-
bowoŜĺ, to og·ğ cech konkretnego czğowieka, wyni-
kajŃcych z jego temperamentu, charakteru, zğoŨo-
noŜci ludzkiego wnňtrza i bogactwa Ũycia duchowe-
go.  
Istnieje kilka szk·ğ wyr·Ũniania temperamentu, ja 
opieram siň na tej, kt·ra m·wi o czterech typach: 
choleryku, sangwiniku, flegmatyku i melancholiku . 
KaŨdemu z nich poŜwiňcam jeden artykuğ na kolej-
nych stronach. Dwa pierwsze to typy ekstrawer-
tyczne. Ekstrawertyk  to ktoŜ skupiony na Ŝwiecie 
zewnňtrznym (ludzie i wydarzenia) i ğatwo siň w 
nim odnajdujŃcy. Jest Ũywioğowy, towarzyski, pe-
ğen entuzjazmu, ğatwo nawiŃzuje kontakty i komu-
nikuje siň ze Ŝwiatem zewnňtrznym. JeŜli sprawia 
ci trudnoŜĺ wyraŨanie siebie, jeŜli szukasz wartoŜci 
za zewnŃtrz siebie, jeŜli rozwiŃzujesz problemy roz-

mawiajŃc o nich, jeŜli Ũycie towarzyskie dodaje Ci 
energii, jest relaksem, jeŜli inni m·wiŃ o Tobie, Ũe 
jesteŜ serdeczny i wylewny, jeŜli twoje motto 
brzmi: Ănajpierw zr·b, potem myŜlò, jeŜli nie boisz 
siň uzewnňtrzniaĺ swoich opinii lub pytaĺ innych o 
zdanie - to jesteŜ ekstrawertykiem. Natomiast fleg-
matyk i melancholik to typy introwertyczne. Intro-
wertyk  jest zainteresowany Ŝwiatem wewnňtrznym 
(myŜli i uczucia). Jest skupiony, powŜciŃgliwy, re-
fleksyjny, mniej entuzjastyczny, nie przepada za 
towarzystwem i aktywnoŜciŃ. JeŜli masz ğatwoŜĺ w 
wyraŨaniu siebie, jeŜli okreŜlasz swoje Ũycie we-
wnňtrzne jako gğňbokie, jeŜli rozwiŃzujesz proble-
my prowadzŃc wewnňtrzne dialogi, jeŜli Ũycie towa-
rzyskie mňczy ciň, jeŜli inni m·wiŃ, Ũe jesteŜ za-
mkniňty w sobie i mağo wylewny, to jesteŜ intro-
wertykiem.  
Nigdy nie jest tak, Ũe ktoŜ ma Ăczystyò tempera-
ment ï Ũe ma wszystkie jego cechy (w koŒcu kaŨdy 
z nas jest absolutnie niepowtarzalny) Ale kt·ryŜ 
temperament jest zawsze dominujŃcy, a drugi uzu-
peğniajŃcy. Mamy teŨ zwykle pojedyncze cechy in-
nych temperament·w. Czňsto jest tak, Ũe tempera-
ment uzupeğniajŃcy ğagodzi lub wyostrza cechy na-
szego gğ·wnego temperamentu. Czasem trudno 
nam okreŜliĺ, jaki spos·b zachowania jest dla nas 
najbardziej naturalny, poniewaŨ nauczyliŜmy siň 
reagowaĺ i przybieraĺ postawy wbrew naszej natu-
rze, przymuszeni do tego przez wychowawc·w albo 
w trakcie pracy nad sobŃ. 
JeŜli temat ciň zainteresowağ, to zanim zaczniesz 
czytaĺ dalej, wykonaj test zağŃczony na osobnej 
kartce. Polega on na tym, Ũe na liŜcie cech zazna-
czasz te, kt·re sŃ dla ciebie najbardziej charaktery-
styczne, naturalne (nie wyuczone) Przeczytaj do-
kğadnie instrukcjň i bŃdŦ szczery - inaczej to nie ma 
sensu. W drugim etapie zaznacz numery cech, kt·-
re wybrağeŜ w grupach A, B, C, D (zauwaŨ, Ũe nie-
kt·re cechy sŃ obecne w kilku temperamentach) i 
policz ile cech masz w kaŨdej grupie. Tw·j tempe-
rament to ten, w kt·rym masz najwiňcej zaznaczeŒ, 
a drugi w kolejnoŜci, to temperament uzupeğniajŃ-
cy. JeŜli test wykaŨe, Ũe masz zbliŨonŃ iloŜĺ cech 
dw·ch, lub kilku temperament·w, czytajŃc opisy, 
prawdopodobnie sam zdecydujesz, kt·ry z nich 
najlepiej ciebie okreŜla. Na okğadce znajduje siň 
koğo, w kt·re wpisane sŃ nazwy temperament·w. 
Te, kt·re znajdujŃ siň obok siebie mogŃ stanowiĺ 
pary temperamentu dominujŃcego i uzupeğniajŃce-
go. Na przykğad choleryk moŨe byĺ sangwiniczny, 
albo melancholiczny itp. JeŜli z testu wynika, Ũe 
uzupeğnieniem twojego temperamentu jest ten z 
naprzeciwka (np.: choleryk flegmatyczny) oznacza 
to, Ũe wkradğ siň jakiŜ bğŃd. Te temperamenty sŃ 
sobie przeciwne, majŃ niewiele cech wsp·lnych. 
MoŨe to oznaczaĺ, Ũe z jakiegoŜ powodu ĂwyuczyğeŜ 
siňò pewnych zachowaŒ i wydaje ci siň, Ũe sŃ dla 

Temperament 
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ciebie naturalne, ale tak nie jest. Na przykğad me-
lancholik wychowywany przez sangwinik·w jest 
przez nich niejako przymuszany, by zachowywaĺ 
siň bardziej Ũywioğowo, Ũartobliwie i czňsto przyj-
muje takŃ postawň naŜladujŃc rodzic·w. MoŨe go 
takŨe do takiego zachowanie zmusiĺ sytuacja ï na 

przykğad, gdy jest odpowiedzialny za grupň dzieci, 
mğodzieŨy (a zadania traktuje powaŨnie) wie, Ũe 
musi siň bawiĺ, wygğupiaĺ, Ũartowaĺ itp. i robi to, 
choĺ nie jest to jego naturalna postawa. Zachňcam 
do zrobienia testu i lektury opracowaŒ.ƀ 

 Podstawowe cechy: Reaguje szybko i inten-
sywnie. Stanowczy, pewny siebie, dobrze siň czuje 
panujŃc nad ludŦmi, sprzeciw nie stanowi dla nie-
go przeszkody, wrňcz jest bodŦcem do dalszych 
dziağaŒ, dynamiczny, samodzielny, zawsze wyrazi 
swoje zdanie. Wszystko musi mieĺ dla 
niego swoje uzasadnienie (racjonalista). 
Widzi wiňkszy obraz cağoŜci (dobry orga-
nizator). Niechňtnie sğucha innych, choĺ 
ğatwo wyraŨa siebie - zebrania i zajmo-
wanie siň szczeg·ğami to dla niego strata 
czasu. Nie lubi dzieliĺ siň obowiŃzkami, 
uwaŨa, Ũe sam zrobi to lepiej... Jest zbyt 
pochopny w osŃdach (brak refleksji i 
zrozumienia innych, po co czytaĺ in-
strukcje?) niecierpliwy, czasami peğen 
pogardy dla mniej utalentowanych. Mo-
Ũe byĺ: wğadczy, zawziňty, despotyczny, 
zbyt wyniosğy i bezwzglňdny. Choleryk 
woli Ăumrzeĺ niŨ siň upokorzyĺò, moŨe 
popaŜĺ w zbytni utylitaryzm. Jest to 
temperament dyktator·w: pr·buje kie-
rowania innymi w oparciu o sw·j auto-
rytet, o cel czy po prostu entuzjazm. Mo-
Ũe obawiaĺ siň zaŨyğoŜci w relacjach. Jest 
pochopny w decyzjach, niechňtnie przyznaje siň do 
bğňd·w, ukrywa swe sğaboŜci, obwiniajŃc innych za 
wğasne poraŨki. Skupiony na osiŃgniňciu celu, 
pragmatyczny i energiczny. Unika narzekania po-
strzeganego jako uŨalanie siň nad sobŃ. Sposobem 
choleryka na komunikowanie siň jest kğ·tnia. 

Uwielbia sprzeczaĺ siň, dyskutowaĺ, udowadniaĺ, 
Ũe ma racjň, krytykowaĺ, negowaĺ czyjŃŜ wypo-
wiedŦ, zachowanie. On po prostu w taki spos·b 
wymienia myŜli z innymi i prezentuje swoje. Gdy 
chce coŜ zakomunikowaĺ, przechodzi od razu do 
sedna sprawy, nie marnuje czasu na ğagodne wstň-
py, istotniejsze jest dla niego to, co chce powie-
dzieĺ, zaproponowaĺ. Woli szczerŃ rozmowň i ra-
czej Ăwali prosto z mostuò. M·wi: ĂjeŜli czujesz siň 
uraŨony tym co powiedziağem to Tw·j problemò 
Dlatego moŨe byĺ odbierany jako bardzo raniŃcy, 

szczeg·lnie przez osoby, kt·re szybko siň wycofujŃ 
i zamykajŃ w sobie. Choleryk rzadko decyduje siň 
na strategiň niedopowiedzeŒ lub pozostawienie 
problemu, aŨ siň sam rozwiŃŨe. Zadanie, problem 
jest dla niego wyzwaniem. Nie lubi teŨ czekaĺ. Chce 

mieĺ coŜ od razu, ğŃcznie z rozwiŃza-
niem problem·w interpersonalnych (co 
jest przecieŨ niemoŨliwe). Nie cierpi sğu-
chaĺ, interesujŃ go fakty, a nie emocje, 
wobec kt·rych przyjmuje lekcewaŨŃcŃ 
postawň. Ma tendencjň do przerywania 
innym jeŜli wydaje mu siň, Ũe wie dokŃd 
zmierza rozm·wca ï druga strona czuje 
siň niewysğuchana. Rozmawiaĺ t0 dla 
niego wydawaĺ polecenia, m·wiĺ o kon-
kretach, ale nigdy o gğňbszych ducho-
wych kwestiach. Choleryk nie lubi teŨ 
formuğowaĺ zdaŒ w pierwszej osobie - 
czujň, Ũe... Woli  bezosobowe twierdze-
nia, uog·lnienia - nie powie Ăto mnie 
denerwujeò tylko Ăto jest denerwujŃceò 
ï jakby wszystko co czuje, musiağo byĺ 
odczuwane przez wszystkich. Reakcja: 
szybka, intensywna, dğugotrwağa. W to-
warzystwie: ekstrawertyk, sytuacje spo-

ğeczne pobudzajŃ go do dziağania. Charakterystycz-
ne cechy: przyw·dca z natury, uparty i ambitny. 
Skupienie: niezwykle skupiony (szczeg·lnie na za-
daniach). Zainteresowany: ostatecznym wynikiem, 
kluczowymi kwestiami, etapami realizacji. Podej-
muje decyzje w oparciu: o rozum, wzglňdy prak-
tyczne i cel. Potrzeby: lojalnoŜĺ, kontrola, uznanie, 
niezaleŨnoŜĺ, panowanie nad sytuacjŃ. Sğabe stro-
ny: przekonanie o wğasnej nieomylnoŜci, jedyny, 
kt·ry ma racjň, brak empatii, problemy z szuka-
niem rady u innych, indywidualista, apodyktyczny. 
W czasie interpersonalnych konflikt·w: obwinia 
innych, szybko siň denerwuje, twierdzi, Ũe ma racjň 
lub chce od razu wszystko naprawiaĺ. Denerwuje 
go: powolnoŜĺ, brak skutecznoŜci, nielojalnoŜĺ, de-
koncentracja, uŨalanie siň nad sobŃ, narzekanie. 
Zwraca uwagň na: zdolnoŜci, schematy organiza-
cyjne, koŒcowe wyniki, sukces. Powinien pracowaĺ 
nad: posğuszeŒstwem w pokonywaniu tendencji do 
zğoŜci, dumy, zawziňtoŜci, wypracowaĺ w sobie ğa-
godnoŜĺ i pokorň. Choleryk moŨe myliĺ empatiň z 
aktywnym sğuchaniem ï powinien uczyĺ siň empa-
tii i troszczyĺ siň o ğagodny wstňp. Jak postňpowaĺ 
z cholerykiem: Konfrontacyjne taktyki: ostra kryty-

O choleryku  
Ala Kaczorowska 



 SPES KWIECIEŖ 2024 r.  

 

14 

ka, upokarzanie jedynie go zraŨŃ ï najlepiej spo-
kojnie zağagodziĺ sytuacjň zanim przejdzie siň do 
rozmowy o problemie. Okazywaĺ mu lojalnoŜĺ, i 
postawiĺ wyzwanie. Szanowaĺ i podziwiaĺ, pozwa-
laĺ na przejmowanie kontroli we wğaŜciwy spos·b, 
pomagaĺ w rozwijaniu empatii, pokazujŃc, Ũe dziň-
ki temu bňdzie skuteczniejszy. ŧycie duchowe cho-
leryka: Jest jak prorok Eliasz ï spodziewa siň Boga 
w trzňsieniu ziemi... MoŨe byĺ wielkim Ŝwiňtym 
lubé wielkim grzesznikiem. Z determinacjŃ nasta-
wiony na cel musi siň zawsze pytaĺ czy ten cel jest 
dobry czy zğy? Czy pochodzi od Boga? Nie lubi byĺ 
naŜladowcŃ, uczniem, nie jest ulegğy ï musi uczyĺ 
siň podŃŨaĺ za Chrystusem. Bez kierownika ducho-
wego realizuje swojŃ wğasnŃ wolň, przekonany, Ũe 
ma racjň nawet, gdy siň myli. Brakuje mu pokory - 
nawet w kierownictwie duchowym bňdzie wszystko 
kwestionowağ, sprzeczağ siň i dyskutowağ ï nie 
oznacza to, Ũe nie jest przekonany, lecz Ũe musi po-

czuĺ, iŨ zgadzajŃc siň na coŜ, jest w tym wolny i Ũe 
jest to jego Ŝwiadomy wyb·r... JeŜli go ktoŜ prosi o 
pomoc, moŨe od razu podwaŨaĺ jego wizjň i przed-
stawiaĺ swojŃ - powinien walczyĺ z pokusŃ kwe-
stionowania wszystkiego. PragnŃc rozwijaĺ cnotň 
miğoŜci, bňdzie musiağ przeciwstawiĺ siň wğasnemu 
uporowi, praktykowaĺ wyrzeczenie i dostrzegaĺ 
potrzeby innych. Dobra dla niego bňdzie praca w 
apostolacie, ale pokusŃ moŨe byĺ nadmierny akty-
wizm. Bardzo waŨne jest czňste przyjmowanie sa-
krament·w, szczeg·lnie Eucharystii i spowiedzi. 
Choleryk ma zawsze wiele rzeczy do zrobienia, a 
zatem wiele rozproszeŒ na modlitwie: moŨe spr·-
bowaĺ je zapisywaĺ na kartce, aby zajŃĺ siň nimi 
p·Ŧniej i wracaĺ do modlitwy. Duchowe czytanie 
moŨe poruszyĺ jego umysğ tak bardzo, Ũe bňdzie 
miağ problem z przejŜciem z poziomu umysğu na 
poziom serca i spotkania z Bogiem. Warto by uczyğ 
siň to przerywaĺ.ƀ 

 Podstawowe cechy: Ma naturalnŃ tendencjň 
do kreatywnego, peğnego Ũycia. Rozbawiony, 
skğonny do dostrzegania jaŜniejszej strony Ũycia, 
zabawiania ludzi, poszukiwania przyg·d ï wydaje 
siň byĺ pğytki i mağo powaŨny. MocnŃ stronŃ jest 
zdolnoŜĺ do Ũycia Ătu i terazò - nie rozczula siň nad 
przeszğoŜciŃ i nie zamartwia przyszğoŜciŃ. OdwaŨ-
ny, przedsiňbiorczy inspirujŃcy innych, doŜĺ im-
pulsywny, szybko reaguje, lecz r·wnie szybko za-
pomina i nie rozpamiňtuje tego, co siň wydarzyğo. 
Ğatwo rozbudziĺ jego ciekawoŜĺ i zainteresowanie. 
Przyjacielski, komunikatywny, towarzyski, lubi no-
we znajomoŜci. Zwraca uwagň na wyglŃd, ze-

wnňtrzne przyjemnoŜci. WaŨnŃ rolň peğniŃ dla nie-
go relacje. WraŨliwy, hojny, wielkoduszny, chňtny 
do zadowalania innych. Czasami siň to kğ·ci z chň-
ciŃ skupienia uwagi na sobie - lubi znajdowaĺ siň w 
centrum uwagi, liczy siň dla niego iloŜĺ zawiera-
nych relacji. ZaleŨy mu na rozbawianiu innych. Nie 
kryje swoich emocji. MoŨe mieĺ kğopoty z naukŃ 
przez nieustannie rozpraszanŃ uwagň. Jest skğonny 
do bycia powierzchownym, zmiennym, zmysğo-
wym. Ma teŨ skğonnoŜĺ do przesady, pochopnych 
stwierdzeŒ, naŜmiewania siň z innych ï chociaŨ nie 
ma problemu z przepraszaniem. Sprawdza siň tam, 
gdzie idzie o relacjň z ludŦmi. Uwielbia Ũycie towa-

rzyskie, rozmowny. Peğen optymizmu, uwielbia 
spontaniczne przygody. Potrafi byĺ impulsywny, 
roztrzepany i zapominalski no i szukajŃcy pokla-
sku. WciŃŨ jest niespokojny i szybko siň nudzi, lek-
cewaŨŃc to co ma, szuka nowych podniet. Jego op-
tymizm i pogoda ducha to dobrodziejstwo dla mağ-
ŨeŒstwa ï o ile nie trzeba siň czymŜ zajŃĺ powaŨ-
nieé Sangwinik uwaŨa, Ũe wszyscy powinni Go ko-
chaĺ, stŃd wraŨliwoŜĺ na krytykň (puŜci jŃ mimo 
uszu lub wszystko rzuci). Bez odpowiedniej forma-
cji moŨe popaŜĺ w hedonizm, uganiajŃc siň za tym 
co efektowne i prestiŨowe w oczach Ŝwiata 
(problemy z debetem). Potrafi wyprowadziĺ innych 
z r·wnowagi szczeg·lnie jeŜli trzeba siň ustatko-
waĺ, zabraĺ do solidnej pracy nad sobŃ, czy co-
dziennymi obowiŃzkami. W roli Ũywiciela rodziny 
zazwyczaj wykazuje duŨŃ kreatywnoŜĺ i zapağ. Lu-
bi, gdy w pracy coŜ siň dzieje. Zajmuje siň wszyst-
kim po trochu, czasami brakuje mu wytrwağoŜci, 
skupienia i czasu, by dobre pomysğy realizowaĺ. 
NajczňŜciej ze wszystkich zmienia pracň. PrzeŜli-
zguje siň po problemach, co zakğ·ca konieczny dia-
log. KtoŜ, kto pozostaje w zwiŃzku z sangwinikiem 
Ămusiò graĺ rolň czarnego charakteru. Reakcja: 
szybka, intensywna, kr·tkotrwağa. W towarzy-
stwie:  niezwykle towarzyski, ekstrawertyk, dosto-
sowuje siň do panujŃcej sytuacji. Charakterystycz-
ne cechy: entuzjasta, tryska energiŃ, otwarty i roz-
mowny, przyjacielski, pomysğowy, lubi siň  bawiĺ, 
wielkoduszny, bardzo ceni sobie relacje i ludzi. 
Skupienie: ğatwo siň rozprasza, szczeg·lnie ze-
wnňtrznymi bodŦcami, szybko skupia zaintereso-
wanie na czymŜ nowym. Chce wiedzieĺ: kto tam 
bňdzie, czy bňdzie fajnie, czy idziesz ze mnŃ, czy 

O sangwiniku  
Ala Kaczorowska 
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jesteŜ szczňŜliwy. Podejmuje decyzje w oparciu o: 
powiŃzania interpersonalne, co myŜlŃ ludzie, kto 
jest zaangaŨowany, czy to spodoba siň innym. Po-
trzeby: uwaga, ciekawe zajňcia, pozytywny odbi·r, 
elastycznoŜĺ, wsp·lnie podejmowane dziağania, 
radoŜĺ Ũycia. Sğabe strony: moŨe byĺ zbyt szybki i 
powierzchowny ucieka przed tym, co trudne, roz-
targniony, popada w przesadň, zajmuje siň wszyst-
kim po trochu, za bardzo chce podobaĺ siň innym, 
niesğowny. W czasie konflikt·w: skupia siň tylko na 
pozytywnych stronach, unika tego, co negatywne, 
moŨe przeŜlizgiwaĺ siň po problemie, udawaĺ, Ũe 
nic siň nie dzieje. Denerwuje go: brak uwagi, nega-
tywne lub krytyczne uwagi, obojňtnoŜĺ i lekcewaŨe-
nie, problemy, brak zabawy i rozrywki, wszystko co 
nudne i niepopularne. Zwraca uwagň na: to co my-
ŜlŃ o nim inni, jak wyglŃda sytuacja, co jest popu-
larne, co myŜlŃ lub robiŃ inni, co siň 
dzieje. Powinien pracowaĺ nad: Dobra 
komunikacja wymaga ustňpstw, nie-
stety sangwinik moŨe nawet nie zau-
waŨyĺ, Ũe druga strona chciağaby coŜ 
powiedzieĺ. Dlatego sangwiniku!: 
ĺwicz sğuchanie z zamkniňtymi ustami, 
bez wtrŃcania siň i skupiania na swo-
ich uczuciach. Nastňpnie powt·rz to, 
co ktoŜ powiedziağ i zapytaj czy dobrze 
zrozumiağeŜ. Ucz siň stawiaĺ innych w 
centrum uwagi. ProwadŦ 
Ădiagnostykňò pytaj sobie bliskich, czy 
moŨe czymŜ siň martwiŃ ï nie pr·buj 
od razu pocieszaĺ czy bagatelizowaĺ. 
Zastosuj taktykň ğagodnego wstňpu. 
Sangwinik musi uczyĺ siň zwracaĺ 
uwagň na swoich bliskich w towarzy-
stwie, a nawet ustalaĺ i tego siň trzy-
maĺ: kiedy, gdzie i jak dğugo bňdziemy 
siň z innym spotykaĺ. Jak radziĺ sobie z sangwini-
kiem:   pamiňtaj o pozytywnym nastawieniu, podej-
mujcie wsp·lne dziağania, wyraŨaj miğoŜĺ i uzna-
nie, pomagaj w ustalaniu priorytet·w, unikajŃc 
przesady. Pom·Ũ dotrzymywaĺ obietnic, czyŒ za 
coŜ odpowiedzialnym. MotywujŃc go do pracy czň-
sto nagradzaj, aby pom·c mu wytrwaĺ i dokoŒczyĺ 
zadanie. ŧycie duchowe sangwinika: Sangwinik w 
Ũyciu duchowym nie ulega legalizmowi, a w przy-
padku sğabego uformowania w wierze, jego natu-
ralne skğonnoŜci mogŃ prowadziĺ do przyjmowania 
niesp·jnych i wybi·rczo dobieranych wartoŜci, 
opartych bardziej na wğasnych referencjach niŨ na 

prawdzie. Dlatego powinien rozwinŃĺ w sobie 
wiernoŜĺ i posğuszeŒstwo nauczaniu KoŜcioğa. San-
gwinik chňtnie angaŨuje siň w sğuŨbň na rzecz Jezu-
sa, niestety czasem w zbyt wielu miejscach, co 
szybko koŒczy siň zmňczeniem i brakiem efektyw-
noŜci. Skoro jest mistrzem relacji, ma skğonnoŜĺ do 
pokğadania nadziei wyğŃcznie w ludziach, do tego 
stopnia Ũe jest w stanie odrzuciĺ coŜ, w co wierzy, 
do czego jest przekonany, by zadowoliĺ innych. 
Dlatego powinien odkryĺ najbliŨszego przyjaciela ï 
Jezusa, na kt·rego zadowoleniu najbardziej powin-
no mu zaleŨeĺ. Powinien wzmacniaĺ nadziejň po-
kğadanŃ w Bogu nie w ludziach, kontrolowaĺ emo-
cje i byĺ bardziej konsekwentnym oraz wytrwağym 
w duchowych postanowieniach. Sangwinik ğatwo 
moŨe daĺ siň zwieŜĺ osobom bez skrupuğ·w, dlate-
go potrzebuje duchowego kierownictwa i rozwija-

nia umiejňtnoŜci duchowego rozezna-
wania. W przypadku oschğoŜci i braku 
pocieszenia musi praktykowaĺ wytrwa-
ğoŜĺ, ze wzglňdu na miğoŜĺ do Boga. Gdy 
ma problemy ze stağoŜciŃ, bardzo po-
mocne jest rozwaŨanie Mňki Chrystusa 
oraz uŜwiadamianie sobie, po co i dla 
kogo coŜ robi. W duchowych poszuki-
waniach grozi mu pobieŨne i zbyt po-
wierzchowne potraktowanie tematu. 
Grupa modlitewna, weekendowe reko-
lekcje mogŃ byĺ dla niego wielkŃ pomo-
cŃ. Na modlitwie mogŃ pojawiĺ siň pro-
blemy ze skupieniem. Powinien spr·bo-
waĺ modliĺ siň w atmosferze, gdzie jego 
zmysğy zostanŃ wykorzystane - w piňk-
nym koŜciele, z zapalonŃ ŜwiecŃ, kolo-
rowymi i tajemniczymi witraŨami itd., 
moŨe w formie medytacji ignacjaŒskiej, 
kt·ra angaŨuje wyobraŦniň. Powinien 

teŨ pracowaĺ nad gğňbiŃ Ũycia duchowego. Reflek-
sja musi staĺ siň jego nawykiem - najpierw myŜle-
nie potem dziağanie. Sangwiniku: jeŜli rozwaŨasz 
Bibliň nie traktuj jej tylko jako inspirujŃcych myŜli, 
lecz buduj relacjň z Bogiem i czyŒ postanowienia, a 
potem siň pytaj czy je zrealizowağeŜ. Grupa modli-
tewna w kt·rej masz odpowiedzialne zadanie, mo-
Ũe pom·c Ci rozwijaĺ wewnňtrznŃ dyscyplinň. Me-
dytacja Sğ·w Jezusa pozwoli Ci odkryĺ TwojŃ gğň-
biň, kt·rej siň nawet nie domyŜlasz, oraz zdolnoŜĺ 
do wyrzeczeŒ, radoŜĺ dawania i radosne serce 
prawdziwego apostoğa. ƀ 
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 Podstawowe cechy: Jest powŜciŃgliwy, roz-

waŨny i praktyczny, refleksyjny, peğen szacunku i 
zaufania. Nieğatwo wyprowadziĺ go z r·wnowagi 
czy obraziĺ. Nie ma skğonnoŜci do wylewnoŜci i 
przesady w wyraŨaniu siebie. Jest lojalny i oddany, 
tolerancyjny i ofiarny. Ma ŨelaznŃ wolň, co jest nie-
dostrzegane ze wzglňdu na jego ugodowoŜĺ. Ma 
dar ğagodzenia napiňtych sytuacji. Jest wyrazisty i 
konkretny, akceptuje tradycje i panujŃce reguğy. 
Jest cierpliwym wyrozumiağym sğuchaczem, do-
brym przyjacielem. Radzi sobie w biurokratycznym 
systemie, lub tam, gdzie panuje hierarchia. Unika 
konflikt·w i konfrontacji. Wykazuje siň niezawod-
noŜciŃ, punktualnoŜciŃ, uporzŃdkowaniem, potrafi 
wnieŜĺ harmoniň. Jego intrawertyczna natura z 
naciskiem na relacje sprawia, Ũe pociŃgajŃ go abs-
trakcyjne cele jak: miğoŜĺ, patriotyzm, religia i lo-
jalnoŜĺ. W roli lidera nie czuje siň najlepiej, a po-
czucie bezpieczeŒstwa jest dla niego waŨniejsze od 
osiŃgnieĺ i wyzwaŒ. OskarŨany jest o brak asertyw-
noŜci, entuzjazmu i spontanicznoŜci. Tam, gdzie 
choleryk powinien siň pohamowaĺ, flegma-
tyk musi siň pobudzaĺ. Cechuje go obojňt-
noŜĺ, a jego bezstronnoŜĺ, moŨe Ŝwiadczyĺ o 
braku zainteresowania tematem. Kocha 
harmoniň, spok·j i atmosferň wsp·ğpracy i 
zgody. Jest pokorny i oddany, nigdy nie za-
chowuje siň pretensjonalnie. RozsŃdny, 
Ũyczliwy sğowny, ceniŃcy sobie bezpieczeŒ-
stwo i rodzinne wartoŜci. Najbardziej ze 
wszystkich cierpliwy. Rzadko siň nudzi i jest 
bardzo ostroŨny (ale nie bojaŦliwy) ï sprawdza siň 
w roli ĂŨywiciela rodzinyò. Stanowi krňgosğup mo-
ralny naszych spoğecznoŜci. Praktyczny oraz wy-
trwağy. W pracy pokornie zgadza siň z panujŃcym 
status quo, Z powodu braku pewnoŜci siebie ğatwo 
siň zniechňca i wybiera postawň dystansowania siň 

jako rodzaj samoobrony. ściŃga na siebie krytykň, 
jak Ŝwiatğo przyciŃga ĺmy. Unika konflikt·w, bo 
chce wszystkich zadowoliĺ. odwleka jego rozwiŃza-
nie w nieskoŒczonoŜĺ. Szczeg·lnie wtedy, kiedy siň 
na coŜ zgodzi, a nie ma ochoty tego robiĺ. Ponie-
waŨ nie potrafi odm·wiĺ, zaniedbuje sprawň, gra 
na zwğokň. NajczňŜciej ucieka przed konfliktowymi 
sytuacjami w fizycznŃ lub umysğowŃ pracň. MoŨe 
poddawaĺ siň naciskom otoczenia. Dğugo znosi 
krytykň lecz narasta w nim niewypowiedziany Ũal, 
mogŃcy doprowadziĺ do emocjonalnej blokady ï 
ma juŨ dosyĺ i odmawia zmiany stanowiska. W 
koŒcu wszystko w nim pňka i ujawnia siň jego we-

wnňtrzna frustracja. Czňsto usğyszysz od niego: co-
kolwiek zrobisz, bňdzie dobrze, ale jeŜli chcesz po-
sğuchaĺ, co ma na myŜli, przygotuj siň na krytykň 
Trudno rozszyfrowaĺ co siň w nim dzieje, bo jego 
sp·Ŧnione odpowiedzi, sŃ juŨ wtedy pozbawione 
emocji. Brak ciňtej, szybkiej riposty, sprawia Ũe ma 
niskŃ samoocenň. W przyw·dztwie ma ducha 
wsp·ğpracy, umiejňtnoŜci pracy z r·Ũnymi osobo-
woŜciami, dyplomacjň, opanowanie. Tworzy at-
mosferň harmonii i zgrania. Jest pokorny i ma 
umiejňtnoŜĺ proszenia o pomoc, potrafi szukaĺ ra-
dy u innych, a to jest dobra cecha lider·w. UrzŃ-
dzanie zasadzek i krytykowanie innych nie jest w 
jego stylu. DomyŜlne nastawienie flegmatyka to 
ignorowanie, zağagadzanie sprawy, znoszenie Ũy-
ciowych burz. Milczenie flegmatyka czňsto spra-
wia, Ũe inni przypisujŃ sobie wszystkie zasğugi. Re-
akcja: wolna, sğaba, kr·tkotrwağa. W towarzystwie: 
niefrasobliwy, cichy, zaleŨny, rozjemca, powŜciŃgli-
wy, opanowany Charakterystyczne cechy: cichy, 
powŜciŃgliwy, introwertyk, powszechnie lubiany. 

Skupienie: niewzruszony, jeŜli chodzi o wa-
runki zewnňtrzne, ale wewnňtrzne nasta-
wienie, a szczeg·lnie uczucie dyskomfortu, 
moŨe go rozpraszaĺ. Zainteresowany: czy 
wszystko p·jdzie gğadko, czy oni sobie pora-
dzŃ. Podejmuje decyzje w oparciu o: relacje, 
o to co myŜlŃ inni lub czego chcŃ, liczy siň 
dla niego wsp·ğpraca. Potrzeby: harmonia, 
szczeg·lnie w relacjach interpersonalnych, 
ğad, szacunek i zrozumienie, czas na odpo-

czynek, spok·j. Sğabe strony: brak inicjatywy, zbyt-
nia ulegğoŜĺ, problemy z obronŃ siebie, zbyt tole-
rancyjny w stosunku do obecnego stanu rzeczy. W 
czasie interpersonalnych konflikt·w: bierze winň 
na siebie, Ũeby uniknŃĺ konfliktu, zbyt ğatwo przy-
staje na warunki drugiej strony, z kt·rymi nieko-
niecznie siň zgadza, generalnie unika konflikt·w z 
obawy przed problemami. Denerwuje go: konflikt 
interpersonalny, hağas, brak ğadu, gğoŜne lub rady-
kalne zachowania. Zwraca uwagň na: to co myŜlŃ 
inni lub czego oczekujŃ, wsp·ğpracň, ğad i obowiŃz-
ki. Powinien pracowaĺ nad: RoztropnoŜciŃ, bo kaŨ-
da jego cecha (poczŃtkowo bardzo pozytywna) mo-
Ũe staĺ siň wadŃ - szczeg·lnie ugodowoŜĺ za wszel-
kŃ cenň. Jezus nadstawiağ drugi policzek, ale kiedy 
indziej wywracağ stoğy. Flegmatyk musi siň uczyĺ 
stawaĺ po stronie prawdy i broniĺ wartoŜci, nawet 
za cenň konfliktu. Zakğada Ũe druga osoba wie, co 
on myŜli i czuje wiňc nie ma co dramatyzowaĺ. 
Flegmatyku!: ucz siň wyraŨaĺ siebie. Nie zapominaj 
o intonacji, wyrazie twarzy, gestykulacji... Musisz 
wyjŜĺ poza swojŃ strefň bezpieczeŒstwa i swoje ro-
zumienie szacunku. Praktykuj odwagň, roztrop-
noŜĺ. M·w o tym, co kryje siň w umyŜle i sercu. Pa-
miňtaj - nie wszyscy muszŃ akceptowaĺ to, co masz 
do powiedzenia. Jak radziĺ sobie z flegmatykiem: 
zachňcaĺ do brania sprawy we wğasne rňce. Ğagod-

O flegmatyku  
Ala Kaczorowska 
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Podstawowe cechy: ceni sobie ideağy ï prawdň, 
piňkno, sprawiedliwoŜĺ i wszystko co szlachetne. 
Cechuje go rozwaga, poboŨnoŜĺ i wsp·ğczucie, ma 
skğonnoŜĺ do rozmyŜlania i lubi samotnoŜĺ. Jest 
wraŨliwy, porusza go niesprawiedliwoŜĺ i zğo. Kie-
ruje siň zasadami, jest konsekwentny, wierny i wy-
trwağy. Cechuje go uporzŃdkowanie, sumien-
noŜĺ, dbağoŜĺ o szczeg·ğy. Ceni sobie rozwa-
Ũania nad tajemnicŃ i gğňbiŃ Ũycia. Ten sam 
idealizm moŨe sprawiĺ, Ũe melancholik sta-
nie siň zbyt krytyczny i ğatwo bňdzie potňpiağ 
tych, kt·rzy nie sŃ w stanie sprostaĺ jego 
oczekiwaniom. Czasami pozbawiony zmysğu 
praktycznego. Przeszkadza w relacjach, 
utrudniajŃc dziağania w grupie. Przejawia 
sceptycyzm w stosunku do teorii, kt·re wy-
dajŃ siň zbyt uproszczone. PoczŃtkowa reak-
cja na bodŦce jest sğaba, bŃdŦ mağo wyraŦna 
ï intensywnoŜĺ wzrasta. Bardzo powoli nawiŃzuje 
relacje, zwykle ceni samotnoŜĺ, kiedy jednak siň 
zaprzyjaŦni jest wierny i oddany, dlatego nie jest 

skory do przebaczania. Dostrzega wszelkie trudno-
Ŝci zwiŃzane z nowym przedsiňwziňciem, martwi 
siň, odhacza wszystkie bğňdy oraz nieŜcisğoŜci. Kon-
sekwencje podjňtego dziağania paraliŨujŃ go 
(powodujŃ, Ũe nie podejmuje dziağania). Zadrňcza-
nie siň wspomnieniami i wyrzutami sumienia nie 
pozwala mu dziağaĺ i w efekcie go ogğupia. DŃŨy do 
perfekcji, a nie osiŃgnŃwszy celu traci pewnoŜĺ sie-
bie i zniechňca siň do dalszego dziağania. W przy-
padku naprawdň duŨych kryzys·w nie traci pewno-

Ŝci siebie i wiary. ŧyje tak, jakby za chwilň miağo 
wydarzyĺ siň coŜ nieoczekiwanego ï martwi siň za-
tem o drobiazgi. RozwaŨa wszystkie Ăzaò i 
Ăprzeciwò, dlatego moŨe byĺ postrzegany jako nie-
zdecydowany. Zbyt duŨo czasu spňdza na przygoto-
waniu i planowaniu, a potem ma mağo czasu na 

wdroŨenie projekt·w w Ũycie. Introwersja i 
skğonnoŜĺ do pesymizmu czyniŃ melancholi-
ka wyjŃtkowo egocentrycznym. Robi listň za-
ŨaleŒ, ale  majŃc mocny fundament wiary, 
bňdzie wsparciem dla innych. Uwielbia po-
rzŃdek, piňkno i ciszň, zwraca uwagň na ja-
koŜĺ. Bardziej niŨ towarzystwo woli Ŝwiat 
swoich myŜli ï powŜciŃgliwy, nieobecny. 
Gğňboko wszystko przeŨywa, nie zawsze jed-
nak potrafi to nazwaĺ Czasem, ku zaskocze-
niu otoczenia, moŨe siň u niego pojawiĺ gwağ-
towna reakcja. W relacjach osobowych: pesy-

mistyczny, krytyczny i wymagajŃcy. CzňŜciej dopa-
sowuje siň do wğasnych uczuĺ i wraŨliwoŜci niŨ do 
tego, co czujŃ inni. Perfekcjonizm przejawiajŃcy siň 
wobec najbliŨszych w stawianych im wysokim wy-
maganiom oraz ciŃgğej kontroli odbierany jest jako 
bardzo uciŃŨliwy. Ma wraŨenie bycia por·wnywa-
nym z innymi, bardziej pewnymi osobami. Kiedy 
jego wewnňtrzny ideağ nie realizuje siň, zakorzenia 
siň w nim poczucie nieudolnoŜci ï reaguje albo 
wzmoŨonym wysiğkiem albo nasilajŃcym siň sta-
nem przygnňbienia, pogğňbiajŃcŃ siň krytykŃ skie-
rowanŃ najczňŜciej do siebie. Skupiony na sobie 
nie zawsze rozumie czy zczytuje reakcje innych. 
Niekiedy prowadzi to do stworzenia w jego gğowie 
alternatywnego Ŝwiata ï w kt·rym wszystko jest 
lepsze é (marzenia). Prowadzi w myŜlach ostrŃ 
dyskusje z ŨonŃ, kolegŃ, szefem. Zwykle nie wypo-
wiada tego nigdy na gğos, chyba, Ũe w formie kr·t-
kiej uwagi, kilka tygodni p·Ŧniej, gdy inni nie pa-
miňtajŃ juŨ o problemie, czy sytuacji. Melancholik 

O melancholiku  
Ala Kaczorowska 

nie przypominaĺ nie krytykowaĺ, udzielaĺ pozy-
tywnej informacji zwrotnej i sğ·w zachňty budujŃ-
cych wiarň w siebie. ŧycie duchowe flegmatyka: W 
Ũyciu duchowym ğatwo przyjŃĺ mu nauczanie Ko-
Ŝcioğa, ale jeŜli nie dostrzeŨe koniecznoŜci osobiste-
go wkğadu, moŨe skoŒczyĺ na Ăniedzielnym chrze-
ŜcijaŒstwieò. GotowoŜĺ wsp·ğpracy i lňk przed kon-
fliktami rodzŃ pokusň, by iŜĺ na ustňpstwa kosztem 
wğasnych wartoŜci, takŨe relacji z Bogiem. Istnieje 
ryzyko, Ũe bardziej niŨ Bogu, bňdzie chciağ podobaĺ 
siň ludziom. Flegmatyk ma skğonnoŜĺ do lenistwa. 
Bez odpowiedniej motywacji oraz formacji ducho-
wej moŨe nie robiĺ nic. MoŨe takŨe unikaĺ praktyk 
religijnych, kt·re wydajŃ siň mu Ũmudne i mňczŃce 
ï jeŨeli jednak znajdzie odpowiedniŃ motywacjň 
bňdzie temu wierny. Problem w tym, Ũeby chciağ 
zaczŃĺ. Codzienny rachunek sumienia pomoŨe mu 
pokonaĺ duchowe lenistwo. WaŨna jest dla niego 

praca nad dostrzeganiem wğasnej wartoŜci oraz 
rozwijanie cnoty roztropnoŜci, kt·re jest Ŝmiağym 
dŃŨeniem do dobra, Ătw·rczŃ zaradnoŜciŃò, rozpa-
lanie tňsknoty za szlachetnymi i wspaniağymi 
przedsiňwziňciami. Flegmatyku!: Bardziej przema-
wiajŃ do ciebie modlitwy formalne: r·Ũaniec, ko-
ronka, liturgia godzin, czy sakramentalia: cudowny 
medalik, szkaplerzé  Nie poprzestawaj na ze-
wnňtrznych oznakach kultu. PoŜwiňĺ Bogu wiňcej 
uwagi na modlitwie, zaangaŨuj swojŃ wyobraŦniň, 
przenieŜ siň w danŃ scenň z Ewangelii i pytaj Du-
cha św., pytaj siň o uczucia. Prowadzenie dzienni-
ka duchowego, grupa modlitewna w kt·rej bň-
dziesz m·gğ dzieliĺ siň natchnieniami i przemyŜle-
niami mogŃ ci byĺ przydatne. ZauwaŨaj swoje ta-
lenty i nie zakopuj ich, weŦ za nie odpowiedzial-
noŜĺ, zaangaŨuj siň w Ũycie parafialne na stağe, a 
nie doraŦnie, gdy masz na to ochotň. ƀ 



 SPES KWIECIEŖ 2024 r.  

 

18 
chce, by wszystko byğo na swoim miejscu i uwaŨa, 
Ũe kaŨdemu powinno siň to podobaĺ - nie wolno 
niczego przestawiaĺ. Nawet jeŜli dla innych nie ro-
bi to r·Ũnicy ï dla niego tak. Lubi rzŃdziĺ w zaka-
muflowany spos·b: rzucajŃc karcŃce spojrzenia lub 
wzdychajŃc ciňŨko. Ukrywa swoje uczucia i pra-
gnienia, swojŃ emocjonalnoŜĺ. MoŨe pomijaĺ takie 
aspekty jak: rola relacji, motywacji, formy integra-
cji grupy. Reakcja: wolna, lecz intensywna, dğugo-
trwağa i nasilajŃca siň wraz z upğywem czasu. W 
towarzystwie: introwertyk, intensywne Ũycie towa-
rzyskie go wyczerpuje, potrzebuje samotnoŜci, Ũeby 
nağadowaĺ akumulatory, samotnoŜĺ mu sğuŨy. 
Charakterystyczne cechy: spokojny, zamyŜlony, 
drobiazgowy, krytyczny, szlachetny, powaŨny, 
wraŨliwy, tw·rczy, wytrwağy, skğonny do perfekcjo-
nizmu. Skupienie: gğňboko skupiony, ale ukierun-
kowany na Ŝwiat wewnňtrzny, drobiazgowy, nace-
chowany wytrwağoŜciŃ. Zainteresowany: konkretnŃ 
i szczeg·ğowŃ wiedzŃ, dalszymi informacjami, re-
guğami. Podejmuje decyzje w oparciu o : zasady, o 
to, jak powinno byĺ, jak ma wyglŃdaĺ ideağ. Potrze-
by: porzŃdek i cisza wsparcie, pomoc przy inicjo-
waniu projekt·w lub spoğecznych dziağaŒ, pragnie 
byĺ wysğuchany i zrozumiany. Sğabe strony: powol-
ny w inicjowaniu dziağaŒ, niezdecydowany, zbyt 
krytyczny i mağo elastyczny, w przypadku nacisk·w 
o natychmiastowŃ odpowiedŦ, wycofuje siň. W cza-
sie konflikt·w: pozwala nawarstwiaĺ siň proble-
mom, a potem je wyolbrzymia lub reaguje zbyt 
ostro i dramatyzuje, skğonnoŜci do wyolbrzymiania 
tego, co negatywne. Denerwuje go: brak zasad, po-
Ŝpiech w podejmowaniu decyzji, lekkomyŜlnoŜĺ, 
ignorowanie szczeg·ğ·w, powierzchownoŜĺ, brak 
szacunku dla zasad. Zwraca uwagň na: ideağy, 
uczucia i myŜli, procedury, to co jest sğuszne, roz-
pamiňtuje krzywdy z przeszğoŜci. Powinien praco-
waĺ nad: Musi uczyĺ siň dostrzegaĺ potrzeby in-
nych, a nie uŨalaĺ siň nad sobŃ. Pamiňtaĺ, Ũe to pu-
ğapka i skutkuje kr·tkowzrocznoŜciŃ, jağowym sty-
lem Ũycia. Powinien zachňcaĺ siň do regularnej ak-
tywnoŜci fizycznej oraz rozwijania w sobie pewno-
Ŝci siebie, optymizmu i entuzjazmu. Nie potrzebuje 
motywowania, gdyŨ dla niego wysokie standardy 
same w sobie stanowiŃ juŨ wystarczajŃcŃ motywa-
cjň. Potrafi duŨo wytrzymaĺ realizujŃc Ũmudne i 
szlachetne cele, ale czňsto zniechňca siň w codzien-
nych trudnoŜciach. JeŜli nie bňdzie temu przeciw-
dziağaĺ moŨe siň to przerodziĺ w depresjň, dlatego 
powinien zajmowaĺ siň jednŃ sprawŃ na raz i uczyĺ 
siň wdziňcznoŜci oraz pozytywnego myŜlenia. Po-
winien pamiňtaĺ, Ũe poznawanie siebie nie oznacza 
skupiania siň na wğasnych problemach ani pogrŃ-
Ũania siň w samokrytyce. Melancholiku: BŃdŦ kon-
kretny i unikaj generalizowania (bo ty zawszeé) - 
inni czujŃ siň przy generalizowaniu atakowani. Po-
ruszaj w dyskusji tylko jeden problem. Komunikuj 

swoje uczucia. PomyŜl i powiedz o ukrytych pozy-
tywach. Jak sobie radziĺ z melancholikiem: szano-
waĺ jego reguğy, spok·j, ustalony porzŃdek i po-
trzebnŃ mu przestrzeŒ, wspieraĺ przy inicjowaniu 
dziağaŒ, doceniaĺ dogğňbne spojrzenie na problem, 
nie pospieszaĺ w przypadku decyzji, pytaĺ o czym 
myŜli. JeŜli narzeka na nadmiar zadaŒ, nie tyle po-
trzebuje pomocy, ale dostrzeŨenia, Ũe jest zmňczo-
ny, docenienia, wsp·ğczucia. Zwykle obawa siň po-
raŨki potrzebne mu jest wiňksze zrozumienie i za-
chňta - Ăwrzuĺ melancholika do wody to nauczy siň 
pğywaĺò ŧycie duchowe melancholika: M·wi siň, Ũe 
tak bardzo tňskni za niebem, Ũe na ziemi nic nie 
jest w stanie go zadowoliĺ. ŧaden czğowiek nigdy 
nie bňdzie w stanie zaspokoiĺ jego najgğňbszej tňsk-
noty za bliskoŜciŃ, bycia doskonale rozumianym i 
bezwarunkowo kochanym ï tylko zaŨyğa wiňŦ z Je-
zusem, moŨe to pragnienie zaspokoiĺ. Dziňki tej 
relacji melancholik przestanie byĺ skupionym na 
sobie i bňdzie m·gğ powstrzymaĺ swoje krytyczne 
nastawienie wobec innych i przezwyciňŨyĺ natural-
nŃ skğonnoŜĺ do zamartwiania siň.  Jest ukierunko-
wany na Ũycie duchowe. JeŜli sobie nie uŜwiadomi 
tej intensywnej duchowej tňsknoty za doskonağo-
ŜciŃ, grozi mu niezadowolenie i frustracja na pozio-
mie naturalnym. Gğňboka wieŦ z Bogiem i kierow-
nictwo, pomoŨe mu uniknŃĺ popadania w bğňdne 
koğo frustracji, zğoŜci i rozpaczy. Melancholik jest 
pamiňtliwy i bardzo dğugo zachowuje emocje, prze-
rabia je, dlatego ma kğopoty z przebaczeniem. Gro-
zi mu chowanie uraz, zgorzknienie, przyjňcie po-
stawy krytykanta i sňdziego. Duma melancholika 
objawia siň w pragnieniu bycia doskonağym i lňku 
przed kompromitacjŃ. Niszczy jego duchowe Ũycie. 
Stawia on sobie wysokie cele. PoczŃtkowo robi 
wraŨenie skromnego i pokornego, kiedy rozpoczy-
na pracň staje siň krytyczny i wymagajŃcy, tak Ũe 
nikt nie czuje siň kompetentny, by z nim pracowaĺ. 
Niekiedy teŨ wzdryga siň na myŜl o pracy w aposto-
lacie, z obawy przed ewentualnŃ poraŨkŃ lub z po-
wodu niepotrzebnego zamartwiania siň szczeg·ğa-
mi. Wszystko siň piňtrzy w jego gğowieðpowinien 
nie tyle ciŃgle analizowaĺ siebie, co wyraŨaĺ kie-
rownikowi duchowemu swoje lňki. Kiedy atakujŃ 
go myŜli o poraŨce, powinien powierzaĺ siň z ufno-
ŜciŃ Bogu. Ma skğonnoŜĺ do rozczulania siň nad 
sobŃ ï moŨe siň to skoŒczyĺ samotnoŜciŃ, egocen-
tryzmem, zawiŜciŃ, depresjŃ, poczuciem pominiň-
cia. Musi zaczŃĺ dziňkowaĺ Bogu za wszystko!!! To 
skuteczne antidotum na jego kapryŜne usposobie-
nie i przepis na radoŜĺ. Gdy ogarnia go smutek lub 
negatywne nastawienie natychmiast powinien 
skierowaĺ swojŃ uwagň na pozytywne aspekty. Me-
lancholiku!: nabieraj dystansu do problemu, na-
zwij, zdefiniuj uczucia i problem. Nie zapominaj o 
ostatecznym celu ï o niebie. ƀ 
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