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dusze oczekuj Nce pamificiiAlojzegooSarivatka.wy .
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180071 Za + Henryka Szkatu®Ppih,oStonm AagsgseymiHogosyawi

Mari ana Kowal skiego, ++ irodlzry - BuSh a&f awi nwi i Wganc
dysgawa, + Wi ktori Z 0 z wroazreci urodzin oraz kolejnych urodzin Pauliny i
18007 Za ++ rodzic-w Annn JuliiKonstantego Por aj

0
n
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73071 Za ++ Wi ktorin i Brunoc
WTOREK 16.04 c-rkn Cecylin, mnUa Miecz
630i Za ++ rodzici-w WAharst d®j fii Tlauimarn Sobi k oraz +
dwi ka Korzeniowskich, +waldizdadmaePawbl kpek ci-rikaih
Beatin Kozipgkoewre@&stwa.wa i Zbigniewa, synowN Zof
180071 Za ++ Genowefd i St 8.80iisZfa wa TNiredibais pFaaj .k i . , +
Otylin i Piusa Wi szni ewsBEkmmnrh iorWizk t+otr az pokrewi e E-
stwa i dusze w czySlicu ci1O€0ipZalce+ Wi ktorifn i Fr al
18.001 Za + mnUa Jeirweh® KaphBigahyoleonazZbiSg mindwa akam
dzic-w, teSci-w oraz ++ dausoezwngzySicu cierpiNce.
SRODA 17.04 1215 MSZA SW. CHRZCI ELNA.
63071 Za + minUa MaiwarRair®nimd®abDo O. B., z podzinkow
Uony Grsaynyny Damiana i Mgerk&iz wzhoapzsaebNb jogos awi e

1800i Zza + Czesgawa Kondzi a@wew intencii Bakbary zkatji60Q/ rdcanjcy ur.
ojca Jana, RobertaiFr anci szkn Kondl®380dgzkaa,+ JBnani s g aiwa Jatkar o c

Jadwi gn Noggy i ch Jrezdedea@hbwok a,MaMairii ii i Wi esgawa
pek, ++ dziadk-w oraz +#mizi pokrAgni Konldizi Pgkzat, a :
Nogdy, Masorz, Pgonka i PRQONIzEDZI AGEI| 22. @4 er pi Nce

18007 Za + Edwar diaw LreSn5ag30iiDbciOa B. z podzifAkowal
Waldemara, ++zr odziny LeSniak,gaW kil gat prad3bMN+o dal sze

z pokrewi e@Etwa i dusze wdrawiSé cu ck @z jpi Nerodzin
CZWARTEK 18.04 cagej rodziny.

6301 O spok:j duszy Jana 18.00Md&os eOnp eBk.u,, zsypnoadzi nkow
kasztelana zamku orawskiegoi Jerzego z Messen- g as ki zdagdrse®b \b gomgosJawi e
peku. zdrowie w intencji Izabeli z okazji 60 rocznicy ur.
90071 50-l eci e Zespogu Szk-118.00ri D» iOm. BWoj ¢i @pollai nkow:
Korfantego. gaski, z proSbN o dalsze
1800i Do O. B. w intencji XKa&rowigaawiomdaray zDw&khaa j§w.
kolejnej rocznicy urodzin. zji 18 rocznicy urodzin.

18.001i Do O. B., z podzi Ak oWEOREKE W RDLZot SWy mAWOd Cl ECHA
gaski, z proSbN o dal sz e.3WhigZoag o+s §Taew i desdBs it Fnaoj., k iSsp i e k 1
zdrowie w intencji Joanny Kubica z okazji kolejnej 18.00i Za + Roberta Najdai w 2 r . S. , +
rocznicy urodzin. Najda, Ziaja, Mar col , Pyr
PIt TEK 19. 04 18.00 Za ++ Grzegorza i Aleksandra Wieczorek,
6.30i Za + Stefana i@hwalri. Es¥riyesgtoynn i Jana Pawegko,
18.00i Do O. B., z podzinkowmniem za dar kapgaE-
skiego powogdania, z proSHRODA bYhb.gbs awi e Et wo Bo-
UOe, dary Ducha $w., opie&3i Matki mNEAa SBio e SFaWa oraj
zdrowie dla Ks.i wl-4z0e f rao dzAwji geiliie) 1B .

Swifice® kapga&Eskich. 1800i za + mnUa Stani sgwaw®da S
18.00i Za ++ Romana i Bernadet ®.Skarakn | wonn, rodzi
SOBOTA 20.04 krewi e@Est wa.

800i Za ++ Bol esgawa i EmM8oNi 2&yna, rodhi codzMar i i i

cC- w, zincia Wgodzimierzat @arBagusg zwapdkneaa e+dEs tzwa .
13.007T Do O.B.iw 50 rocznicn CEWARIEKT AWhMNMT O s W. MARKA 25

Henryka Bryl ewskich, z p6ada iz zart-kKViateusza Kubiak I 0 kuayrkirBeayy -
mane Jaski, z proSbN o daysizlk »DdJogbdsirmaWi e Et wo Bo
Ue, dary Ducha $w. dla uis®8xindant amiwUai Antiewi 2o g d
Sci, o zdrowie i opieknrMdzyic -d| atemdglUowk- -& brac
ich c-rek z rodzinami. dziny Gniadzi k, Nar - g i di
18007 Za ++ Helenn i J-zeflao0Ddal i+ EPlkiwghi, Wibrg.dcE.y,k Uo
Jana i Romana, Gbajaih oovrea Znwi,+ iszy nr-ow Kazimierza i Zy
dziny. PI't TEK 26. 04

18007 Zza ++ Emilin i J- zef 830G rZa gMNateaszayKubialoi rod kuzyrkiHtMormiki
pokrewi e@&twa. Nowak z rodzinN.

IV NIEDZIELA WIELKANOCY i NIEDZIELADO- 18.00i Za + Ani eilwi 4«Lor.na$S., N\

BREGO PASTERZA 21.04 na Szmi d, J-zef a Szmi d,
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Mar i n i Ludwi ka Kornas, $ROKASSWNNTO ,$§W.naJ domEEA, R
sNsiad- w. KA 1.05

18.00i Za + Wac gaimwa rKor$§t,o 630dZiac +w Jz zef ai dGh wedgd ziyrkya
obu stron, ++ zpokr ewi et wa Brkdwygki Khoriyt@k gi- w.

dusze w czySlicu cierpiNc¥00iDo O. B. w int. wszyst
SOBOTA 27.04 180071 Za + El UbietfondPesdsi ad
800i Zza ++ rodzic-w Wi nceibloka.go, Hel enn, brat a

Henryka Wgadczyk, ++ r o CZWARTEKT Ws pemmi eénikee I1Sewn. i At a
bratowN Krystynn Pietras630#W izn tpeorkajeiwi pdlsd gvea®E. + +
z rodzin Wgadczyk, Kuci alB0OPZeaet rasrefmawyYyBaoGsleN, ++

Al eksandr a i Lidin Korpt@kzaht+ KKarza mODeszal iKka,- +
sprzyk i dusze w czySI cuFrandiseke.pi Nc e .

18007 Za + Martn Matloch, PiwitUlaEKEROCZYSTOSLr kNIMP, KR
Annn, zincia pakaewi aEs POLSKIBOS -

tloch, Gajda i dusze w c&3p8WamntencjcczcieieliiNSMN.c e .

18007 Zza ++ Martn, Al ojzeg@007i BenOy k &B,. , Pezl apgoidiz iin k owa
Mari ana Podeszwa, S. Mag a sik il,r ezn epursazSib N M| fdoan ssaz e

Gajda, ++ rod2|c-w, I r enzid rio waet ew siznat ekiccwal ,StWine -s ¢
sgawa tur ek, Dar iusza Ka@.@OJaZaﬁJaraaaLazar#+rde|(p ekzrrc&iznnyeCE-
st wa i dusze w zySicu cSOBOTAi Wspomnienie Sw. Flori
VNIEDZIELAWIELKANOCY2804 8007 Of i ara wynagradzaj Nc a
7.307 Za + Stefana Krysiaki od kol e g - w kalanego &eyca Maryi iN a j Sw. Serca Je
930i Za ++ Hel enn, Emil a, z&KaabSimiezymi éniHal tafigrzec
Kopertowski, Mar i n, Leonsak,chhndrnzaeSJzaeJl OHicaztyrzan yGriy =
gierek, Krystynn Kornas 180QizZa+t++ zStparkiregva wdEsS A dvamc :
11.007 Do O. B. z podzi nkowaandwing nzai oHerznpamaan,e 3 Si 0SS
gaski, z proSbN o dal sze rmdogvNs § atwi eEstowla,i nyp iAdlkar
zdrowie z okazji 80 rocznicy urodzin Hildegardy 18.007 Za ++ Emi | i n i Franci s
oraz 60 rocznicy magUe Esktawao | Hhi | RINcgzakrad,y Sy nleer Zadeu
oraz bgogosgawi e@Etwo dldazirodwianyobu stron, wnucz!
12.151 W INTENCJI ROCZNYCH DZIECI. trudn i Franciszka Zni szc:
16.30i JUBI LEUSZE MAGt E6SKIE.-w z obu stron, wnuka Gr
19301 Za ++ Lidin i Bolesgdwd ns miAentnainai, Franodgzka
Marin i Al ojzego Mazur, grAiinewd aZyobas , Wi Kcestiegma
§mietana, siostrn EIeonostﬁv,vomhﬁdﬂtauE,delﬂdaka Zni szc;
PONI EDZI AGBAM NTO $§W. KATARZYNY czySicu cierpi Nce.
SI ENE6SKIEJ 29. 04 VI NIEDZIELA WIELKANOCY 5.05

6.30 I Za + Adriana Smuda i od pracownic z 73071 Za ++ Emil a i Marin Ur
Urzndu Mi ast a. kowskiego, Antoniego Piszczek oraz ++ z pokre-

1800i Do O. B. w intencji wpe@EStwpNtydhskeSwi egy &Il cut
kwi etniu oraz KGW, emer y930 wWWINTENEJ BARARIANw .

18.00 i Do O. B., za wstawiennictwem MB Fatim- 11.007 | KOMUNI ASZKMOGA PODSTA
skiejzpodzi nkowaniem za ot rWANRdAdne Jgaski, z proS-

bN o dalsze bgogosgawi e BI5ivDo Opi 8k Marz ki oBiodeij
i ntencji Agaty i Jacka pmo dozkiarzkadwalnG emo zzani5cyl a$l ud
ibgogosgawi eEtwo BoUe dlkal®edgdhej modzinnyx.y urodzin
WTOREK 30.04 bN o BoUe bgogosgawi eEst wi
63071 Za + J-zefihiwK@WalrskNgdromihBai o dalszN opiekh
Grzegorza syna Mar ka, s y16.80w Do @ B.nza wstawiennictwerp MK irAgio-

wi eEst wa, za ++ z rodzi@d vwWRaktornwsW-zvic ik o Wa rjiaajrk oawa o

skich, Marciniak, GabrySz ©BooéseN WNsiaksz© madog9sd
| Ngows ki ch, CieSl ak, ++ wNer ii a dnair yMadieerhaa, $2av. miv- i n
UO-w, Ireni Podsiadgdo i dMaymsk w czySicu cierpi Nce.
18.007 Ms z a Sw. za Zdmaredy dh 1980 ®d&ape+ Jana i Agni eszk
Smierci. Jadwi gn i Gucjn, zinci- -w

18007 Za + Leokadin Dudzi k4 + mﬂUaoB@mapa,og,ncpzogek ¢
dzic-w z obu stron, syno(yv|NerTl§|r|Q§én i d. w cz. <cier
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=>Czym jest temperament? maay awalct o gnoi cokr ejSd Slii? Uy
Czy taka wiedza moUe si fie deor gcizie,g 0jSe ptr zyellad ks €€m.,y mj
temperament r-0Oni sifi odesheabaksteerrdue ciznysoibowy! ew
Sci? M- wi Nc naj-tempethméntetg borgz-mini eAnajpierw zr-b, po
spos-b reagowania naszegoi orgaawnrzimur psiyazlhi cswaiech
go na okreSlone bod¥fce zdmarhivrieeteSwelwaftawaetyl
Na przykgad, niekt-rzy zmaiyhkiselanealigta lym introaertyczn§ Infre-y b k
i gwagtownie i za chwil fwerykjteyst zzagpiomti enrag sNo waan yu Sw
nych reakcja jest prawidmpSezauwalalurd,a)al deza 6
przeUywaj N wszystko bar dfieksyind gruig entuzjpstyezrey .z niekprzépkda zal n i
czy nawet tygodni. Ten topvas-zby st wagowamikda yywveesdci
czym$S z czym sifi rodzi mwyir akkan¢ o, swepewnym esSelni-
sie, nie mamy wpgdywu. NI\/VG'lnth’SZtnGESn]IyakW) sgt Jarnbi oek i tee g oj
zmienil, moUemy tylko narruyczpyrIO\NsalanNn:adNethmtpiam@ di
wal i dobrze wykorzystywalyskDeatmdige ywgad Sini ej edSol -i
brze jest poznal temper amehtitywwj sbbisewol clmagbi wy
skich i trochfi sifn o ni mvedybiami edzi el . Zna]omoSI Si
bie pomaga W budowaniu Negdyjmlewjeytluadkucﬂkﬁ k-
wym, W pracy, W hauce, menplrtaecymmaWjSZsyoSbtr\klle]aG;goO- c

moS[l bliskich pozwala | @piregs |Jcmstzr®12$nml|letl,lezaak'
ceptowal, nie podejrzewatlermpezrgaNﬂe\Anotl nJeSmiotZyaIWDSV\zael d
wychowywal é pegniaj Ncy. Mamy teU zwyk

Temperament jest cziASciNynhstempamaamelyt - wi.l aGzefgsot
nie oceni a 5|-n|egommwwaltm@elieytzupggnlajNcy gagodz

l ub dobry, nawet | eSSl Iswzdkzgioe ®J -ovknmedSd oh gmpee mpe +
ramenci e, bardzi e] |l ub nna\mei)krnGaSﬂIddpojvﬁlkadaSJpNOS-b
Czym innym jest charakteri t o j est j uUn a&jebsgr- djz iceejc hnatural ny, p o
wyuczonych przez SrodOW|r§Ia@OWaIprlzernZ)ylmlherparlzeszS
czgowi eka, j ako Sspos- b rZ&échchaZrylmaJSZEMrDIUedObylegO
w trakcie pracy nad sobN.
Jeéll,temat cin zainteres
Tempe,‘amen[‘ czytal dal ej , wy konaj t e:
kartce. Polega on na tym,
czasz te, kt-re sN dla ci
Ala Kaczorowska styczne, naturalne (nie wyuczone) Przeczytaj do-

kgadnie instr uk-dnacz“lejtdniehméld¥

o , . sensu Wdr%lm et ap
ksztagtowany i oceniany . mo g, lopl %@, re&rgaczyﬁ{ns
czego sin uczymy i na cq<tsirrg c&ee )h Ujse MYy b el 'v?lé
tym samym temperamenciep |o(g£\l Irrpleelcel%zhrqnza w ka
roUne charaktery, IepszerZrHé)ntgotrézteenNa\ho&nlj a,s\A}; m 9§
bowosSlI , to og-9g cech konakroertlpge-go clg(glo’gv ekaci y 4 -
kaj Ncych z jego temperareeyn_tuJ,eéqqartaktér aZOjeo 0 ¢
noSci ludzkiego wnintrza j, bopactwg klypkﬁ ib% T
go.

p W C

r{)odobnl am zdecy
'eq |"épbe|reamt?lgrtélél a.
e Wplsane s N
duj .0
O tN@ dkonlneHUJ
d choleryk

L : o : r d
|l stnieje kilka szk-g ,weyrn-aqqle
opieram sin na ¢zepchtypath: a3 5 Q-
choleryku, sangwiniku, flegmatyku i melancholiku .+ 4
KaUdemu z nich poSwinca ajeyol

b
. |
nych stronach. Dwa pierwsze to typy ekstrawer-

A . N A K. g
tyczne. Ekstrawertyk t o kt oS skupi ogn|oyb ohn a%eﬁpriﬁychlgell zny
zewnntrznym (ludzie | W}jgge&égﬂﬁ@% m9el WZJ: gsd ntéNrr
nim odnajduj Ncy. Jest U%\#l’z i hY.: choleSRMBdmat )If) nac
gen entuzjazmu, gatwo nawl Nzgj'e,, PQ& &
ni kuje sin ze Swiatem zg\gr’griﬁ%rzpnry 'ciM %I ﬁapjrmwhla(
ci trudnoSlI wyraUani e §i|\ﬁobdee’td?ozszn'acszzaul’kaSN V\%arjtao|
za zewnNtrz siebie, jeS|§IH§Z¥Vé\WﬁybﬁS ae’h%gﬁ@my My
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ciebie naturalne, al e t ok zryikeggajdestgdyNg epit z ywlkdpaodvi
Ianchollk wychowywany pm@edziseal]hygw(ai}za\dal]'lieast’tra‘
przez nich niejako przymusezasyhn bgwizlachwewgwapi al
sin bardziej Uywiogowo, chadt mblei wieesti toz i®tgen pa!:
muje takN postawih naSl adlwj Nc oboeéni@a- wes MoUke Igekt
takUe do takiego zacflimavani e zmusil sytuacj a

= Podstawowe cechy:Reaguje szybkoiinten- szczeg- -1l nie przez osoby,

sywnie. Stanowczy, pewny sziaenbyikeaj Nd ow rszebise.n Ghzoulje
panuj Nc nad lud¥mi, sprzneaci wt mnateegitianawieddapbawhed:
go przeszkody, wriicz |jemntobdodfucenUdesi dalssaamy ooz w
dzi agac, dynamiczny, samedidlimyniegaswvygzwyniaeimn.

swoje zdani e. Wszy """ N~ mhied | cdolSa od razu, g |
niego swoje uzasadnienie (racjonalista). niem problem:-w inter|]
Wi dzi wifdnkszy obr a: g (BB ypraregd U niemoUl

F ich@aych, néesiesuj N go
" wobec kt-rych przyjnm

ni zator) . Niechintn s _a
gat wo wyr aielaraniaizajlhnci-<,_ :
\ Pois¢é qovinst rMat at endencj

wanie sin szczeg- 0.

czasu. Nie lubi dz iorbroywn Njz&k @lmi , wydaj e mt
uwaUa, Ue sam zrob g mi er 2 e s tiodaugayskonaaczuje

pochopny w osNdach $i @k gjiiewysguchana. R
Zrozumieni a i nnych ziye G o wynd-a wa i pol ecer
strukcje?) ni ecier Ksraeniiacpegead e nigdy o
pogardy dla mniej utalentowanych. Mo- wych kwe s,t i ach. Chol
Ue byl : wgadczy, z jffeosrpnout yocwanly , zda & w- pi
zbyt wyniosgy i b e CZ@U\dﬂIerUyek.. Wo | i b
woli Aumrzei ni O s nyifao,, unpogdeline emo wi e A

denjeerswujed® tylko Ato
iujj ak kkyi ewszystko co ¢
rowania i nnymi w o0 ;ogiczywang przeg -wszystkich. Reakcja:
rytet, o cel czy PO prostu entUZJazm Mo- szybka, i nt ensy Wnta, (
U e (0] b a W| a | S | n Z a U Yy Yyuv ovuvo vv 1 EW&TZVS:W]II% @kﬁrawerjyb §wua0je Spo'
pochopny w decyzjach, nigeecchzinten ipeo bpurdzzyazj n&h@@ﬂem ddzo
bgnd-w, ukrywa swe s{§abon8edachy:pdglzwiwnideg&jaNcz i matywrhy ,z a
wgasne poraUki . Skupi onSkupienie:nioei Wylkli & c$ kupdelnw, (
pragmatyczny i energiczny. Unika narzekania po- daniach). Zainteresowany: ostatecznym wynikiem,
strzeganego |jako uUal an ikiiczawymi kwestiami, stapam realizgji.o Bodep e m
choleryka na k omuni k owamuje gecyze wiopajcig:o®t r kFgumni wz gl

popaSi w zbytni uL.
temperament dyktat ==

tycznelceIPotrzebyIOJaInoSI, kont
niezal eUOnoSi, p a n oSngaanbi ee snt
OChO/eryku ny: przekonanie o wgasnej n
kt-ry ma racjn, brak emp:
A/a KaCZOfOWSka niem rady u innych, indywidualista, apodyktyczny.
czasie interper sowmnianyc
gwielbia sprzeczai sin, Ia g%lﬁtc Vder%b?IWMtrkwc
Ue ma racjn, krytykowal pB §|CZ J f{% NY P % ¢ 7 r
wi edT¥, zachowani e. On p%orpcreonsttrua ’ata 5af RQS b
wymi eni a mySIi z innymi zwr RES 2 éﬁl’en SAV O] €. sPGhdeym
chce coS zakomu_nikowal,cgfﬁgchg &L o R Pm‘rl nz’rhuike O o,
sedna sprawy, nie marnujgycgas s NAeIdg "\ pWoS’lJo'ﬁ'y
py, istotniejsze jest dla niego to, co chce powie- zgoéci dum sawzi AtoSci
dziel, zaproponowal. WOIgod%%A erilﬁ'pvl)c/)q(zoA w N CihOW%'ry
czej Awalii prosto z mOStach{- w'ﬁ'y%i = Ini'e(imz jCeZsyq
uraUlUony tym co powi e_dz'fslgle¥r1 Tszcl |ﬁ \s)ga‘iqp
dlatego moUe byl odbierghkedaks oRarayh TFERENSS:
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k a, upokar zani e i nagepigjsgoe cqal zraUNzgadzaj Nc sif na

kojnie zagagodzi l sytuac”erstz@nalmegoszdademﬁlwyh}l
rozmowy o problemie. Okpmy@wal’mmanUel oqdal'ma)zsu podwa
postawil wyzwani e. Szanosvﬁaalwiialppsniv\z/dijm\ﬁiam,wpbzwat :
| al na przej mowani e kontsrtalomowveanwgaaS\mgszystskploesgob
pomagal W rozwijaniu empmitgioScip okbarizduzjiNec , mulsei adgz i prir-
K i temu bndzi et ysckiuet eduwenh oepyesrzaylio - praktykowal WY I z
leryka: Jest jak prorok Eliaszi s podzi ewa psdtir zZBeobgya i nnych. Dobra dl
w trznsieniu ziemi... Ma)pJ@stboyIIaCW|eella|IrB s\mkrmisy\lmm
l ube wielkim grzeszni ki ewm.znZ dBeatred zno naa jMe njasgta-c
wiony na cel mu s i sin z&wszne npy twa | sczzeyz etgenl ndel Hu
dobry czy zgy? Czy poc hoChderyk malzavigspegnée® rzbczyedo krobtenia, & y |
naSIadochl uczniienmusiniuez ajyeesnt wiledgegyr ozprosze® na
sifn podNUai za ChrystusehmwaBIeZJé(leapwsyWaldnahd<ar
wego realizuje swoj N Wg&pSﬁFleq)ln, V\prrazceaklonchmymodJIel
ma racjn nawet, gdy sif moyJei .p oBrruaskzuyjie jmeig@ou my §§
nawet w kierownictwie dumihogvypr diildemezwpzyeijBei en
kwestionowadg, sprzecizae pszinom seyslhutiowapdptkani a
oznacza to, Ue nie jest spirfz etkoo nparnzyer yiweaciz. B0e mu s
= Podstawowe cechyyMa nat ur al nNr zYsklieen,cj i 0z mowny . Pegen
do kreatywnego, pegn eg@poLnytcalnalcerebzpawygnyly. Po
skgonny do dostrzega niarpaShniepanre| i sezapoymi Wylcs k
zabawiania ludzi, p)mvysdajejk8|kVMa,n|V%1C||d\lrUzngesct ni espokoj
sin byl pgytki i ago poway@UNC tMoch®N ma.,r ohANU K ae st
zdol noSIlI do Uy rcii e rAdmczuﬂt)aemIsasz‘b inapogoda ducha to
przeszgdgoSci N i nie zamalUte\ﬁESz!iwalrt?st@Sdlrl\Zeb@dvsalﬁl
ny, przedsifnbiorczy inspieeg]j ﬁ@wgwnnybhuwajld)em Gem-
pul sywny, szybko reagujehaleczstmNdwmirea Ud 2 winiSd me&—
pomina i nie rozpami At ujuszulubevgzystko rzuc). Bed odpowiegniepformay §
Gatwo rozbudzil jego ci eckjaiwonddU ej szaplanSIervesh)eNdamaneZ
Przyjacielski, komunikatywny, towarzyski, lubi no- € 0 efektowne [ presti Uo\
we znajomoSci . Zwraca Uwagpibl eamy wy gdletbe,t eme- Pot
z r-wnowagi szczeg-lnie |
. . wal , zabr al do solidnej [
OS&@W/nlku dziennymi obowi Nzkami . W
Zazwyczaj wykazuje duUN Kk
bi, gdy w pracy coS sin d
Ala Kaczorowska kim po trochu, czasami br
skupienia i czasu, y dol
wnitrzne przyjemnoSci. \/\lé\lagjlmflilznrfo?l%ﬁejpoo oNbIéeY h
go relacj e. Wr aUl i wy, h(?jol’by K‘f’io%l,k(?(q Zprbyzos(irérj‘ n
do zadowal ania innych. Caz g myl &rjg'l't‘?olf " CcReakjan S th
ci N skupienig-lwvsba?giznnaq’d k%|“ iWn t towarkyr - t |
centrum uwagi, 101Gy i fud n.ézwglétsm&a k_.,i’ké o il <
nych relacji. Zal eUy mu nha, QWi aqg 6 _JNg
kryje swoich emocji. Mo He qql lﬁ%
cecfly!e tu
przez n_ieustannie rozpr agsé@ dﬁp eé|t kgkgo
do bycia pOW|erzchownymWIe|k06 in enlgomélﬁelgc?ellum
wym. Ma teU skgonnoSl  deudehi Yor  PiOK PBQ}Sngza
stwierdzeG, ”aSm"emmG'aaWdﬂ“tFzderHyCBod¢cam|, szyb

ma problemu z przepraszay [P v -
gdzie idzie o relacjn z bl6{u(r]}edIZnT]arrr‘lz,ir?él)cZev\s\,%leih &e?iwﬂy mé}a%e-l'
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j est eS s PRodejmuje Hecyzig w oparciu o: pr awdzi e. DIl atego powini e
powi Nzania interpersonalwier no&S| my SpNsjusize &t vka ot
jest zaangaUowany, czRo tgowisipkdahatai @ Bngaluj e si
trzeby: uwa g a, ci ekawe zaj nc saaniestpty ezgseny wrzlyt wiedubmiejscach, co

el astycznoSi, wsp- |l nie spzoydbekiomokvee@ez yd zii i &minea,z e n
radoS| Sfabeasmptlenypyl zbnwoSsizybBkoio jest mistrzer
powierzchowny ucieka przed tym, co trudne, roz- pokgadani a nadzi ei wy g Nc z
targniony, popada w pr z esstaodpnn,i azaL]emujjer;stsivﬁ avtsaryisd -
kim po trochu, za bar dzaodocheczegoodpobdal prazekongmy,
ni esgwwogasi e kdnufpliiakts-iwDI taytlelgm mpawi ni en odkr vyl n
pozytywnych stronach, unika tego, co negatywne, Jezusa, na kt-rego zadowol
moUe przeSlizgiwal sin po muolzlaénaerzI.utPa)\m/thn,ieEJew
ni ¢ si n Deneswujd goi beak wvagi, nega- k gadanN w Bogu nie w | udz

tywne | ub krytyczne uwagdj,e oibohyit no&ftdzi éekkewabk
nie, problemy, brak zabawy i rozrywki, wszystkoco w duchowych postanowieni a

nudne i niepopularne. Zwr a c a uwacgmy- nneo:Ue dal sifn zwieSi osobo
SIN o nim inni, |jak wyglgiNpgbtizebsjg duchawegoaicronniotwaji eoamja- p o |
l arne, co mySIN | nh rahi N inmiia wmi esjifiit noSci duc
dziele.Powi ni en pr ®chm\ wani a. W przypadku o
komuni kacja wymag porciiee-szeni a musi pr al
stety sangwinik m ( g ®Slzauze wzglndu na r
waUyl, Ue druga s ma bpr cmlSemy ze stago
powiedziel. DI at ¢ miolkcwnle: j est rozwaUani
| wicz sguchanie z oruaszt aurSwi adami ani e s
bez wtrNcania sii koga swH-robi. W duc
ich wuczuciach. N a IWamizactho,gr ozi mu pob
co ktoS powiedziat werzchowdeo patrakwanie tematu.

zrozumi ageS. Ucz ¢ Grupanmodlitewnay weekendowe reko-

centrum uwagi. | ekcje mogN byl dl a
Adi agnostykno pyte icdNki dcNlm, mozdy i t wi e mog!l
moUe czym$S §inmhema bl emy ze skupieniem.
od razu pocieszal aMail z orwoadl | .i | sin w at mc
Zastosuj taktykn wsyBgy. zostanNwwyk @ Kk:
Sangwini k mus i u ¢ mryac akio Sci el e, Z zapa
uwagn na swoich b roomayr nzZiy - i tajemniczym
stwie, a nawet us ) oo (ke nAw tfrozrymi e medyt a
mal : ki edy, gdzie 1 ]ak dgugd<tbrld12|aemrg/aque wyobr
sifn z innyJnak prodadxiall . s o bti eeU zprsaacnogvmlnlnad ggnbi N O
kiem: pami nt aj 0O pozytywnynmsjnasmwmsnii eqti all, pobaAdppegownm
mujcie wsp-Ilne dziagani a,i ewywroda @an dmii@ao@éhlniie.quram-g
ni e, pomagaj W ustalaniBi bpriinomytett rwkt wpni jkelj Nty |
przesady. Pom-0U dotrzymywewal bbdejniel accjziy @ Bagi
coS odpowiedzial nym. Mo tpyowtue nN cs igio pdyot apjr acczyy cjzel-zr
sto nagradzaj, aby pom- ct emun awyw rkata-ir eij dr\md@oz(Ecczq”dow
zadanie.t yci e duchoweSargwainmkgw iUrei kpao:m- ¢ Ci rozwijal wewn
Uyciu duchowym nie ulegaytagalai Sjowi ,Jezuwapppy wo
padku sgabego uformowanibd nw Wtereg¢, sja@gmawatuni e
ralne skgonnoSci mo g N probONan/rIzedaeﬁErzyrjandoomé‘alnldaw
niesp-jnych [ Wybi-rczoprduwhﬂlzenN@rgy)chapcwsatrdg)eSC|b

opartych bardzi e]j na wgdgasnych referencjach ni U n&

WydawcaSPES Par afia Tw. Kataddegjny wl Jaswr wnwbkatarzymajastrzebie3com
tel. 32 4712055 Kont akt zadreenbiolyc kragikpolarny@gmail.com

Zesp-g reAdlakclkwgmyarowska, ks. Stefan WyleUagek

Z d j nMarieaKaczorowska, Ala Kaczorowska,

Numer z a mkOA.2084tr.o N a k g 26d egzemplarzy




16 SIDESKW/EC‘/ER 2024 r.

= Podstawowe cechy:J e st powSci Nwnliitwyznar dz-ustracja. Czns
waUny i praktyczny, reflkeokwyjeky zrpbfer, shbadankrud
zaufani a. Niegat wo Wypr@\galctinall,QOOZmar-IwaloWIa§ll,
czy obrazil. Ni e ma sk glornindonScc i r odzos zwy Ir @wm@d S ccio s |
przesady w wyraUaniu si esbp-eftnijJoenset 0 dpawingdzi odd&an
tolerancyjny i ofiarny. eavwaodjeil.azBrNakvodinft ejo, jeasyb
dostrzegane ze wzglndu mnaskJNagsam(g@(d@mvrmSI W Mar zyw
dar Jagodzenia napi Atychwsgytdwd ajciy., Juensi te j vityt mapSics t
konkretny, akceptuje trwopcjami, pdyp| Smacijrie,gudyp:
Jest cierpliwym wyrozummagher sgheahmenrziem, i dagrani
brym przyjacielem. Radzi sobie w biurokratycznym umi ej nt no S| proszenia o0 p
systemie, lub tam, gdzie panuje hierarchia. Unika dy u i nnych, a to jest d c
konflikt-w i konfront ac jdranie 2asadzekz hrytyémwamemnychln@zeatwod-
noSci N, punktualnoSci N, juepgoor z Nidklowa n D@my Spoer anfais |
wni eSi har moni n. Jego iing waarwew & ryicez,n az andaat uardaz azni e
naciskiem na relacje sprcadwiwy,chUebuproz.i Ngiali Nz egroi ea b ¢
trakcyjne cele jak: mi govdia,, P&t riinotiy pm,zyme IsiufeNa s
jalnoSI. W roli lidera mkigwokope $S§ &b aMtdwarzystvidep t r \
czucie bezpiecze@®stwa | ensitefdlaas orbilegwy , weclrciheyj, s zeal o
osi Ngniel i wyzwaCE Os kawyU@panywamyeCmrakterystyczr@ kcechysciehyt y w
noSci, entuzjazmu i spommwﬁtilclﬁgﬂmswy Tamr owearzti yek
choleryk powinien si . 1Stkuplarien|fel\NezgnnIaszony, jesS
tyk musi sif pobudz: 7 hupn&i geewhdjtizne, ale
noSl, a jego bezstro wio®Jei Swi adszglzeg: -1 nie

braku zainteresowania tematem. Kocha mo Ue go r oZaimteresowany: iczy

harmoni A, spok-j i wis zywsp k@pmagdgyzi e gdgadk
zgody. Jest pokorny i oddany, nigdy nie za- d z Rodejmuje decyzje w oparciu o:relacje,

chowuj e sin pretenst oe . toRoasNﬂdrSj/N i nni | ub
Oyczliwy sgowny, cer glbd iae nh expi Rotzebyfharmaenia,a .
stwo i rodzinne war—= sNajzlegr d niiej wzeg el acj ac
wszystkich cierpliwy. Rzadk®adg, nsnacdumnek jegrozurm
bardzo ostroUny i(sapreawd za zbgohj ¢k, | Si§vayb)é& - prakrnjatywy, zbyt-

w roli AUywiciela rodzi myi uStegrgoowil , k rpirgoobsl geunpy nzo -
ralny naszych spogdeczno $ocynyw pesankutdg gbecnego stanu sizeczyWy -
trwagy. W pracy pokorni€zagaeézad ndier perpabhapnNgemw
status quo, Z powodu br akau sp eevpn ceSc iU eshiye buinei kgnaN!lw ok
sin zniechica i wybiera sgogteawna dwasrtamksiowdmu gi &ji 1

niecznie sin zgadza, gene

obawy przed problemami. Denerwuje go: konflikt
Of/egma[)/ku interpersonal ny, hagas, b

kalne zachowania.Zwr aca uwaog ic on amy
i nni l ub czego oczeku1N |

Ala Kaczorowska kiPowi ni en prﬁloeWabpnaSmN
da jego cecha (pocthkowo
_ Ue s al -szrdéze dIane odp'
jako rodzaj samoobrony. g N3 oSy nLeakdksr,[ l%v
jak Swiatgo przyci Nga lidein ".k\fi’lyV\V‘roancfaJd It Ya o
chce wszystkich Zadowo"s'taV\PadI'V‘}lped(astjre&rPieroﬁrwg%'(fy”"
nie w niesko& zonosSl . Szecze ér{ﬁ]'l?oﬂvﬁleidl}”uk'fgly“ééj
na coS zgodzi, a nie m,aoﬁcﬁ Y t €90 ,r, tbe'.lvyiﬁcog‘rﬂie
waU nie potrafi oAdm-wiIF|éG LedRyi e $PFawny 9,25
na zwgoki. Najczisciej UCdofdtiR whebid tdlzy, 'g&tKulhc)i. fuiggy m!
sytuacj ami w fizycznN | lg, flny g9WN R RN st é)[!Uﬁ b
poddawal sin naci skom Oztuojrrﬁ:izeen”iiea'szDagcuunokuznoPsrlakty
krytykn |l ecz narasta w rllliorgl'pimepgw'?%2|%‘%ykp9ie
mogNcy doprowadzil do iegpgig@pd!l pe&dy Pyo kpddsy, akce
ma_ ju0 dosyl i odmawia 45 Wik Fd €1 PLdSKE . s b e
ko u wszystko w nim pnka .ihbptlagdWwnyiga bsr'arhﬂaegscbr‘%(%v'y




kw Ecl Er 2SPES /| 17

przypominal nie krypy&koaahadudoiselraiegaonzgm
e] i nformacji Zwr ot nreojz wii j @i e zcancohrytyrobzudwjpl\ih
W|arﬁyW|e|elbchoweNfleanemateynkado dobr a, Atw-rc
duchowym gJatwo pr 2zywjnNie ntunsnkanuoctzyaniza Ksoz-1 a c h
a, ale jeSli nie dopmrtzeddien kzoini eciczmio.Sck| egmnd
Qadu, mo Ue skoGEc'zyI'Wiraa NA rmdioe dczii eed iney mma chir iztewy
Estwied. GotowoSI wenga, ldupgia godzyn, cey saknarkentalia: zuelavnyk o n
a
y
0

EO_'ID

mi rodzN pokush, bryed &Slli kna sskapsewaékoski e
ch wartoSci, t ak Uewnrie lraconjyic hz oRmaikeans.h Iksutl ntiue
, Ue bardzi e]j ni U wBwagqi, madmoel chwiad padob
l udzi om. Flegmatyk npa z&kngcerénosél'ﬁ dwo d aennN s avean i
ez odpowiedniej motywacji oraz formacji ducho- cha sw. , pyt aj sin o uczu
moUe nie robil nic. kl\AoUdaucHackleeegwmgaUpprankotdylk
i gijnych, kt -re wydajdkisesiz nm- ngnucbIznleeIll imAxiziNc e
Oel i jednak znajdzienioampiowmegNi Bli mbylywacggdat
Zie temu wierny. Probkeemy wi t pying wakppnth|ag
z
0

XD T x©Qc

T<@QToO o0 oK T
< n x—

OGN Q© T T

I
N i Codzienny rachunneokSIsumlaemngaaLpuqmosUlenm\M Oy c
nalil duchowe |l enistwan.iewWaddnaFfpeset gdyw mdsezona
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= Podstawowe cechy:c e n i sobuperajv\dd@’;a;gy siebie | wiary. tyje
pidkno, sprawi edl i woSI |wyal/a|zys;tke|rmoccs&mmlrcehmuzneekl
~go rozwaga, pobd@moSb idrwoshpi- agZCQZ|UCIEROZIW@-U<
do rozmySl ani &pi zé aibwo,s addoa tneogdd . mojlees tb
porusza go nlestperCayvfiloe/\dalnlywo§lby|t dydo Kize
adami, jest waonisue kiweptangowanieunyai pwy
uj e go unf}r7|\|dMVdW@lU|EGJeSLprﬁIOerEkt'W w
I 0O szcz siCé¢mnna9lbi @orpesvami zmu
jemni cN 'K & vyyjcN tak o wioe ne gsoacne n't r y c
e sprawi Lhoel leadn,c hallé k smaaNc mocn
t krytycz bodoi enawsiparpoempidd@m i
ch, kt- y nie sN 7 Ndeskp r opsitfak n oj eigoci sz,
oczekiwaniom. Czasam IawSlony Bamygge] ni 0 tow
praktycznego. Przeszkadza w relacjach swoich Tmg&wbci Ngl i wy, .
utrudniaj Nc dziadgani Gdpbeko Pwgzeysatwiaa przeUy
sceptycyzm w stosunk neaokr|pqtrkatflret0wynazwa| (
daj N sifn zbyt uprosz niPwcetNe koevmi a.eamoUe sin
cja na bod¥fce jest Syawva, tovargakcia.a\yrelaciach esebdwyeh: pesy-

@]
D
9]
QT T/ d C:O0 o
— T Qe - 5 C
< wnw — oS
- 0o
3‘<(/)

®®>S s —

r—b:—clsr—f—‘ém
< TO®®Q O - Cc X
(72}

'|'intensywno§i wzrast a. BTairSdtzyocgmqlwolkiryrta/v(tizl\'tnzyujie wy
rel acj e, zwy kl e ceni samownjp&l si ki@dywdasdmyckh suicr
zaprzyjatni jest wiernytiegoddaay¢czuj Mtiegmi .nikRerjfe

wobec najbliUszych w staw

; magani om oraz ci Nggej k ont
/7;eanc 0/ U bardzo wuci NUI i wy. Ma wr au
nym z innymi, bardziej pewnymi osobami. Kiedy

A/aKaCZOfOWSka J_ego wewnitrzny idead nie

sin w nim poczufi reagujendlbe u d «
skory do przebaczania. Dostrzega wszelkie trudno- wz mo Uonym yvy_S| g.k' em al bf)
20 S ne prz nnbieni a oqgnb
Sci zwi Nzane z nowym przecgsdm]w%ipgkﬁ c.err&ar
i N dhacza wszystkie b'gSay " o . N q i STE
S| E odadl di Bt d nie zgvysze rézéhfie CQP) z(?iz it r%a%qcfe |r?nych.
cekwercle Rodintego dzNRURNEHy Blodlaldli) N o 9 s
(powoduj N, Ue nie podejmyje, byl s St AWt
nie sin wspomnieniami ||g/¥g§g % '(m‘c‘a nileennilaa) n'lﬁrooY
pozwala mu dziagal iow gdf eskkcu'se' g o, O@ognul‘ﬁ"akolDé\l N
p_erf(_akcji_, avnie o_sviNgn 'S ZJa cJtesz tr{iag‘d.g.pr?gvn (l)ss
bie i znlechnvca sin do F‘E?Z%%%ga?'% R OBEF
padku naprawdn duUych kerin“VtSa'jWNnj l?Ut(Saﬁf'oBFé' 05
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chce, by wszystko bygo rsaNo$w0|umzm|cejasclPOlmylS\Naanp
Ue kaUdemu p owi nn-oniesvolno lyvmachp]oadmbsaolble radzi [ szano-me |
niczego przestawial. Naweal jjedd o degquigynyspokip,r
bi to irdlUmimiyego tak. LutbrizerbaniUzrhu pwr zzeasktar-z e B, Wws
mufl owany spos-b: rzucajdzi kpaENckocemijalzehoq@dhbim
wzdychajNc cinUko. Ukrywaeswo;spleus:zajlcma p r zpyrpaa-d k
gni eni a, swoj N emocjonalmyoSSii.. Moe(Sl ip onmairjzaelk at ankai en
aspekty jak: rola relacji, motywaciji, formy integra- trzebu1 e pomocy, ale dost
cji grupy. Reakcja:wo | n a, l ecz inteynwsywoaenidgmuigao, wsp-gczuc
trwaga i nasilajNca sWir alblkiz [z 0 turpzgeybwneem nrtuz ajseus.t w
towarzystwie: i nt r ower t y k, |nterm$1y1mmanerzwyicmeeltamvcmollka do
rzyskie go wyczerpuje, pmgyrvztaqlbuujee dsuacnioot wneo Mincewli, a rébiehinc
nagadowal akumul atory, tsaakmoli amrod64d o muislk@iulUya ni ek
Charakterystyczne cechy: spokoj ny, zjaersytSlwnygtanie go zadowol i
drobi azgowy, krytyczny,nisgzbadaeenw, stmpawalUmya,s p o

wraOliwy, tw-rczy, wytrwadtyy zs&JbhinykdSciprfbkcja
nizmu. Skupienie:ggﬁboko s kupi on pezwararkevo koshangmiutny-l ko zaUy(ga
kowany na Swiat wewnntr zmuy,e mdr orboilUsez gtoovy pr agreieeni e

chowany wytZalmmegow&ykblnkrertmlNaCJ| mel ancholi k przes
[ szczeg- gowN wiedzN, dalobzemii ibmfdan rma crj-agndi , p orwes-t
guQal?odiejmujedecyzjewoparcmo,zasady,o nastawienie wobec innych
to, jak powinno byl ,Potizea kn Nnas kmyogn rMNad&il d ad emgdgmar t wi a|
by:por zNdek i ci sza wsparwaine, nmo nioyccier dwcihmiwej o-Je
waniu projekt-w | ub spogdedzniyncthe ndszyiwangeg &, d upcrhaogwnei j e
byl wysguchanySgiabzer cpawelroisyertiyN, gr ozi mu niezadowol «
ny w |n|CJowan|u dzi agand e nniaetzudreaclyndyonwa nGg n baokkyat w
krytyczny i mago el astycrinyt wao, pparynqnlaeikmunajmnﬂkaNw
o natychmiastowN 0 d pWora- ekdofg o wiyrcwd turj @c jsii ,A. zgoSci i
sie konpbizwa!l w: nawar st wpami rsti Ini wyr oblbea-r dzo dgugo
mom, a potem je wyolbrzymia lub reaguje zbyt r abi a je, dlatego ma kgJgop
ostro i dramatyzuj e, sk goinnmSctchdwawyel bir aymi armioa
tego, co negatywne.Denerwuje go: brak zasad, po- st awy krytykanta i sndzi e

Spiech w podej mowani u delcjyawii g slieﬁkkmn}y'réag]'miééniu
i gnorowanie szczeg-g-w, pppwdeknpmpowmosthcj M.r aMi sz
szacunku dla zasad.Zwr ac a uwadiaGyaawi a on sobie wysokie

uczucia i mySli, procedumrya,Uetnd ecokjresnneggus zmeko
pami ntuje krzyWEqwlnlmprpoozmsazg)orSaccm staje sin krytyc
wal nVeuds:i uczyl sin dostnrlzketganllepactzruz;eebymnnkompet'
nych, a nie uUal al si A nNaide ksioebdNy. tPealmiwiztdariy,g ales itfio |
gapka i skut kuj e kr-tkoWzarcdpez,nozScoiblila,wyj apgrozweydm esw eyn
l em OUyci a. Powi ni en zac hwiocdaul nsiieip odtor zreebgnuel gaor nzg maark
tywnoSci fizycznej or az nrio z WWsj zaynsi tak ow ssionb i (& pofateenznyo -
Sci siebie, optymizmu i reing uzylagmaoi Nyl e potalielwia
mot ywowani a, gdy U dlI a nrewgoi wywiokdaechseweamar d woj e
same wW sobie stan0W|N ngLd) wrw§tlarcnza)JoNaaNJchqtypvmaN-|n
cj n. Potrafi duU WytrzsmlaN Beglljlzm/IJaN(skkjmm@rm(SI P
szl achetne cel e, ale cznhssotloNnadé eshfichossko®cepdzs
nych trudnoSciach. JeSl itrryizenebnid ziaewi tSemwN, p rdzeepaievs-
dziagal mo Ue sin to przernadziMusw damrzé'\lstjﬁj,zidllka)wve;g
powinien zajmowal sif | esdkni\t escpzrraevNa mtai d@tzum ma zjyé
sifi wdzificznoSci oraz patpgtywpegepimygShaniado®-

wi nien paminfntal, Ue p oz nnegatgwne enastawienie i reatychmiast pawimienc z a
skupiania sin na wgasnycshuplrolwladama(wkujNnuwaggrhla

Uania sin w samokrytyce.landdikua nabiéraj dyistansu: do Prdadefu, kas n -
kretny i uni kaj gener ad izwjpaddimuj wczudiald probleny. Nie zapominag & )

I nni czuj N sin przy geneostadcangnoced oi mi abakowani . Po
ruszaj w dyskusji tylko jeden problem. Komunikuj







