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Modlitwa Św. Gertrudy do ran Chrystusa 

 

O mój Jezu Ukrzyżowany, uwielbiam bolesną Ranę Twej lewej nogi. 

Przez tę Ranę udziel mi łaski unikania okazji do grzechu 

O mój Jezu Ukrzyżowany, uwielbiam bolesną Ranę Twojej prawej nogi. 

Przez tę Ranę udziel mi łaski ustawicznego kroczenia drogą cnoty. 

O mój Jezu Ukrzyżowany, uwielbiam bolesną Ranę Twojej lewej ręki. 

Przez Tę Ranę nie pozwól, abym stanęła po lewej stronie z potępionymi w dniu sądu. 

O mój Jezu Ukrzyżowany, uwielbiam bolesną Ranę Twojej prawej ręki. 

Przez tę Ranę błogosław mojej duszy i zaprowadź ją do Królestwa Twojego 

O mój Jezu Ukrzyżowany, uwielbiam bolesną Ranę Twego boku. 

Przez tę Ranę zapal w mym sercu ogień Twojej miłości, bym Cię kochała coraz więcej. 

Głowo czci najgodniejsza, za nas cierniem ukoronowana i trzciną bita 

– pozdrawiam Cię 

Twarzy Przenajświętsza, za nas oplwana, spoliczkowana i krwią zbroczona 

– pozdrawiam Cię 

Oczy słodyczy pełne mego Zbawiciela za nas łzami zalane  

– pozdrawiam Was 

Usta błogosławione, za nas żółcią i octem napojone  

– pozdrawiam Was. 

Uszy Boskie, szyderstwami i bluźnierstwami za nas udręczone  

– pozdrawiam Was 

Ciało Jezusowe za nas na krzyżu zawieszone, ranami okryte i pogrzebane  

– pozdrawiam Cię 

Serce Najświętsze, któreś dla nas na krzyżu zostało otwarte  

– pozdrawiam Cię 

Wszystkie Rany mego Zbawiciela, ceno naszego odkupienia  

– pozdrawiam Was. 
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 Wszyscy pytali Jezusa: Co mam robić, 
aby moje życie miało jakiś sens? Jak mogę 
osiągnąć życie wieczne? A Jezus odpowiadał: 
Ja jestem drogą. Tak też 
było w nocy, gdy Nikodem 
rozmawiał z Jezusem. Ni-
kodem pytał i mówił jak 
Żyd. Jezus odpowiadał jak 
Syn Boży. Rozmowa nie 
mogła się kleić. Musiało 
dojść do nieporozumienia. 
Dziś wiemy, że kto pełni 
wolę Boga i słucha słów 
Syna Bożego, już ma życie wieczne. Grzechy, 
które kiedyś oddzielały Boga i ludzi, zostały 
raz na zawsze odpuszczone przez gorzką 
śmierć Jezusa. Krzyż, mówi Jezus do Żyda 

Nikodema, stanie 
się tym, czym był 
niegdyś wąż na 

pustyni. Kto spogląda na 
krzyż i bierze go sobie do serca, jest na dro-
dze ocalenia. Kto może zaufać Bogu nawet 
wbrew temu, co się wydaje, nigdy nie zginie. 

 Albowiem Bóg nie posłał swego Syna na świat po to, aby świat potępił, ale po 
to by świat został przez Niego zbawiony.      J 3, 14 - 21 

IV NIEDZIELA  

WIELKIEGO POSTU 

10 marca 2024 r.  

 Wyobraźmy sobie, że idziemy z piel-
grzymką do jakiegoś znanego miejsca piel-
grzymkowego. Nagle jakiś młody mężczyzna 
rzuca się na stragany z pamiątkami i zaczyna 
się awanturować. Dalszy ciąg wydarzeń 
można łatwo przewidzieć. 
Młody mężczyzna zostaje 
pochwycony i jak najszyb-
ciej odwieziony przez po-
licję na posterunek. A jak 
zareagowali Żydzi na to. 
co zrobił Jezus? Zapytali 
Go: ,,Jakim znakiem wy-

każesz się wo-
bec nas, skoro 
takie rzeczy 
czynisz?" Ko-
mu z pielgrzy-
mów w ogóle 
przyszłoby do 
głowy, żeby 
mężczyźnie za-
dać takie czy 
podobne pyta-
nie. To porów-
nanie reakcji 

być może pozwala nam nieco bardziej wyro-
zumiale spojrzeć na opowiadanie o zachowa-
niu Jezusa w świątyni. Nawet jeśli mamy ja-
kieś wątpliwości, czy wszystko dokładnie tak 
się potoczyło, jak zostało opisane, to jednak 

wolno nam spokojnie 
przyjąć, że Żydzi  tak wła-
śnie mogli zareagować na 
to, co uczynił Jezus. W 
tradycji żydowskiej nie 
musiało to być odebrane 
jako coś szokującego, bo 
już wcześniej podobnie, to 

znaczy w sposób zaskakujący i szokujący, 
postępowali prorocy: robili rzeczy niezwykłe, 
budzące zainteresowanie, aby przekazać 
zbawcze orędzie. Jakie zatem orędzie chciał 
przekazać Jezus? W odpowiedzi, jakiej Jezus 
udzielił, możemy rozpoznać zapowiedź Jego 
śmierci i zmartwychwstania. Ale może Jezus 
chciał też powiedzieć: Sens i treść wiary są 
ważne! Świątynia jest znakiem jakiegoś pier-
wotnego sensu, który rozmieniony na drob-
ne, zmarniał i stał się - w imię wiary - towa-
rem kupczenia. Gdzie dzisiaj dzieje się to z 
naszą wiarą ? 

III NIEDZIELA  

WIELKIEGO POSTU 

3 marca 2024 r.  

 Wówczas sporządziwszy sobie bicz ze sznurków, powypędzał wszystkich ze 
świątyni, także baranki i woły, porozrzucał monety bankierów, a stoły powywracał.  
            J 2, 13 - 25 
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 A wśród tych, którzy przybili, aby oddać pokłon Bogu w czasie święta, byli też 
niektórzy Grecy. Oni więc przystąpili do Filipa, pochodzącego z Betsaidy Galilej-
skiej, i prosili go mówiąc: Panie, chcemy ujrzeć Jezusa. J 12, 20 - 33 

 Właściwie Grecy chcieli tylko zobaczyć 
Jezusa. Do Mistrza z Nazaretu nie odważyli 
się podejść sami. Szukali jakichś pośredni-
ków, z którymi można było łatwiej porozma-
wiać niż z ortodoksyjną elitą żydowską. Gdy 
współcześni „poganie” chcą poznać Jezusa, 
co im mówimy? Czy jeste-
śmy dla nich pośrednika-
mi, gdy ze swoimi pytania-
mi nie chcą od razu lecieć 
do proboszcza? Ewangelia 
Jednak ostrzega: Jezus nie 
jest postacią z pierwszych 
stron kolorowych pism, za którą biega się z 
aparatami i kamerami albo w nadziei uzy-
skania autografu, albo z dzikim okrzykiem 

„Zrób mi zdjęcie z tym wspaniałym facetem”. 
Za sławnym uzdrowicielem, niedostosowa-
nym rewolucjonistą gwiazdą, za którą biegały 
tłumy, ponieważ wskrzesił z grobu Łazarza, 
kryje się coś więcej. Jest tajemnicą dla ludz-
kich oczu i uszu. Tylko ten, kto wierzy, słyszy 

głos z nieba, pojmuje bez-
warunkową identyfikację 
Boga z Uniżonym i Ukrzy-
żowanym. My, współcześni 
uczniowie Jezusa, możemy 
innych prowadzić do Niego. 
Ale poznać Go i odkryć Je-

go tajemnicę - tego musi dzięki łasce doko-
nać każdy sam osobiście.  

V NIEDZIELA  

WIELKIEGO POSTU 

17 marca 2024 r. 

 Tłumy witały Jezusa, Króla Pokoju, 
Mesjasza, siedzącego na osiołku, zwierzęciu 
ubogich, sprawiedliwego i pokornego. Pięć 
dni później wszystko się zmieniło. Zamiast: 
,,Hosanna! Błogosławio-
ny Ten, który przychodzi 
w imię Pańskie”, słychać 
było jedynie: ,,Ukrzyżuj 
Go!” Ta gwałtowna zmia-
na nie tylko dowodzi, jak 
łatwo można manipulo-
wać bezimiennym tłumem i jak szybko moż-
na podjudzić go przeciwko każdemu, nawet 
człowiekowi sprawiedliwemu i prawemu. 

Zmiana ta przede wszystkim dowodzi, jak 
głęboko w każdym z nas tkwi skłonność do 
przemocy i jak trudno się jej nam całkowicie 
wyrzec oraz działać i żyć nigdy się do niej nie 

uciekając. W obliczu kon-
fliktów i wojen, jakie to-
czą się w naszych cza-
sach, trudno sobie wyob-
razić większe wyzwanie a 
zarazem większą nadzieję 
niż ten profetyczny znak 

Jezusa. Byłoby zatem fatalnie, gdyby wyrze-
czenie się przemocy, do którego nas dzisiaj 
Jezus ,,zachęca”, uszło naszej uwadze. 

 Wielu zaś słało swe płaszcze na drodze, a inni gałązki ścięte na polach. A ci, 
którzy Go poprzedzali i którzy szli za Nim, wołali: Hosanna! Błogosławiony Ten, 
który przychodzi w imię Pańskie. Mk 11, 1 - 10 

NIEDZIELA PALMOWA 
MĘKI PAŃSKIEJ 

24 marca 2024 r. 

 Maria Magdalena natomiast stała przed grobem płacząc. A kiedy tak płakała, 
nachyliła się do grobu i ujrzała dwóch aniołów w bieli, siedzących tam, gdzie leżało 
ciało Jezusa jednego w miejscu głowy, drugiego w miejscu nóg.  J 20, 1 - 9 

 Wielkanocy nie można zatrzymać tylko 
dla siebie, tak jakby była jakimś osobistym 
szczęściem. Wielkanoc 
nie jest rzeczą prywat-
ną. Maria nie może za-
chować dla siebie   ani 
tego, co należy już do 
przeszłości, ani swego 
osobistego stosunku do 
Jezusa, tak jakby były one jej własnością; do 
nowego życia należy otwarcie się jej na in-

nych. Jezus mówi jej: „Udaj się do moich 
braci i powiedz im: Wstępuję do Ojca mego i 

Ojca waszego”  

 

I takiego spotkania ze 
Zmartwychwstałym, 
które sprawia, że nie 
można milczeć, ale trze-

ba podzielić się radością, życzymy wszystkim 
Czytelnikom.    Redakcja 

NIEDZIELA  

ZMARTWYCHWSTANIA 

31 marca 2024 r. 
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Luty w naszej parafii 

 3.03- III Niedziela Wielkiego Postu. Począ-
tek Rekolekcji Parafialnych. Gorzkie Żale z ka-
zaniem pasyjnym o godz. 15.45. Kolekta na 
potrzeby archidiecezji.  
 4.03- poniedziałek. Święto św. Kazimierza, 

królewicza. Po nauce rekolekcyjnej dla kobiet 
zapraszamy parafian z ul. Kondziołowiec i ul. 
Podmiejskiej do sprzątania kościoła. 
 5.03- wtorek. Spotkanie rodziców dzieci klas 

III z SP nr 1 o godz. 19.oo w Domu Parafial-
nym. 
 6.03- środa. Biblioteka parafialna czynna od 

godziny 17.00 w Domu Parafialnym. 
 7.03- czwartek. Spotkanie rodziców dzieci 

klasy III A z SP nr 19 o godz. 19.oo w Domu 
Parafialnym. 
 8.03- piątek. Droga Krzyżowa o godz. 17.15. 

Po Mszy św. wieczornej zapraszamy parafian z 
ul. Kondziołowiec i ul. Podmiejskiej do sprzą-
tania kościoła. 

 10.03- IV Niedziela Wielkiego Postu. Nie-
dziela Leatare – Niedziela Radości. Gorzkie 
Żale z kazaniem pasyjnym o godz. 15.45. Ko-
lekta na potrzeby parafii.  
 11.03- poniedziałek. Po Mszy św. wieczornej 

zapraszamy parafian z ul. Stodoły do sprząta-
nia kościoła. 
 12.03- wtorek. Spotkanie rodziców dzieci 

klasy III B z SP nr 19 o godz. 19.oo w Domu 
Parafialnym. 
 13.03- środa. Różaniec fatimski o godz. 6.00. 

Msza św. w intencji czcicieli MB Fatimskiej o 
godz. 6.30. Rocznica wyboru papieża Fran-
ciszka na Stolicę Piotrową. 
 15.03- piątek. Droga Krzyżowa o godz. 17.15. 

Po Mszy św. wieczornej zapraszamy parafian z 
ul. Stodoły do sprzątania kościoła. 
 17.03- V Niedziela Wielkiego Postu. Rozpo-

czynamy II część Wielkiego Postu, mającą 
charakter pasyjny. Gorzkie Żale z kazaniem 

CHRZTY: 
Zoe Zofia Manteufel 
Michalina Spyrka 
 
ZAPOWIEDZI PRZEDŚLUBNE: 
Wojciech Szymon Siudmak – Anna Maria Żak 
Bartosz Andrzej Sudlitz – Sabina Justyna Wąsik 
Dariusz Szostakiewicz – Małgorzata Pająk 
 
JUBILEUSZE MAŁŻEŃSKIE: 
45 rocznica    
Grażyna i Janusz Marek        
50 rocznica    
Janina i Władysław Klimas   
Krystyna i Gabriel Kuleta  
Renata i Czesław Wiszniewscy 
55 rocznica    
Mirosława i Tadeusz Karwowscy 

POGRZEBY: 
Alfred Antończyk  
Stanisław Grzęda 
Henryk Klimek 
Emilia Muranko 
Irena Niedziołko 
Józef Salamon  

Co nas czeka w marcu 
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pasyjnym o godz. 15.45. Kolekta kopertowa na 
potrzeby remontowe parafii.  
 18.03- poniedziałek. Po Mszy św. wieczornej 

zapraszamy parafian z ul. św. Katarzyny, ul. 
Wierzyńskiego, ul. Lechonia, ul. Kasprowicza i 
ul. Asnyka  do sprzątania kościoła. 
 19.03- wtorek. Uroczystość św. Józefa, Oblu-

bieńca NMP. Msze św. o godz. 6.30, 9.00 i 
18.00. 
 20.03- środa. Biblioteka parafialna czynna 

od godziny 17.00 w Domu Parafialnym. 
 22.03- piątek. Droga Krzyżowa o godz. 17.15. 

Po Mszy św. wieczornej zapraszamy parafian z 
ul. św. Katarzyny, ul. Wierzyńskiego, ul. Le-
chonia, ul. Kasprowicza i ul. Asnyka do sprzą-
tania kościoła. 
 23.03- sobota. Odwiedziny chorych od godz. 

9.00.Katecheza dla rodziców i rodziców 
chrzestnych o godz. 16.30 w Domu Parafial-
nym.  
 24.03- Niedziela Palmowa Męki Pańskiej. 

Chrzty o godz. 12.15. Gorzkie Żale z kazaniem 
pasyjnym o godz. 15.45. Kolekta na potrzeby 
parafii.  
 25.03- Wielki Poniedziałek. Msza św. w in-

tencji sprzątających kościół w marcu oraz Koła 
Gospodyń, emerytów i rencistów o godz. 
18.00. Po Mszy św. wieczornej zapraszamy 
parafian z ul. Pszczyńskiej 76 - 124 do sprząta-
nia kościoła. Okazja do sakramentu Pokuty i 
Pojednania od 6.oo do 6.3o i od 17.oo do 
18.oo. 
 26.03- Wielki Wtorek. Okazja do sakramen-

tu Pokuty i Pojednania od 6.oo do 6.3o i od 
17.oo do 18.oo. 
 27.03- Wielka Środa. Msza św. za zmarłych 

w 30 dzień po śmierci oraz w I rocznicę śmier-
ci o godz. 18.00. Po Mszy św. wieczornej za-
praszamy parafian z ul. Pszczyńskiej 76 - 124 
do sprzątania kościoła. Okazja do sakramentu 
Pokuty i Pojednania od 6.oo do 6.3o i od 16.oo 
do 18.oo. 
 28.03- Wielki Czwartek. W Katedrze o godz. 

10.00 Msza św. Krzyżma Świętego z poświęce-
niem olejów. Okazja do sakramentu Pokuty i 
Pojednania od 15.oo do 17.3o. Msza Wieczerzy 
Pańskiej rozpoczynająca Święte Triduum Pas-
chalne o godz. 18.00. Do 22.00 Adoracja w 
Ciemnicy. Od godz. 21.00 Adorację prowadzi 
Oaza młodzieżowa. 
 29.03- Wielki Piątek Męki Pańskiej. W tym 

dniu obowiązuje post i wstrzemięźliwość od 

pokarmów mięsnych. O godz. 8.30 Ciemna 
Jutrznia. Droga Krzyżowa o godz.15.00. Oka-
zja do sakramentu Pokuty i Pojednania od 
8.oo do 12.oo i od 14.oo do 17.3o. Liturgia Mę-
ki Pańskiej o godz. 18.00. Do 22.00 Adoracja 
przy Bożym Grobie. Od godz. 21.00 Adorację 
prowadzi Oaza młodzieżowa. Ofiary z Bożego 
Grobu przeznaczone na Boży Grób w Jerozoli-
mie i Chrześcijan żyjących w Ziemi Świętej. 
 30.03- Wielka Sobota. O godz. 8.30 Ciemna 

Jutrznia. Okazja do sakramentu Pokuty i Po-
jednania od 8.oo do 12.oo i od 14.oo do 18.oo. 
Święcenie pokarmów o godz. 12.00, 14.00 i 
16.00 obok kościoła. Wigilia Paschalna z pro-
cesją rezurekcyjną o godz. 20.30. 
 31.03- Niedziela Wielkanocna Zmartwych-

wstania Pańskiego. Roczki o godz. 12.15. Jubi-
leusze Małżeńskie o godz. 16.30. Uroczyste 
Nieszpory kończące obchody Świętego Tridu-
um Paschalnego o godz. 16.00. Kolekta na po-
trzeby parafii. Nie ma Mszy św. o godz. 19.30 
 1.04- Poniedziałek Wielkanocny. Msze św. 

Według porządku niedzielnego. Kolekta prze-
znaczona na Wydział Teologiczny UŚ i KUL. 
Nie ma Nieszporów oraz Mszy św. o godz. 
19.30. 
 2.04- Wtorek Wielkanocny. Po Mszy św. 

wieczornej zapraszamy parafian z ul. Pszczyń-
skiej 130 – 200 do sprzątania kościoła. 
 3.04- Środa Wielkanocna. O godz. 19.oo w 

kościele NMP Matki Kościoła młodzież naszej 
parafii otrzyma sakrament bierzmowania, 
którego udzieli biskup Adam Wodarczyk. 
 4.04- Czwartek Wielkanocny. I czwartek 

miesiąca. Msza św. w intencji nowych powo-
łań kapłańskich o godz. 6.3o. Nabożeństwo za 
powołanych o godz. 17.30. 
 5.04- Piątek Wielkanocny. I piątek miesiąca. 

Nabożeństwo ku czci NSPJ o godz. 6.oo. Msza 
św. w intencji czcicieli NSPJ o godz. 6.30. Sa-
krament pokuty i pojednania dla dzieci o 
godz. 17.00. Po Mszy św. wieczornej zaprasza-
my parafian z ul. Pszczyńskiej 130 – 200 do 
sprzątania kościoła. 
 6.04- Sobota Wielkanocna. I sobota miesią-

ca. Nabożeństwo wynagradzające Niepokala-
nemu Sercu NMP o godz. 7.00. 
 7.04- II Niedziela Wielkanocna – Miłosier-

dzia Bożego. Rozpoczyna się Tydzień Miło-
sierdzia. Kolekta przeznaczona na Caritas ar-
chidiecezji. Liczenie wiernych. 
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Rekolekcje Wielkopostne 2024 
3 marca - niedziela 

 

7.30 - Msza Św. z nauką ogólną 

9.30 - Msza Św. z nauką ogólną 

11.00- Msza z nauką ogólną 

12.15-  Msza Św. z nauką ogólną 

16.30 - Msza Św. z nauką ogólną 

17.30 - Nauka stanowa dla mężczyzn 

19.30 - Msza Św. z nauką ogólną 

 

4 marca - poniedziałek 

 

6.30 - Msza Św. z nauką ogólną 

9.00 - Msza Św. z nauką ogólną 

18.00 - Msza Św. z nauką ogólną 

19.00 - Nauka stanowa dla kobiet  

5 marca - wtorek 

 

6.30 - Msza Św. z nauką ogólną 

9.00 - Msza Św. z nauką ogólną 

18.00 - Msza Św. z nauką ogólną 

 

6 marca - środa 

 

6.30 - Msza Św. z nauką ogólną na zakoń-
czenie rekolekcji. 

9.00 - Msza Św. z nauką ogólną na zakoń-
czenie rekolekcji. 

18.00 - Msza Św. z nauką ogólną na za-
kończenie rekolekcji. 

PROWADZI  

Ks. Krzysztof Goik  

Droga Krzyżowa: piątki Wielkiego Postu godz. 17.15   

Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym: niedziele Wielkiego Postu godz. 15.45 

NABOŻEŃSTWA WIELKOPOSTNE 
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„Wszystko, co Bóg ma nam do powiedzenia, może-
my odczytać z Jezusa Chrystusa.” 
Księdzu Józefowi Grygierowi życzymy, by Jezus był 
dla Niego wzorem posłuszeństwa Ojcu i najpewniej-
szą Drogą do Nieba. Duszpasterze i redakcja. 
 
„Dozwól się prowadzić, szczególnie w rzeczach, 
które ci się nie podobają.” 
Wszystkim legionistom oraz 
auksyliatorom, którzy obcho-
dzą w marcu swoje urodziny 
lub imieniny, życzymy, by w 
Panu pokładali nadzieję i pozwolili, by On kierował 
Ich życiem. Męski Legion Maryi. 
 
„Wszystko co robimy dla miłości nabiera wartości i 
piękna” 
Pani Marii Jeglorz życzymy odwagi do walki o to, 
by pięknie żyć oraz tego by i Ją otaczało piękno mi-
łości innych. Seniorzy 

„Człowiek, aby się wznieść, musi uklęknąć” 
Hani Podeszwie, Zosi Adamczyk i Michałowi Gry-
gierowi życzymy, aby czas spędzony z Jezusem owo-
cował nieustannym wzrastaniem miłości.  
Oaza z ks. Sławkiem 
 
„Zawsze zachowaj łagodność wobec bliźniego i 

święta pokorę przed Bogiem.” 
Michałowi Grygierowi, Łuka-
szowi Dolejowi i Wiktorowi 
Walczakowi życzymy umiejęt-
ności dostrzegania oblicza Bo-

ga w bliźnich i służenia im z pokorą serca.  
Ministranci z ks. Markiem 
 
„Nie opieraj się na własnych siłach, ale zasadź moc-
no podstawy swojej nadziei w Bogu.” 
Wiktorii Witak, Małgosi Karwath i Mai Kucy ży-
czymy, by z relacji z Jezusem czerpały siłę do służby 
innym. Dzieci Maryi z ks. Markiem 

Serdeczności 

Wydział Pedagogiczny Akademii Ignatia-
num w Krakowie organizuje Korespon-
dencyjny Kurs Biblijny. Celem kursu jest 
ułatwienie po-
znania i rozu-
mienia ksiąg Pi-
sma Świętego.  

W kursie może brać udział każdy zainte-
resowany Pismem Świętym, Kurs prowa-
dzony jest w wersji tradycyjnej 

(papierowej) oraz elektro-
nicznej. Podstawowe infor-
macje o kursie można uzy-
skać na stronie interneto-
wej: 

www.kursbiblijny.deon.pl  

o r a z  p o d  p o d a n y m i  a d r e s e m  
e-mailowymi lub adresem pocztowym. 

 

kkb.biuro@gmail.com 

Ks. dr Janusz Mółka SJ 

Ul. Zaskale 1, 30—250 Kraków 

„Kurs Biblijny” 

 

ZACHĘCAMY DO UDZIAŁU 

ZAPROSZENIE  

NA KURS BIBLIJNY 
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III NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 3.03  
7.30 – Za + męża Władysława Wala – w roczni-
cę śmierci, córkę S. Joannę oraz ++ z rodziny 
Wala, Stencel. 
9.30 – Za ++ Eugenię i Alojzego Langosz.  
11.00 – Do Opatrzności Bożej, z podziękowa-
niem za otrzymane łaski, z prośbą o dalsze bło-
gosławieństwo, opiekę i zdrowie w intencji Elż-
biety z okazji 60 rocznicy urodzin oraz potrzeb-
ne błogosławieństwo dla całej rodziny. 
12.15 – Do Opatrzności Bożej, z podziękowa-
niem za otrzymane łaski, z prośbą o dalsze bło-
gosławieństwo, opiekę, zdrowie i dary Ducha 
Św. w intencji Edyty z okazji kolejnej rocznicy 
urodzin oraz błogosławieństwo dla całej rodzi-
ny. 
16.30 – Za ++ rodziców Martę i Jana Jędrzej-
czyk, męża Józefa Winkler, teściów Józefa i Ró-
żę Winkler, brata Michała. 
19.30 – Za ++ rodziców Ludwika i Bronisławę 
Kocur, ++ z pokrewieństwa Serwotka, Kocur. 
PONIEDZIAŁEK – ŚWIĘTO ŚW. KAZIMIE-
RZA, KRÓLEWICZA 4.03  
6.30 – Za + żonę Marię, teściów Józefa i Różę 
Gruchlik, rodziców Jana i Anielę, braci Daniela, 
Aleksandra i Juliana, siostrę Ewę, dziadków z 
obu stron, ++ z pokrewieństwa i dusze w czyść-
cu cierpiące. 
6.30 – Za + Marię Mazur – w rocznicę śmierci, 
męża Alojzego, córkę Lidię Śmietana, męża Bo-
lesława, córkę Eleonorę Urbańczyk, męża 
Edwarda i dusze w czyśćcu cierpiące. 
9.00 – W INTENCJI PARAFIAN. 
18.00 – Do Opatrzności Bożej z podziękowa-
niem za otrzymane łaski, z prośbą o dalsze bło-
gosławieństwo, opiekę, zdrowie i dary Ducha 
Św. w intencji Konrada z okazji 18 rocznicy 
urodzin oraz Bartosza i Stanisława z okazji ko-
lejnej rocznicy urodzin. 
WTOREK 5.03  
6.30 – Za ++ Martę i Jana Gajda, Annę i Wik-
tora Kołeczko, ++ braci, bratowe, szwagrów 
oraz ++ dziadków z obu stron. 
9.00 – W INTENCJI PARAFIAN. 
18.00 – Za + Czesława Wrożyna – w rocznicę 
śmierci, żonę Gertrudę, ++ Gertrudę i Pawła 
Gajda oraz ++ z pokrewieństwa Gajda, Wroży-
na. 
18.00 – Za + żonę Jadwigę Mańka, rodziców z 

obu stron, brata Stefana oraz ++ z pokrewień-
stwa i dusze w czyśćcu cierpiące. 
ŚRODA 6.03  
6.30 – Za + Stanisława Słociak – od córek Asi i 
Anety z rodzinami. 
9.00 – W INTENCJI PARAFIAN. 
18.00 – Za + Anielę Hudziak – od sąsiadów 
Opolska 6. 
18.00 – Za ++ rodziców Genowefę i Leona 
Wielgat, męża Edwarda, zięcia Waldemara, te-
ściów Annę i Józefa Leśniak. 
CZWARTEK 7.03  
6.30 – Za ++ rodziców Zefirynę i Władysława 
Maruszak, teściów Hajn Sadowskich oraz ++ z 
rodziny Machelskich i Barańskich. 
18.00 – Za + Stefanię i Józefa Deptuła, zięciów 
Leona i Stanisława, ++ Leokadię i Czesława 
Bąk, synową Ewę Bąk oraz ++ z pokrewieństwa 
i dusze w czyśćcu cierpiące.  
18.00 – Za ++ Irenę i Stanisława Kołodziejczyk, 
rodziców z obu stron. 
PIĄTEK 8.03  
6.30 – Za ++ Annę i Józefa Wysłucha, syna 
Krystiana, Leona i Ernę Adamek, Katarzynę 
Szymon, S. Joannę Smólską i dusze w czyśćcu 
cierpiące. 
18.00 – Za ++ Anielę i Wiktora Oczadły – w 
rocznicę śmierci, ++ z rodziny Oczadły, Błatoń, 
Płonka, Wita, Żywczak.  
18.00 – Za + brata Tadeusza – w 20 rocznicę 
śmierci. 
SOBOTA 9.03  
8.00 – Za + Teresę Orszulik, Bożenę Górniak, 
Annę i Emila Sobik, Agnieszkę i Floriana Gór-
niak, ++ z rodziny Orszulik, Sobik, Górniak, 
Tomanek i dusze w czyśćcu cierpiące. 
18.00 – Za + Jana Kowalczyk – w rocznicę 
śmierci, Hildegardę i Ireneusza Kowalczyk, ++ 
dziadków oraz ++ z pokrewieństwa. 
18.00 – Za + Wiktorię Nogły – w 24 rocznicę 
śmierci, męża Augustyna, córkę Marię, syna 
Antoniego, zięcia Henryka, za + Ernę Schroe-
der, męża Eryka, syna Karola, Krystynę Wal-
czak, męża Jana, syna Zdzisława. 
IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU - LAETA-
RE 10.03  
7.30 – Za + męża Daniela Grzonka – w 9 rocz-
nicę śmierci, rodziców Ernę i Feliksa Grzonka, 
Janinę i Eugeniusza Mstowskich oraz ++ z ro-
dziny. 
9.30 – Za + Elżbietę Reichman – w 2 rocznicę 
śmierci, męża Arnolda. 
11.00 – Za ++ rodziców Łucję i Kazimierza Ku-
biak.  

INTENCJE MSZALNE 

9 
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12.15 – W INTENCJI PARAFIAN. 
16.30 – Za + męża Kazimierza Podeszwa, ro-
dziców Jadwigę i Jana Mazur, teściów Martę i 
Franciszka Podeszwa, ++ z pokrewieństwa z 
obu stron i dusze w czyśćcu cierpiące.  
19.30 – Za ++ Urszulę i Kazimierza Obracaj, 
rodziców, teściów oraz ++ z pokrewieństwa i 
dusze w czyśćcu cierpiące. 
PONIEDZIAŁEK 11.03  
6.30 – Za ++ Marię i Józefa Niemczyk, syna 
Alojzego, córki Stefanię i Annę, 3 zięciów oraz 
++ z pokrewieństwa. 
6.30 – Za + Marię Dudzik – w rocznicę śmierci, 
męża Alfreda, ++ z rodziny Kuś, Dudzik, Ogry-
zek i Nurek. 
18.00 – O powrót do zdrowia i ochronę Bożą 
dla Emilii Petrzalki. 
WTOREK 12.03  
6.30 – Za ++ Tadeusza i Hildegardę Langer, 
Joachima Langer, Jana i Łucję Langer, Marię i 
Piotra Oczadły, Józefa Kanię, Helenę i Stanisła-
wa Rogowskich, Edwarda i Kazimierza oraz + 
Zofię Jenda. 
18.00 – Za ++ Jadwigę Sitko – w 5 rocznicę 
śmierci, męża Franciszka, rodziców Agnieszkę i 
Jana Ostrzołek, Katarzynę i Teofila i Różę Sit-
ko, Gertrudę Uherek, ++ z rodziny Sitko, 
Ostrzołek, Adamczyk. 
18.00 – Za + Elżbietę Podsiedlik, ++ z rodziny. 
ŚRODA 13.03  
6.30 – W intencji czcicieli MB Fatimskiej. 
18.00 – Do Opatrzności Bożej, przez wstawien-
nictwo Św. Franciszka z Asyżu w intencji Sio-
stry Renaty z okazji 80 rocznicy urodzin i 20 
rocznicy profesji, w intencji siostry Heleny z 
okazji 30 rocznicy profesji i brata Daniela z 
okazji 31 rocznicy profesji, o powołania do Za-
konu Franciszkańskiego Świeckich. 
18.00 – Za + Alfreda Ledwoń, Zdzisława Woj-
tunik, Honoratę Daszkiewicz oraz ++ z rodziny. 
CZWARTEK 14.03  
6.30 – Za + Stanisława Słociak – od żony i 
dzieci z rodzinami. 
18.00 – O dar życia wiecznego w 1 rocznicę 
śmierci śp. Ryszarda Bieniek oraz dusze w 
czyśćcu cierpiące. 
18.00 – Za + Stanisława Stachowicz, Henrykę i 
Konstantego Szerszeń oraz ++ z pokrewieństwa 
i dusze w czyśćcu cierpiące. 
PIĄTEK 15.03  
6.30 – Za + Leszka Adasiak, Edytę i Józefa Ob-
racaj, 2 synów, 2 synowe, Józefę i Józefa Ada-
siak, 2 synów, 3 córki, ++ z pokrewieństwa Ad-

asiak, Obracaj, Lazar. 
18.00 – Za + Lidię Zarembik, ++ rodziców 
Wiktorię i Antoniego, brata Franciszka, siostrę 
Krystynę, Helmuta Zok, teściów, szwagrów i 
szwagierki. 
18.00 – Za + Małgorzatę Sitko, Piotra i Fran-
ciszka Lemcio, Różę Sitko oraz ++ z rodziny 
Sitko.  
SOBOTA 16.03  
8.00 – Do Opatrzności Bożej, z podziękowa-
niem za otrzymane łaski, z prośbą o dalsze bło-
gosławieństwo, opiekę, zdrowie i dary Ducha 
Św. w intencji Hanny z okazji 20 rocznicy uro-
dzin oraz błogosławieństwo dla rodziny. 
18.00 – Za ++ Otylię i Alojzego Michalskich, 
Halinę i Leonarda Spałek, Marię Dobrowolską 
oraz ++ z pokrewieństwa. 
18.00 – Za + Wojciecha Bachlaj, jego rodziców, 
Jerzego, Agnieszkę, Gerarda i Różę Zdrzałek 
oraz + Alberta Śmietana. 
V NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 17.03  
7.30 – Za ++ rodziców Alojzego i Lidię Kolar-
czyk, Jana i Łucję Langer, dziadków z obu stron 
oraz + Izydora Dobisz. 
9.30 – Za ++ Elżbietę, Agnieszkę, Bolesława i 
Jana Krupa, Gertrudę, Józefa i Wiktora Gon-
sior, Anastazję Mołdrzyk i dusze w czyśćcu 
cierpiące.  
11.00 – Do Opatrzności Bożej, za wstawiennic-
twem Matki Bożej, dziękując za dar życia i 
otrzymane łaski, z prośbą o dalszą Bożą opiekę, 
dary Ducha Św. i zdrowie dla Michała z okazji 
20 rocznicy urodzin i Józefa z okazji 
66 rocznicy urodzin oraz potrzebne łaski dla 
całej rodziny. 
12.15 – W intencji Anny z okazji 50 rocznicy 
urodzin oraz kolejnych urodzin Liwii, Jeroma, 
Ireny i Agnieszki, z podziękowaniem Opatrzno-
ści Bożej oraz MB Częstochowskiej za otrzyma-
ne łaski, z prośbą o Boże błogosławieństwo oraz 
dary Ducha Św. o zdrowie i dalszą opiekę nad 
całą rodziną.  
16.30 – Za ++ Annę i Rafała Sitek, ich rodzi-
ców, + Irenę oraz ++ z pokrewieństwa Sitek, 
Kocur, Barchański. 
19.30 – Za ++ Katarzynę i Teofila Sitko, Zofię i 
Franciszka Owczarczyk, ++ z rodziny Owczar-
czyk, Sitko. 
PONIEDZIAŁEK 18.03  
6.30 – Za + Bogumiła Płocha, zięcia Wiesława, 
Alojzego i Agnieszkę Szczypka, syna Francisz-
ka, córkę Annę oraz ++ wnuków. 
6.30 – Za + Mateusza Kubiak – od kuzyna Mi-
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chała z rodziną.  
18.00 – Do Opatrzności Bożej, z podziękowa-
niem za otrzymane łaski, z prośbą o dalsze bło-
gosławieństwo, opiekę i zdrowie w intencji Ad-
ama Rzeczkowskiego z okazji 70 rocznicy uro-
dzin. 
WTOREK – UROCZYSTOŚĆ ŚW. JÓZEFA, 
OBLUBIEŃCA NMP 19.03  
6.30 – Za dusze zmarłych związane z zamkiem 
Hukvaldy oraz ofiary jego zarządców. 
9.00 – Za ++ śp. Karola i Stanisławę Wielgos – 
w kolejną rocznicę śmierci. 
18.00 – Za + męża Józefa Pawlik, córkę Beatę 
Kozieł, rodziców, teściów, Alicję i Wacława 
Błaszczyk oraz ++ z pokrewieństwa. 
ŚRODA 20.03  
6.30 – O spokój duszy Jana z Mesempeku, sy-
na kasztelana zamku orawskiego – Jerzego z 
Mesempeku. 
18.00 – Za + Krystynę Drescher – w r. śm., ++ 
z rodziny Drescher, Kałuża, Zauer. 
18.00 – Za ++ Wiktorię i Wiktora, syna Henry-
ka, wnuka Krzysztofa Antończyk, dziadków z 
obu stron, rodzeństwo oraz ++ z rodziny An-
tończyk, Goik oraz Marię i Stanisława Filipczyk 
i dusze w czyśćcu cierpiące. 
CZWARTEK 21.03  
6.30 – Za + Proboszcza Ks. Wacława Basiaka – 
od Żeńskiego LM. 
6.30 – Za + Mateusza Kubiak – od cioci Marze-
ny i Marioli. 
18.00 – Do Opatrzności Bożej, z podziękowa-
niem za otrzymane łaski, z prośbą o dalsze bło-
gosławieństwo, opiekę, zdrowie i dary Ducha 
Św. w intencji Wiktora z okazji 18 rocznicy uro-
dzin. 
PIĄTEK 22.03  
6.30 – Za + śp. Władysława Faber, ++ z rodzi-
ny Faber, Matys, Urbańczyk, Zmorek, Ochman 
i dusze w czyśćcu cierpiące. 
18.00 – Za + męża Czesława Mlickiego – w 5 
rocznicę śmierci. 
18.00 – Za ++ Hildegardę i Alojzego Sikora, 
rodziców z obu stron, ++ Henryka i Benedykta 
Śmietana, Eugeniusza Szczeponek oraz ++ z 
rodzin Sikora, Śmietana. 
SOBOTA 23.03  
8.00 – Za ++ teściów Stanisławę i Karola Wiel-
gos. 
8.00 – Za ++ Martę Podeszwa, męża Francisz-
ka, córkę, synów, zięciów, ++ dziadków oraz ++ 
z rodziny. 
18.00 – Za ++ Annę i Antoniego Wzientek, ++ 

rodziców, rodzeństwo, Wiktora Winkler, 2 żo-
ny, Bronisławę i Józefa Polok, ++ Benicjusza i 
Katarzynę Pojda, syna Stefana, Stefana Jędrzej-
czyk oraz ++ z pokrewieństwa.  
NIEDZIELA PALMOWA MĘKI PAŃSKIEJ 
24.03  
7.30 – Za + Bolesława Krupa – w rocznicę 
śmierci, rodziców Jana, Agnieszkę i Elżbietę, 
teściów oraz ++ z pokrewieństwa Krupa, Sobik, 
dusze w czyśćcu cierpiące. 
9.30 – Za ++ Marię i Józefa, Kazimierza, Wła-
dysława Kukla, + Wojciecha Smolenia, Annę i 
Eugeniusza Stawarz i + Wandę Brzykcy. 
11.00 – Za + żonę Teresę Uhlarz – w 4 rocznicę 
śmierci – od męża i dzieci Sylwii i Dawida, 
wnuczek Zuzanny i Patrycji. 
12.15 – MSZA ŚW. CHRZCIELNA. 
16.30 – Za + męża Jana Sitarz – w rocznicę 
śmierci, ++ rodziców, teściów, siostrę Gertru-
dę, szwagra Erycha, żonę Helenę, ++ z pokre-
wieństwa i dusze w czyśćcu cierpiące. 
19.30 – Za ++ Janinę i Henryka Maśka, 
Agnieszkę i Stanisława Maśka, Stefanię Duka, 
Pawła i Marię Kokot, Pelagię i Konrada Chrza-
nowskich, Bronisławę i Bronisława Nadrajkow-
skich. 
WIELKI PONIEDZIAŁEK 25.03  
6.30 – Za + Ludwika Goik, żonę Martę, córkę 
Różę, syna Jana i dusze w czyśćcu cierpiące.  
6.30 – Za ++ Marię i Roberta Gawełczyk, ro-
dziców, Łucję i Antoniego Hetmaniok.  
18.00 – Do Opatrzności Bożej w intencji KGW, 
emerytów i rencistów oraz sprzątających ko-
ściół w miesiącu marcu. 
WIELKI WTOREK 26.03  
6.30 – Za + Stefanię Langer – w 6 rocznicę 
śmierci, ++ rodziców Teresę i Gintra Sładkow-
skich, Łucję i Jana Langer oraz ich ++ dzieci. 
18.00 – W intencji + Ks. Proboszcza Wacława 
Basiaka. 
18.00 – Za ++ Krystiana – w 1 rocznicę śmier-
ci, Mirosława – w 2 rocz. śmierci i Erwina w 
kolejną rocznicę śmierci. 
WIELKA ŚRODA 27.03  
6.30 – Za + Genowefę Rakowską – w 21 roczni-
cę śmierci, męża Tadeusza, córkę Krystynę, sy-
nów Leszka, Wiesława i Henryka, synową Hali-
nę, ++ z pokrewieństwa, ++ z rodzin Kowal-
skich, Fijałkowskich, Marciniak, Gabryś, Golec, 
Szpak, Olma, Arcikiewicz, Ruteckich, Abram-
czyk oraz ++ Mariannę i Adama Madera, Irenę 
Podsiadło i dusze w czyśćcu cierpiące. 
18.00 – Msza św. za zmarłych w 30-dzień i 1 
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rok po śmierci. 
18.00 – Za + Teodora Waltera Sikora, ++ z ro-
dziny Krosny, Śleziona. 
ŚWIĘTE TRIDUUM PASCHALNE 
WIELKI CZWARTEK 28.03  
MSZA WIECZERZY PAŃSKIEJ 
18.00 – W INTENCJI PARAFIAN. 
18.00 – O POWOŁANIA KAPŁAŃSKIE. 
18.00 – ZA ++ KAPŁANÓW. 
WIELKI PIĄTEK MĘKI PAŃSKIEJ 29.03  
18.00 – LITURGIA MĘKI PAŃSKIEJ 
WIELKA SOBOTA 30.03  
WIGILJA PASCHALNA 
20.30 – W INTENCJI PARAFIAN. 
20.30 – W INTENCJI PARAFIAN. 
20.30 – W INTENCJI PARAFIAN. 
NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PAŃ-
SKIEGO 31.03  
7.30 – Za ++ Marcjannę i Leona Mazur – w 
rocznicę śmierci, syna Józefa i dusze w czyśćcu 
cierpiące. 
9.30 – Za + Mateusza Kubiak – od cioci Eli i 
wujka Zbyszka.  
11.00 – W INTENCJI PARAFIAN. 
12.15 – W INTENCJI ROCZNYCH DZIECI. 
16.30 – JUBILEUSZE MAŁŻEŃSKIE. 
PONIEDZIAŁEK WIELKANOCNY 1.04  
7.30 – Za + Adriana Smuda – od żony Moniki z 
dziećmi. 
9.30 – Za + Czesława Wrożyna, żonę Gertrudę, 
Gertrudę i Pawła Gajda, Grzegorza Salamon 
oraz ++ z pokrewieństwa. 
11.00 – Do Opatrzności Bożej, z podziękowa-
niem za otrzymane łaski, z prośbą o dalsze bło-
gosławieństwo, opiekę i zdrowie w intencji 
Krzysztofa Wojtan z okazji 40 r. urodzin. 
12.15 – Za + Eugeniusza Guzy – w 1 r. śm. 
16.30 – Za + Jana Walaszek – w 2 rocznicę 
śmierci, ++ rodziców Zofię i Władysława Wala-
szek, Weronikę i Franciszka Pasko, ++ z rodzi-
ny. 
WTOREK WIELKANOCNY 2.04  
6.30 – Za + Jadwigę Goik – w rocznicę śmierci, 
męża Ryszarda, syna Antoniego, synową Joan-
nę, Anastazję i Alberta Grabarczyk oraz ++ z 
pokrewieństwa. 
18.00 – Za + Prob. Ks. Wacława Basiaka. 
18.00 – Za + męża Ludwika, syna Krystiana, 
++ z rodziny Balzam, Sitek. 
ŚRODA WIELKANOCNA 3.04  
6.30 – Za + Irenę Matera – w 4 rocznicę śmier-
ci, męża Ludwika, rodziców i rodzeństwo z obu 
stron, ++ z pokrewieństwa Żur, Matera oraz 

dusze w czyśćcu cierpiące. 
18.00 – Za + męża Gerarda Kupny, teściów Ju-
lię i Romana, szwagra Józefa, wnuka Krystiana 
Kupny, ++ z rodziny Lizoń, Cisek, Borkowski, 
Motyka, Paluch oraz + Antoniego Stępień.  
18.00 – Za + Bolesława Niemczyk – w rocznicę 
śmierci, żonę Marię, Pelagię i Czesława Cnota, 
Reginę i Antoniego Słowik, ++ z rodziny Niem-
czyk, Myśliwiec, Cnota, Mołdrzyk. 
CZWARTEK WIELKANOCNY – I czwartek 
miesiąca 4.04  
6.30 – W intencji powołań. 
18.00 – Za + córkę Jadwigę Fajkis, ojca Józefa, 
wnuka Michała, ++ z pokrewieństwa Fajkis, 
Piecha. 
18.00 – Za + Elżbietę Podsiedlik, ++ z rodziny. 
PIĄTEK – I piątek miesiąca 5.04  
6.30 – W intencji czcicieli NSPJ.  
18.00 – Za + Edwarda Draszek – w 9 rocznicę 
śmierci, ++ rodziców i teściów. 
18.00 – Za ++ rodziców Jadwigę i Emila Smo-
lorz, teściów Marię i Jerzego Karwath, brata 
Józefa, siostrę Magdalenę, chrzestną Rosema-
rii.  
SOBOTA WIELKANOCNA – I sobota miesiąca 
6.04  
8.00 – Ofiara wynagradzająca za cierpienie 
Niepokalanego Serca Maryi i Najśw. Serca Je-
zusowego i zadośćuczynienie za grzechy wła-
sne, swoich bliskich, naszej Ojczyzny i całego 
Świata. 
18.00 – Za ++ Teresę Olkuską i Ryszarda Mi-
chalak – od sąsiadów z ul. Wrocławskiej 21. 
18.00 – Za + Józefa Oracz oraz rodz. Helenę i 
Jana Oracz, wnuka Damiana, brata Stefana.  
II NIEDZIELA WIELKANOCNA – MIŁOSIER-
DZIA BOŻEGO 7.04  
7.30 – Za + męża Sławka Szczęśniak – w 3 
rocznicę śmierci, ++ rodziców i teściów oraz 
dusze w czyśćcu cierpiące. 
9.30 – Za + Hildegardę Szulik, męża Ewalda, 
++ z rodziny i pokrewieństwa oraz dusze w 
czyśćcu cierpiące. 
11.00 – Za + Janinę Kapuścińską – w rocznicę 
śmierci, męża Bronisława, + Czesława Baran 
oraz ich ++ rodziców.  
12.15 – W INTENCJI PARAFIAN.  
16.30 – Za ++ rodziców Stanisławę i Czesława, 
++ dziadków Magdalenę i Franciszka Doniec.  
19.30 – Za + męża Mariana Pękała – w 2 rocz-

nicę śmierci – od żony Grażyny i synów Damia-
na i Marka z rodzinami.  
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 Dlaczego rozważanie Męki Pana Jezusa jest 

takie cenne?   
1. Uczy nas to miłości do Niego i do ludzi. Ta miłość, 
której znakiem jest trwanie przy Nim w godzinie 
męki, sprawia Mu radość.  
2. Odrywa nas od rozpamiętywania własnego cier-
pienia, od egoizmu, zbytniej koncentracji na  wła-
snych pragnieniach, przyzwyczajeniach i woli.  
3. To zapomnienie o sobie otwiera nas na łaski, któ-
rymi Jezus chce nas obdarować. 
 4. Uczy pokory, posłuszeństwa, miłosierdzia, umiar-
kowania, panowania nad uczuciami - porządkuje je.  
5. Rozpala w nas pragnienie, żeby nie ranić Jezusa, 
nie grzeszyć, ale szukać Jego woli.  
6. Leczy nasze rany. 
7. Łamie naszą obojętność, czyni nas wrażliwymi na 
Zranione Serce Boga 
8. Współodczuwanie buduje naszą relację z Jezusem  
Jak sobie pomóc, aby przez dłuższy czas zatrzymać 
myśli na Męce Pana Jezusa?  
Warto skorzystać z wyobraźni - to ona może wpłynąć 
na nasze uczucia i umocnić naszą wolę, by trwać 
przy Jezusie. Mogą nam w tym pomóc wypracowane 
przez Kościół sposoby: Adoracja Krzyża, rozważania 
Drogi Krzyżowej, tekstów Gorzkich Żali, Litanii do 
Najświętszej Krwi Chrystusa Pana, Litanii o Krzyżu 
świętym, Litanii o Męce Pańskiej, Modlitwy Św. Ger-
trudy do ran Chrystusa, Litanii do Pięciu Ran Chry-
stusa, Litanii do Matki Bożej bolesnej i wiele innych.  
Zachęcam do lektury fragmentów Dzienniczka na 
temat rozważania Męki Pana Jezusa - niech one roz-

palą w nas pragienie by trwać przy Ciepiącym Jezu-
sie. 
ŚW. FAUSTYNA WYZNAJE, ŻE CZĘSTO ODCZU-
WA MEKĘ PANA JEZUSA  
Często odczuwałam Mękę Pana Jezusa w ciele mo-
im, chociaż to było niedostrzegalnym, cieszę się z 
tego, bo Jezus tak chce. Jednak trwało to krótki 
okres. Cierpienia te zapalały duszę moją ogniem mi-
łości ku Bogu i duszom nieśmiertelnym. Miłość znie-
sie wszystko, miłość przetrwa śmierć, miłość nie lęka 
się niczego...(Dz 46) 
PAN JEZUS POLECA ŚW. FAUSTYNIE ROZWAŻA-
NIE JEGO MĘKI  
Jezus mi powiedział, ze najwięcej Mu się przypodo-
bam przez rozważanie Jego Bolesnej Męki i przez to 
rozważanie wiele światła spływa na duszę moją. Kto 
chce się nauczyć prawdziwej pokory, niech rozważa 
Mękę Jezusa. 
Kiedy rozważam Mękę Jezusa, to mi przychodzi ja-
sne pojęcie wielu rzeczy, których przed tym zrozu-
mieć nie mogłam. Ja chcę być podobna do Ciebie, 

Jezus, do Ciebie ukrzyżowanego, umęczonego, upo-
korzonego. Jezu, odbij w mej duszy i sercu moim 
Swoja pokorę. 
Kocham Cię Jezu do szaleństwa. Ciebie wyniszczo-
nego, takiego, jak Cię wskazuje prorok, jakby ni 
mógł w Tobie dostrzec postaci ludzkiej dla wielkich 
boleści. W takim stanie kocham Cię Jezu do szaleń-
stwa. Boże wiekuisty i niezmierzony, co uczyniła z 
Ciebie miłość?... (Dz 267) 
ŚW. FAUSTYNA DZIĘKUJE PANU JEZUSOWI ZA 
KSIĘGĘ JEGO BOLESNEJ MĘKI  
Jezu mój, nadziejo moja jedyna, dziękuje Ci za tę 
księgę, którą otworzyłeś przed oczyma duszy mojej. 
Tą księgą jest Męka Twoja dla mnie z miłości podję-
ta. Z tej Księgi nauczyłam się jak kochać Boga i du-
sze. W tej księdze są zawarte dla nas skarby nieprze-
brane. O Jezu, jak mało dusz Ciebie rozumie w Two-
im męczeństwie miłości. O, jak wielki jest ogień naj-
czystszej miłości, który płonie w Twym Najświęt-
szym Sercu. Szczęśliwa dusza, która zrozumiała mi-
łość Serca Jezusowego. (Dz 304) 
PAN JEZUS ZAPEWNIA ŚW. FAUSTYNĘ, JAK 
WIELKA JEST WARTOŚĆ GODZINNEJ MEDYTA-
CJI JEGO BOLESNEJ MĘKI 
Kiedy przed rekolekcjami ośmiodniowymi udałam 
się do swego kierownika duszy i prosiłam go o pew-
ne umartwienie na czas rekolekcji, jednak nie otrzy-
małam pozwolenia na wszystko, o co prosiłam, ale 
tylko na niektóre. Otrzymałam pozwolenie na jedna 
godzinę rozmyślania Męki Jezusa i na pewne upoko-
rzenie. Jednak byłam trochę niezadowolona, że nie 

otrzymałam pozwolenia na wszystko o co prosiłam. 
Kiedy wróciłam do domu, weszłam na chwilę do ka-
plicy, wtem usłyszałam głos w duszy: Jednak godzi-
na rozważania Mojej bolesnej Męki, większą zasługę 
ma, aniżeli cały rok biczowania się aż di krwi; rozwa-
żanie Moich bolesnych Ran jest dla ciebie z wielkim 
pożytkiem, a Mnie sprawia wielka radość. Dziwi 
Mnie to, że jeszcze niezupełnie żeś się wyrzekła woli 
własnej, ale cieszę się niezmiernie, że dokona się ta 
zmiana w rekolekcjach. (Dz 369) 
ROZWAŻANIE MĘKI PANA JEZUSA POMAGA W 
PRZYJMOWANIU CIERPIEŃ  
Teraz rozumiem, że spowiedź jest tylko wyznaniem 
grzechów, a kierownictwo jest zupełnie co innego, 
ale nie o tem chcę powiedzieć. Pragnę powiedzieć tę 
rzecz dziwną, która mi się pierwszy raz przydarzyła; 
kiedy spowiednik zaczął do mnie mówić, nie rozu-
miałam ani jednego słowa jego, wtem nagle ujrzałam 
Pana Jezusa Ukrzyżowanego, który mi rzekł: - W 
Męce Mojej szukaj siły i światła. Po skończonej spo-
wiedzi, rozważałam straszną Mękę Jezusa i zrozu-

Dlaczego rozważać Mękę Jezusa? 
z Dzienniczka św. Faustyny 
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miałam, że to co ja cierpię, jest niczym w porówna-
niu z Męką, Zbawiciela, a każda nawet najmniejsza 
niedoskonałość, była przyczyną tej strasznej Męki. 
Wtem duszę moją ogarnęła tak wielka skrucha i do-
piero w tym odczułam, że jestem w morzu niezgłę-
bionego miłosierdzia Bożego. O, jak mało mam słów, 
ażeby wyrazić to, co przeżywam. Czuję, że jestem jak 
kropla rosy pochłonięta w głębie bezdennego oceanu 
miłosierdzia Boga. 
W CHWILACH CIERPIEŃ ŚW. FAUSTYNA POSTA-
NAWIA ADOROWAĆ MĘKE PAŃSKĄ W chwilach 
ciężkich, wpatrywać się będę w rozpięte i ciche Serce 
Jezusa na krzyżu, a w buchających płomieniach z mi-
łosiernego Jego Serca, spłynie mi moc i siła do wal-
ki.(Dz 906) Mało jest dusz, które rozważają mękę 
Moją z prawdziwym uczuciem; najwięcej łask udzie-
lam duszom, które pobożnie rozważają mękę Moją. 
(Dz 737) 
ŚW. FAUSTYNA OTRZYMAŁA WIELE ŁASK, GDY 
ROZWAŻAŁA PIĘĆ RAN PAŃSKICH Kiedy się mo-
dliłam przed Najświętszym Sakramentem pozdra-
wiając Pięć Ran Pana Jezusa, przy każdym pozdro-
wieniu Rany czułam, jak strumień łaski tryskał w 
moją duszę i dawał mi przedsmak nieba i zupełną 
ufność w miłosierdzie Boże.(Dz 1337) 

PAN JEZUS ZACHĘCAŁ ŚW. FAUSTYNĘ, BY ROZ-
WAŻAŁA JEGO MĘKĘ Dziś w czasie Mszy św. wi-
działam Pana Jezusa cierpiącego, jakoby konał na 
krzyżu, Który mi rzekł: córko Moja, rozważaj często 
cierpienia Moje, które dla ciebie poniosłem; a nic ci 
się wielkim nie wyda co ty cierpisz dla Mnie. Najwię-
cej Mi się podobasz, kiedy rozważasz Moją bolesną 
Mękę; łącz swoje małe cierpienia z Moją bolesną Mę-
ką, aby miały wartość nieskończoną przed Moim Ma-
jestatem.(Dz 1512) 
PAN JEZUS POLECIŁ ŚW. FAUSTYNIE ROZWA-
ŻYĆ JEGO MĘKĘ - Córko Moja, dziś rozważ Moją 
bolesną mękę, cały jej ogrom; rozważaj w ten sposób, 
jakoby ona była wyłącznie dla ciebie podjęta.(Dz 
1761) 
ŚW. FAUSTYNA POSTANOWIŁA ŁĄCZYĆ SWOJE 
CIERPIENIA Z MĘKĄ PAŃSKĄ Zastosowanie: Kie-
dy zaczęłam zatapiać się w męce Bożej, odsłoniła mi 
się wielka wartość duszy ludzkiej i cała złość grzechu 
i poznałam, jak nie umiem cierpieć. Abym miała za-
sługę za cierpienie, łączyć się będę w cierpieniu ściśle 
z Męką Pana Jezusa, prosząc o łaskę dla dusz konają-
cych, aby miłosierdzie Boże ogarnęło ich w tym waż-
nym momencie.(Dz 1762) ● 

 Całun Turyński z niezwykłą dokładnością 
potwierdza niewypowiedziane cierpienia Jezusa 
Chrystusa w czasie Jego Męki. Zastanówmy się nad 
słowami św. Alfonsa Marii Liguori: „Gdyby ktoś 
cierpiał za przyjaciela obelgi i złe traktowanie, a póź-
niej dowiedział się, że ów przyjaciel pytany o to, mó-
wi: Porozmawiajmy o czymś innym!, jakże wielki ból 
sprawiłaby mu niepamięć niewdzięcznika! I wręcz 
przeciwnie, jakąż ulgę odczułby, upewniając się, że 
przyjaciel zapewnia o dawaniu świadectwa wiecznej 
wdzięczności, i że zawsze o tym pamięta wyrażając 
się o nim z czułością i wzruszeniem. Dlatego też 
wszyscy święci, zdając sobie sprawę z przyjemności 
jaką sprawia Jezusowi częste przywoływanie Jego 
Męki, troszczyli się o to, aby nieustannie rozważać 
cierpienia i obelgi, jakim był poddany nasz najuko-
chańszy Odkupiciel w czasie swojego życia, a zwłasz-
cza w chwili śmierci".  

Rozważanie Męki Chrystusowej było zawsze i jest 
nadal jedną z najważniejszych dróg prowadzących 
ku rozwojowi duchowemu i uświęceniu. Tymczasem 
dla nas, ludzi XXI wieku, staje się ono coraz trud-
niejsze głównie ze względu na naszą słabość. 
„Piąta Ewangelia" 
Czy to nie po to, aby wesprzeć nas w tej słabości 
Opatrzność Boża zachowała właśnie dla naszej epoki 

odkrycie skarbu zawartego w Całunie Turyńskim? 
Dopiero bowiem wraz z rozwojem nauki odkryte zo-
stały cudowne znaki znajdujące się na nim: ślady 
korony cierniowej, pchnięcia włócznią, biczowania, a 
nawet znaki, które - jak można przypuszczać - zosta-
ły na nim odbite jako ślad zmartwychwstania Pana 
Jezusa. 
Naukowcy, którzy długo badali tę świętą relikwię, 
uważają, że Całun Turyński jest bardziej kompletny i 
szczegółowy, jeśli chodzi o przedstawienie Męki 
Chrystusa, niż same Ewangelie. A także, że „żadne z 
odkryć dokonanych przez zespół badający całun, w 
ciągu trzech lat [badań i analiz], nie zawiera żadnej 
informacji, która stałaby w sprzeczności z treścią 
Ewangelii".(2) Dlatego niektórzy zaczęli określać 
Całun Turyński mianem „Piątej Ewangelii" lub 
„Ewangelią dla XX wieku". Wybitny katolik, specja-
lista - chirurg i pisarz francuski dr Pierre Barbet, 

snuł w jednej ze swoich książek na temat Całunu ta-
kie rozważania: „Chirurg (w naszym wypadku, jaki-
kolwiek czytelnik), który już rozważał cierpienia Mę-
ki Pańskiej, który postanowi zrekonstruować meto-
dycznie wszystkie etapy tego męczeństwa trwającego 
noc i dzień, będzie mógł lepiej niż najbardziej wy-
mowny kaznodzieja i lepiej niż najświętszy z ascetów 
(nie licząc tych, którzy mieli tego bezpośrednie wi-

Męka na Całunie Turyńskim 
Plinio Maria Solimeo 
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zje) wczuć się w męczeństwo Chrystusa".(3) I to wła-
śnie uczynimy, opierając się na zeznaniach chirur-
gów, naukowców i specjalistów, którzy analizowali 
Całun, śledząc niektóre epizody Męki Chrystusa tak, 
jak nam to przedstawiają Ewangelie i Tradycja, i jak 
to zostało uwidocznione na Całunie Turyńskim. 
Modlitwa w ogrodzie Getsemani 
„Pogrążony w udręce jeszcze usilniej się modlił, a 
Jego pot był jak gęste krople krwi, sączące się na zie-
mię." (Łk 22, 44) 
Zwróćmy uwagę na to, iż jedyny ewangelista, który z 
precyzją i dokładnością specjalisty opowiada o tym 
wydarzeniu, był lekarzem (św. Łukasz). Hematidroza 
(wydzielanie krwawego potu) jest zjawiskiem rzad-
kim, ale dobrze opisanym. Pojawia się, według dr. Le 
Bec, w warunkach zupełnie wyjątkowych: wielkiego 
osłabienia fizycznego organizmu i towarzyszącego 
mu wstrząsu moralnego, pociągającego za sobą głę-
bokie przeżycia i wielki strach. 
Strach, przerażenie i wstrząs moralny osiągają tutaj 
swój szczyt. To właśnie to, co Łukasz określa słowem 
„agonia", które po grecku oznacza walkę, udrękę, 
trwogę... Intensywne rozszerzenie podskórnych na-
czyń włoskowatych, które pod wpływem nacisku 
gwałtownie przechodzą do milionów gruczołów poto-
wych. Krew miesza się z potem, a po jego wydziele-
niu krzepnie na skórze. To właśnie ta mieszanina 
potu i skrzepów łącząc się, ścieka po całym ciele w 
wystarczającej ilości, aby spaść na ziemię.(4) 
Prof. Giovanni Tamburelli, poddając komputerowej 
analizie trójwymiarowe zdjęcie oblicza postaci z Ca-
łunu, zauważył, że oprócz niezliczonych krwawień i 
małych skrzepów krwi, którymi jest ono naznaczone, 
wydaje się być całe pobrudzone krwią, tak jak mogła 
wyglądać twarz Pana Jezusa w chwilach agonii w 
Ogrodzie Oliwnym. 
Spoliczkowanie w domu Annasza 
„Gdy to powiedział, jeden ze sług obok stojących spo-
liczkował Jezusa, mówiąc: „Tak odpowiadasz arcyka-
płanowi?" (J 18, 18,22) 
Naukowcy, badając Całun, stwierdzili, że po prawej 
stronie twarzy, która została na nim odbita, widać 
duże stłuczenie, a chrząstka nosa została złamana i 
przesunięta w prawo.(5) 
Dr Judica Cordiglia wyjaśnia, że złamanie chrząstki 
nosa i następujące po tym jego skrzywienie, które 
można zaobserwować na Całunie, spowodowane zo-
stało uderzeniem zadanym kawałkiem krótkiego, 
walcowatego kija o średnicy od 4 do 5 cm.(6) Miało 
to spowodować obfity wypływ krwi, co da się zauwa-
żyć na Całunie, jako że wąsy są nasycone krwią, która 
spływa od nosa aż na brodę.(7) 
Nadto, w opinii językoznawców słowo używane przez 
św. Jana na określenie „spoliczkowania" można 
przetłumaczyć jako „uderzenie kijem". Zgadzałoby 
się to z wnioskami, do których doszli naukowcy ba-
dający Całun. (8) 
Obelgi i zniewagi cielesne 
„I zaczęli Go pozdrawiać: „Witaj, Królu Żydowski!" 
Przy tym bili Go trzciną po głowie, pluli na Niego i 

przyklękając oddawali Mu hołd" (Mk 15, 18-19) 
Przy pomocy nowoczesnej aparatury badawczej, 
można dostrzec na postaci z Całunu Turyńskiego 
„obrzęki w różnych częściach twarzy i ogromny ślad 
po plwocinie, który schodzi od wewnętrznego kącika 
prawego oka aż do dolnej części nosa".(9) Ten „został 
zdeformowany przez złamanie chrząstki grzbietowej, 
całkiem blisko nasady nosa, która pozostała nienaru-
szona".(10) Również „w okolicy oczu i na łukach 
brwiowych są rany i urazy takie same, jakie mogłyby 
powstać w wyniku uderzeń kijem lub pięścią. Prawa 
brew jest wyraźnie spuchnięta".(11) 
„Prawie na całej twarzy znajdują się zadrapania, ale 
przede wszystkim po prawej stronie, która jest rów-
nież zdeformowana tak, jakby pod krwawymi otar-
ciami naskórka znajdowały się także krwiaki. Oby-
dwa łuki brwiowe prezentują owe, tak dobrze nam 
znane, rany pourazowe, które pojawiają się pod 
wpływem uderzenia kijem lub pięścią; kości łuków 
brwiowych przecinają skórę".(12) 
„Prawa strona twarzy jest znacznie spuchnięta. 
Obrzęk rozciąga się i zwiększa w bruździe znajdują-
cej się pomiędzy nosem, policzkiem a ustami".(13) 
„Dlatego mamy przed sobą twarz, która była potwor-
nie maltretowana uderzeniami kija, uderzeniami 
pięścią, policzkowana, opluwana. Wyraźne są też śla-
dy wyrywania włosów na brodzie".(14) 
Profesor Giovanni Tamburelli, analizując trójwymia-
rowe zdjęcie Całunu, stwierdza: „Twarz ukazuje się 
pokryta rodzajem przerażającej krwawej maski, na 
widok której cierpienie Człowieka z Całunu wydaje 
się niesłychanie okrutne. Jest to coś niezwykle poru-
szającego".(15) 
Biczowanie 
„Wówczas Piłat wziął Jezusa i kazał Go ubiczo-
wać." (J 19, 1) 
„Całun daje nam obraz biczowania o wiele bardziej 
kompletny, dokładny i potworny: ponad 120 potrój-
nych ciosów, zadanych przez dwóch silnych męż-
czyzn, znajdujących się po obu bokach skazańca, do-
świadczonych w swoim rzemiośle, z których jeden 
był wyższy, a drugi nieco niższy; którzy pokrywają 
metodycznie kolejnymi uderzeniami całą powierzch-
nię jego ciała nie oszczędzając żadnego miejsca z wy-
jątkiem okolic serca".(16) 
Na całym ciele, przede wszystkim zaś na plecach, 
można zobaczyć identyczne ślady, jakie pozostawiało 
narzędzie, którego Rzymianie używali do biczowania 
skazańca (flagellum taxillatum), złożone z trzech od-
gałęzień zakończonych małymi metalowymi kulkami 
z wypukłościami i połączonych ze sobą specjalnym 
drutem. To narzędzie nie było używane w średnio-
wieczu (część środowisk, odrzucających autentycz-
ność Całunu Turyńskiego, twierdzi, że jest on 
„tworem ludzi średniowiecza" - przyp. red.), a znane 
jest w naszych czasach dopiero po tym, jak zostało 
znalezione podczas badań archeologicznych. Każde 
uderzenie flagellum taxillatum wyrywało kawałki 
skóry, powodując krwawienia.(17) 
Badając kierunek tych krwawień i kierunek uderzeń 
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ustalono, że Jezus w czasie biczowania znajdował się 
w pozycji pochylonej i był przywiązany do niskiego 
słupa. Prof. Pierluigi Bollone doliczył się ponad 600 
ran na całym ciele Człowieka z Całunu i 120 śladów 
po biczu.(18) 
„Urazy powstałe w wyniku biczowania odznaczają się 
takim realizmem, taką zgodnością z danymi archeo-
logicznymi, i występują w takiej ilości, że stoją w wy-
raźnej sprzeczności z niezwykle ubogimi przedsta-
wieniami artystów wszystkich czasów".(19) 
Koronowanie cierniem 
„A żołnierze uplótłszy koronę z cierni, włożyli Mu ją 
na głowę i okryli Go płaszczem purpurowym." (J 19, 
2). 
Na Całunie „głowa ukazuje ponad 50 małych głębo-
kich ran, które świadczą o obecności korony ciernio-
wej. Większe plamy odpowiadają dokładnie miej-
scom, gdzie znajdowały się żyły i tętnice, co oddala 
możliwość fałszerstwa, ponieważ np. w średniowie-
czu nie znano krwioobiegu".(20) 
„Całun Turyński nie pozostawia tutaj cienia wątpli-
wości. Pozwala domyślać się istnienia korony w 
kształcie hełmu, która pokrywała całą głowę mężczy-
zny, od czoła aż do karku".(21) 
„W tej części głowy, pełnej zakończeń nerwowych i 
dużej ilości naczyń krwionośnych, ból spowodowany 
przez koronę, opierającą się o krzyż, a więc wbijającą 
się przy każdym ruchu, był na pewno nie do zniesie-
nia".(22) 
Na Całunie po prawej stronie czoła katowanego czło-
wieka można zauważyć znaczny upływ krwi dosyć 
gęstej w kształcie cyfry „3". „Wiadomo, że w tej części 
ciała, u wielu osób występuje dosyć duża żyła która 
przy wielkim wysiłku znacznie się rozszerza. Jeden z 
cierni prawdopodobnie przedziurawił tę żyłę - a ba-
dania anatomiczne potwierdzają tę tezę - powodując 
ciągłe krwawienie, nawet po wyciągnięciu przedmio-
tu, który spowodował ranę".(23) 
|„Krwotoki spowodowane przez koronę cierniową, a 
następnie powstałe z nich skrzepy, są oczywiste" (24) 
i niemożliwe jest, aby mogły zostać wymyślone przez 
jakiegokolwiek śmiertelnika. 
Trzy upadki 
„Jezus upada po raz pierwszy... Jezus upada po raz 
drugi... Jezus upada po raz trzeci" (Droga Krzyżowa, 
Stacja III, VII i IX) Ewangelie nie wspominają o tych 
trzech upadkach, których doświadczył Pan Jezus w 
drodze na Kalwarię, ale przekazuje nam to Tradycja. 
Dlatego zostały one włączone do Drogi Krzyżowej. Te 
upadki "potwierdza w wyraźny sposób Całun. Czło-
wiek z Całunu ma kolana zranione w wyniku gwał-
townego upadku na kamieniste podłoże. Lewe kola-
no jest brudne od ziemi zmieszanej z krwią. Zadrapa-
nia znajdujące się na nosie również są zabrudzone 
kawałkami ziemi - znak, że twarz Jezusa uderzyła o 
nią gwałtownie. (...) Nie mogąc zamortyzować siły 
upadku rękami, przywiązanymi do poprzeczki, którą 
Chrystus niósł na barkach, głowa Jezusa musiała nie-
uchronnie uderzać z całej siły o kamieniste podłoże; 
poprzeczka napierała na głowę silnie uderzając w 

kark, przykryty cierniami. Łatwo zrozumieć dlaczego 
na wizerunku z Całunu kark pojawia się tak straszli-
wie zmasakrowany.(25) 
Ukrzyżowanie 
„Tam Go ukrzyżowano, a z Nim dwóch innych, z jed-
nej i drugiej strony, pośrodku zaś Jezusa" (J 19, 18) 
Najpierw zdjęli z Niego szaty. Musiało to spowodo-
wać straszliwy ból, ponieważ tkanina tuniki zaschła 
na ranach Boskiego ciała, przyklejając się do niego. 
Czasami, w podobnym wypadku, aby zdjąć tkaninę 
przyklejoną do bardzo poranionego ciała, konieczne 
jest zastosowanie ogólnego znieczulenia. „Ale dlacze-
go tak dotkliwy i okropny ból nie prowadzi w tym 
przypadku do omdlenia? To dlatego, że cały czas On 
[Jezus] panuje nad swoim męczeństwem, a nawet 
nim kieruje".(26) 
Później rzucili go na ziemię, ciągnąc go za ramiona, 
aby je przybić do poprzeczki krzyża. 
Gdzie zostały umieszczone gwoździe? Nie na środku 
dłoni, jak to zazwyczaj widać na rozpowszechnionej 
ikonografii. Badania specjalistów udowodniły bo-
wiem, że to miejsce było zbyt słabe, żeby wytrzymać 
ciężar ciała dorosłego człowieka. Zatem gdzie? Mię-
dzy dłonią a przedramieniem, w miejscu znanym w 
anatomii pod nazwą „szczelina Desto-
ta" (nadgarstek). „W tym miejscu gwóźdź wchodzi z 
większą łatwością, nie łamiąc żadnej kości, i utrzy-
muje się łatwo i pewnie na miejscu. (...) Oglądając 
Całun, możemy zauważyć, że wielki skrzep krwi od-
powiadający ranie ramienia znajduje się dokładnie w 
okolicy tego miejsca".(27) 
Przebijając miejsce znajdujące się między dłonią a 
przedramieniem, gwóźdź powodował „ból nie do opi-
sania, przenikliwy, który promieniował na palce, 
wznosił się jak ognisty język aż do łopatki i przenikał 
do mózgu. Dobrze wiadomo, że najbardziej niezno-
śny ból jakiego człowiek może doświadczyć, powstaje 
w wyniku zranienia jednego z większych splotów 
nerwowych. Jezus będzie to znosił jeszcze przez trzy 
godziny".(28) 
Następnie kat i jego pomocnik podnieśli poprzeczkę 
z przybitym do niej Jezusem, aby ją umieścić na pa-
lu, czyli na pionowym drzewcu krzyża. Zadawało to 
Ukrzyżowanemu niewypowiedziany ból. 
Podczas gdy Jezus wisiał na krzyżu, utrzymując się 
tylko dzięki przybitym do niego rękom, oprawcy za-
częli przybijać jego stopy do drzewca krzyża. Przebili 
lewą stopę w taki sposób, że główka gwoździa wyszła 
na podeszwie stopy; układając ją później na grzbiecie 
prawej stopy w taki sposób, aby gwóźdź również ją 
przebił, i wreszcie przymocowując obie, jedna na 
drugiej, do drzewca krzyża. 
„Powieszenie za ręce powoduje u ukrzyżowanych ze-
spół kontrakcji, które stopniowo przechodzą w skur-
cze mięśni. Dosięga ono w końcu mięśni odpowiada-
jących za oddychanie, uniemożliwiając wydech. Ka-
towani, nie mogąc opróżnić płuc, umierają przez 
uduszenie".(29) 
Śmierć 
„Wtedy Jezus zawołał donośnym głosem: Ojcze, w 
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Twoje ręce powierzam ducha mojego. Po tych sło-
wach wyzionął ducha." (Łk 23, 46) 
„Obserwując ślady na Całunie widzimy, że na wize-
runku mięśnie klatki piersiowej są zwarte w spaźmie, 
przepona jest uniesiona i zaznacza się we wklęsłości 
brzucha. Jest to obraz typowy dla gwałtownego 
zwarcia mięśni, spowodowanego duszeniem się i 
gwałtowną chęcią oddychania.(30) 
„Nigdy nie mógłbym uwierzyć ani nawet wyobrazić 
sobie, że ukrzyżowanie jest tak niemiłosierne i okrut-
ne, jak pozwala nam to zrozumieć Całun Turyński 
swoim niemym a zarazem niezwykle wymownym 
językiem. (...) Ukrzyżowanie przewyższa pod wzglę-
dem okrucieństwa wszystko, co tylko możemy sobie 
wyobrazić".(31) 
Zakończenie 
W obliczu tego wszystkiego, co udało nam się przed-
stawić, można zrozumieć przenikliwy komentarz 
prof. Plinio Corręa de Oliveiry: 
„Całun Turyński jest nieustającym cudem. Pan Jezus 
dokonał wspaniałego aktu miłosierdzia, zwłaszcza 

jak na nasze czasy, pozwalając, aby zdjęcie ukazało 
jego Boskie oblicze". 
„Jest on takim cudem, takim dowodem istnienia Na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, takim dowodem Jego 
zmartwychwstania i dowodem na to, w co wierzymy, 
że można byłoby sobie życzyć, aby we wszystkich 
środowiskach religijnych częściej mówiło się o Cału-
nie Turyńskim". 
„Jest w Nim majestat i godność Człowieka-Boga, 
które przejawiają się w bólu i poniżeniu, z łagodno-
ścią baranka, ale i z dumą lwa". 
„Zachęcałbym wszystkich do posiadania pięknej re-
produkcji Całunu Turyńskiego i przechowywania jej 
między swoimi pobożnymi przedmiotami, aby ją 
kontemplować, podziwiać i rozważać nad tym wize-
runkiem, ponieważ jest ono jak zdjęcie Naszego Pana 
Jezusa Chrystusa. I to zdjęcie przypomina nam o 
pewnych epizodach znajdujących się w Ewangelii, 
które dają nam pojęcie o wielkości Naszego Odkupi-
ciela".(32)● 

 Kontynuujemy cykl artykułów prezentują-
cych grupy parafialne istniejące w naszej parafii. 
Teksty pisane są przez członków wspólnot. Zachęca-
my Cię drogi czytelniku do lektury, a jeszcze bardziej 
do wyboru grupy do  której dołączysz… 
W tym numerze słów kilka o Franciszkańskim Zako-
nie Świeckich. 
 
“Pokój i Dobro” - zawsze i wszędzie 
To pozdrowienie św. Franciszka znane jest do dziś na 
całym świecie. Posługują się nim nie tylko zakonnicy 
ale również ludzie świeccy. Św. Franciszek z Asyżu 
wychodząc naprzeciw potrzebom kościoła w 1221 
roku zaproponował ludziom świeckim formę życia 
ideałami Ewangelii, nazywając ich braćmi i 
siostrami. Tak powstał III Zakon Franciszkański.  
Początki powstania III Zakonu franciszkańskiego w 
naszej parafii datuje się na 1911 r. Wówczas liczył on 

34 zakonników. W tym roku obchodzimy 113 
rocznicę jego powstania. Czynnych braci i sióstr 
obecne jest tylko 15. Aby zachęcić do wstąpienia w 
szeregi Zakonu ludzi młodych, starszych, samotnych, 
małżeństwa i wszystkich zainteresowanych, 
poznajmy fragmenty z życia naszego patrona św. 
Franciszka z Asyżu.  
To charyzmatyczna, uzdolniona, wrażliwa i radosna 
postać. Jego życie to pasmo różnorodnych 
doświadczeń. W młodości prowadził beztroskie życie 
[ nazywany był królem ekstrawagancji ]. Później był 
żołnierzem w walkach między Asyżem a Perugią. W 

wieku 25 lat pod wpływem Łaski Bożej staje się 
gorliwym naśladowcą Jezusa. Zapragnął żyć według 
Ewangelii i głosić nawrócenie i pokutę. Żyje w 
ubóstwie, prostocie i miłości do stworzeń. Dążeniem 
franciszkanów świeckich jest poznanie Chrystusa na 
wzór św. Franciszka. Trzeba mieć św. Franciszka w 
sercu, ciągle poznawać Go na nowo, znać jego 
zachowania, otwartość, znać też Jego twórczość. 
Odkrywać szczęście w prostym życiu, zachwycać się 
naturą stworzoną przez Boga oraz poznawać jego 
bezwarunkową miłość do każdego człowieka. 
Czy chcesz poznać tę barwną i uduchowioną postać 
Świętego? 
Jeśli jesteś zainteresowany/na Jego życiem lub 
chcesz żyć podobnie jak On, czy też tylko się nim 
zachwycić? Zapraszamy do naszej Wspólnoty 
Franciszkańskiej. 
Na naszych spotkaniach w trzecią niedzielę każdego 
miesiąca rozważamy Ewangelie, modlimy się o nowe 

powołania, śpiewamy pieśni, a przy kawie i ciastku 
świętujemy urodziny, rozmawiamy o sprawach 
bieżących, dyskutujemy na nurtujące nas tematy i 
cieszymy się z naszej bliskości. Dla naszych członków 
organizujemy wyjazdy do innych parafii na dni 
skupienia, spotkania braterskie na których 
umacniamy nasze Powołanie. Zakon organizuję też 
pielgrzymki do miejsc świętych. Nad naszym 
zakonem czuwa i jest obecny na każdym spotkaniu 
nasz opiekun ks. Marek Wachowiak. Jego otwartość, 
wiedza, rady i poczucie humoru są dla nas bezcenne. 
Dziękujemy Księdzu za to, że Jest!● 

Franciszkański Zakon Świeckich 
s. Elżbieta Raczek 
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Pani od Religii powiedziała, 
że żeby dobrze przeżyć Wielki 
Post, to warto sobie trochę 
popościć, czyli odmówić tego 
czy owego. No to ja postanowiłem, że pomogę  przeżyć ten Post 
mojej rodzince, bo ciągle mi mówią, że myślę tylko o sobie. Zaraz 
w czwartek po Popielcu natknąłem się na Kłapcia, który próbował 
otwierać czekoladę. W Poście! O Ty Zbóju! Dawaj to, obżartuchu! 
W Poście trzeba sobie odmawiać słodyczy! Stoczyłem z nim zacię-
tą walkę, ale zwyciężyłem. Pierwsze koty za płoty. Potem podkra-
dłem się cichutko do Glorii, która oglądała jakąś głupią kresków-

kę. Sprawnie wyłączyłem telewizor, krzyknąłem: W Poście 
się pości i siedzi w ciszy!   I... musiałem szybko uciekać z 
pilotem, bo Gloria za nic miała prawdę o poszczeniu... Fajny 
nawet ten Wielki Post, pomyślałem sobie, chowając Mamie 
telefon komórkowy w doniczce z kwiatkiem. A co! Mamie 
też pomogę, jak nie będzie tyle gadać przez ten telefon, to 
skupi się na Męce Pana Jezusa. Potem to jeszcze tylko zdą-
żyłem wytłumaczyć Kłapciowi, że dobrze by było, gdyby się 
trochę poumartwiał, na przykład spał na kłującej szyszce. 
Ale Kłapcio, poganin jeden, tak się darł, że do pokoju przy-
szedł Tata...No i tu niestety skończyły się moje sukcesy. Ta-
ta powiedział, że jak tak bardzo chcę pomagać to do końca 
Wielkiego Postu mam sprzątać pokoje Kłapcia i Glorii. I 
weź tu ośle próbuj zrobić coś dobrego…  Osiołek Ofiarka 

Och! Co My mamy z tym naszym Osiołkiem. Znów mu się wszystko po-
mieszało. Jak myślisz o czym zapomniał Ofiarka? Odpowiedź na to pyta-
nie znajdziesz, gdy rozwiążesz przygotowane zadanie. Tym razem znów 
pomieszane wyrazy. Trzeba każdą rozsypankę uporządkować tak, aby po-

wstał jakiś rzeczownik i wpisać go w przyporządkowane kratki. Jeśli wszystko pójdzie pomyślnie, to roz-
wiązanie będzie można skompletować, czytając po kolei literki z zaznaczonych kratek.  
Rozwiązanie wyślij na adres krecikpolarny@gmail.com  
A nagrody za rozwiązania z poprzedniego numeru otrzymują Malwina Rentflejsz i Marysia Widziołek. 
Można je odebrać 10 marca na Mszy św. o godz. 11.00 
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