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 Wy jesteņcie solį dla ziemi. Lecz jeņli sďl utraci swďj smak, czymŒe jį po-

soliĦ? Na nic siĴ juŒ nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez lu-

dzi.  Mt 5, 13 ³ 16 

 Co znaczy byĺ solŃ 
ziemi. S·l wğaŜciwie jest 
niewidoczna, nie rzuca siň w 

oczy, ale jed-
nak, gdy jej za-
braknie wszyst-
ko traci smaké 
Mam byĺ wğaŜnie 

kimŜ takim, kto nieustannie 
wskazuje, Ũe Ũycie bez Jezusa 
staje siň puste, bez smaku, bez sensu, bez ce-
lué A Ũycie z Jezusem sprawia, Ũe wszystko 
jest idealnie doprawione i smaczne. Nawet 

wtedy, gdy pojawiajŃ siň kğopoty, b·l, choro-
ba, niepowodzenie. S·l relacji z Jezusem 
sprawia, Ũe wszystko moŨna przetrwaĺ nie 

rezygnujŃc z miğoŜcié Bo ina-
czej smakuje choroba, w kt·-
rŃ zaprasza siň Jezusa, inaczej 
smakuje mağŨeŒstwo, kt·re 
poddane jest Jezusowi, ina-
czej smakuje praca, kt·rŃ wy-
konuje siň z Jezusem w ser-

cué ObecnoŜĺ ludzi posolonych Jezusem, 
sprawia, Ũe cağy Ŝwiat od razu zaczyna lepiej 
smakowaĺ... 

V NIEDZIELA  

ZWYKğA 
9 lutego 2020 r.  

 W Ŝwietle dzisiejszej Ewange-
lii moŨna zobaczyĺ coŜ niezwykle 
waŨnego na temat niezgğňbionoŜci 
proroctw. Oto jak prorok Mala-
chiasz zapowiadağ wkroczenie Me-
sjasza do swojej świŃtyni: ĂOto 

przybňdzie do swojej ŜwiŃtyni Pan, kt·rego 
wy oczekujecie, i Anioğ Przymierza, kt·rego 
pragniecie (...). Jest On jak ogieŒ zğotnika i 
jak ğug farbiarzy. UsiŃdzie, 
jakby miağ przetapiaĺ i 
oczyszczaĺ srebro, i oczyŜci 
syn·w Lewiego, i przecedzi 
ich jak zğoto i srebro, a wte-
dy skğadaĺ bňdŃ Panu ofiary 
sprawiedliweò. W dzisiejszej 
Ewangelii sğyszeliŜmy, jak 
zwyczajnie i pokornie wypeğ-
niğo siň to proroctwo o potňŨnym wkroczeniu 
Mesjasza do swojej ŜwiŃtyni. Dwoje ubogich 
ludzi, kt·rych nie staĺ byğo nawet na kupno 
ofiarnego baranka, przyniosğo do ŜwiŃtyni 
40-dniowe Niemowlň. Tylko dwoje starc·w - 
Symeon i Anna - rozpoznağo w tym niemow-
lňciu Mesjasza. Ot·Ũ ten kontrast miňdzy 
proroctwem a jego wypeğnieniem wielu juŨ 
chrzeŜcijan pobudzağ do wysğawiania Boga za 
to, Ũe jest tak zaskakujŃcy, Ũe Jego potňga 
jest taka ukryta, tak niepodobna do potňg te-

go Ŝwiata. Ale zauwaŨmy jeszcze co innego. 
Wtedy, w 40 dni po urodzeniu Pana Jezusa, 
proroctwo Malachiasza dopiero zaczňğo siň 
wypeğniaĺ. Natomiast wypeğnia siň ono przez 
cağŃ historiň KoŜcioğa. PrzecieŨ to juŨ od 
dw·ch tysiňcy lat Pan Jezus wkracza do swo-
jej ŜwiŃtyni, do swojego KoŜcioğa, potňŨny jak 
ogieŒ zğotnika i jak ğug farbiarzy - i oczyszcza 
nas i przywraca nam autentyczny blask dzieci 

i przyjaci·ğ BoŨych, wezwa-
nych do Ũycia wiecznego. Po-
dobnie jest z innymi proroc-
twami. Proroctwa o narodze-
niu Mesjasza, kt·re siň wy-
peğniğy w dzieŒ narodzin Je-
zusa z Dziewicy Maryi, zara-
zem wypeğniajŃ siň nadal, ile-
kroĺ Jezus rodzi siň w du-

szach coraz to nowych ludzi. Proroctwa o 
uzdrowieniach, jakie bňdŃ dokonywane w 
czasach mesjaŒskich, wypeğniajŃ siň nadal, 
czňsto na naszych oczach. Proroctwa o mňce 
Mesjasza dopeğniajŃ siň w drodze krzyŨowej, 
kt·rŃ nieraz musi odbyĺ Jego KoŜci·ğ. Po-
dobnie proroctwa o zmartwychwstaniu Me-
sjasza wciŃŨ dopeğniajŃ siň poprzez duchowe 
zmartwychwstanie tych, kt·rzy sŃ wğŃczani w 
Jego Ciağo - ostatecznie zaŜ wypeğniŃ siň w 
Dniu Zmartwychwstania powszechnego. 

ƐWIŖTO 

OFIAROWANIA 

PAŻSKIEGO 
2 lutego 2020 r.  

 Gdy upĢynĴĢy dni oczyszczenia Maryi wedĢug Prawa MojŒeszowego, rodzi-

ce przynieņli Jezusa do Jerozolimy, aby Go przedstawiĦ Panu. Tak bowiem jest 

napisane w Prawie Paļskim. ġk 2, 22-40 

3 



 SPES LUTY  2020 r.  

 

4 

 ĂJeŜli ciň kto 
uderzy w prawy po-
liczek, nadstaw mu 
i drugiò 

Czy to znaczy: bŃdŦ 
bierny, kiedy ciň 

atakujŃ, czy moŨe uciekaj co prňdzej, jak 

pies z  ogonem? 
Chodzi tu o inny rodzaj walki. Jaka to od-
wagaðbyĺ zaatakowanym i nie uciekaĺ. 
PodejŜĺ do przeciwnika, stanŃĺ przed nim 

policzek w policzek. 
Nie baĺ siň cios·w. 
Wiemy, Ũe ludzie Dzi-
kiego Zachodu nie bili 
tego, kto zbliŨağ siň do 
nich bez broni. Cofali 
siň przed jego odwagŃ. 
ZbliŨenie bezbronnego 

do uzbrojonego jest mňstwem. Czasem 
prowokacjŃ. Niekiedy pobudza do prze-
myŜlenia na nowo istoty sporu. 

 SĢyszeliņcie, Œe powiedziano: Oko za oko i zįb za zįb! A Ja wam powiadam: 

Nie stawiajcie oporu zĢemu. Lecz jeņli ciĴ kto uderzy w prawy policzek, nadstaw 

mu i drugi! Temu, kto chce prawowaĦ siĴ z tobį i wziįĦ twojį szatĴ, odstįp i 

pĢaszcz! Zmusza ciĴ kto, Œeby iņĦ z nim tysiįc krokďw, idŐ dwa tysiįce! Daj temu, 

kto ciĴ prosi, i nie odwracaj siĴ od tego, kto chce poŒyczyĦ od ciebie.  

            Mt 5,38 ³ 48 

VII NIE DZIELA  

ZWYKğA  
23 lutego 2020 r.  

 Pog·dŦ siň ze swoim przeciwnikiem 
szybko, dop·ki jest w drodze. Ilu ludzi ð
umierajŃc ð nie zdŃ-
Ũyğo siň pojednaĺ, 
przebaczyĺ. Wszystko 
potem za p·Ŧno. Na-
sza droga ziemska siň 
koŒczy, Kr·lestwo 
BoŨe jest blisko. MoŨe 
mğodzi ludzie sğuchajŃ tych sğ·w niezupeğ-
nie serio. 
A jednak z biegiem lat  to niewidzialne 
kr·lestwo siň zbliŨa. Nawet zegarek na na-

szym rňku, choĺ grzeczny i uprzejmy nie 
cofa siň, idzie naprz·d, a jeŜli siň sp·Ŧnia 

to nas oszukuje. Najdys-
kretniej, lecz z nieubğa-
galnŃ dokğadnoŜciŃ, 
informuje elek-
troniczny, bo 

czas liczy mil-
czŃc.  

 Jeņli wiĴc przyniesiesz dar swďj przed oĢtarz i tam wspomnisz, Œe brat 

twďj ma coņ przeciw tobie, zostaw tam dar swďj przez oĢtarzem, a najpierw idŐ i 

pojednaj siĴ z bratem swoim! Potem przyjdŐ i dar swďj ofiaruj! PogďdŐ siĴ ze 

swoim przeciwnikiem szybko, dopďki jesteņ z nim w drodze, by ciĴ przeciwnik 

nie podaĢ sĴdziemu, a sĴdzia dozorcy, i aby nie wtrįcono ciĴ do wiĴzie-

nia.  ZaprawdĴ, powiadam ci: nie wyjdziesz stamtįd, aŒ zwrďcisz ostatni grosz.  

            Mt 5, 17 ³ 37 

VI NIE DZIELA  

ZWYKğA  
16 lutego 2020 r.  
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Styczeļ w naszej parafii 

CHRZTY:  
Laura Paulina Gajda  
Zofia Krystyna Pietrzyk  
Eliza Monika Werner  
 
JUBILEUSZE MAĠŭEŖSKIE: 
   
45 rocznica Ţlubu  
Danuta i Witold Jŋdrusiak  
65 rocznica Ţlubu  
Wanda i Jan Fajkis  

ROCZKI: 
Stanisġaw Wojciech Dudzik 
Stanisġaw J·zef Mazur 
Emilia Gil  
 
POGRZEBY: 
Jadwiga Gajda 
Tadeusz Janeczko 
Czesġaw KoŢmider  
Maria Mņczka  
Danuta Porŋbna  

 Jak co roku, przedstawiciele Zespoğu 
Szk·ğ Nr 2 i nr 6, spotkali siň z uczestnikami 
Rajdu Szlakiem Marszu śmierci Auschwitz - 
Wodzisğaw. Od wielu lat piechurzy, z panem 
Janem Stolarzem na czele, sŃ witani przez 
historyk·w ĂKorfantegoò i polonistkň 
ĂSobieskiegoò, paniŃ Lidiň R·ŨyckŃ.  
W sobotnie popoğudnie 18 stycznia, do ZS Nr 
2  przybyli uczniowie obu szk·ğ wraz z rodzi-
cami. Przedsiňwziňcie uzyskağo wsparcie 
spoğecznoŜci  osiedla  Jastrzňbie G·rne i Dol-
ne, a na spotkanie przybyli jej przedstawicie-
le - Rada Osiedle z paniŃ KrystynŃ Piecho-
czek, wiceprzewodniczŃcy Rady Miasta, Ry-
szard Piechoczek, straŨacy OSP Jastrzňbie 
G·rne 
W ubiegğych latach, na spotkania zapraszano 
Ŝwiadk·w historii - byğa 
wŜr·d nich nieŨyjŃca juŨ 
pani Helena Kr·lik, kt·ra 
zarejestrowağ w pamiňci  
zar·wno Marsz śmierci, jak 
i poch·wek ofiar w zbioro-
wej mogile. 
W tym roku goŜciliŜmy potomk·w rodziny 
jastrzňbskich Sprawiedliwych - Gertrudy i 
Erwina Moğdrzyk·w. Wnuczka Sprawiedli-
wych - pani Danuta Matyjasik, a takŨe pra-
wnuczka Edyta Matyjaskik - Pasek 
(nauczyciel SP nr 12) przekazağy zgromadzo-
nym wzruszajŃcŃ relacjň rodzinnŃ o ocaleniu 
ŧyd·wek z Sosnowca, Simy i Malki Dafner. 
O tym, jak Erwin Moğdrzyk znalazğ  w stodo-
le dwie zmarzniňte postaci w pasiakach i jak 
jego Ũona, Gertruda, powiedziağa ï ĂTrzeba 

ratowaĺ ludziéò Pani Edyta zapamiňtağa mo-
ment, kiedy w 1988 roku  ich dom  odnalazğa 
Sima, rozpoznajŃc stodoğň, w kt·rej  ukryğa 
siň z siostrŃ w styczniu 1945 roku. Niestety, 
Erwin Moğdrzyk nie doŨyğ tego radosnego 
momentu, choĺ czňsto  martwiğ siň o losy 
ocalonych wiňŦniarek. Pani Gertruda w to-
warzystwie c·rek udağa siň do Jerozoli-
my,  Ũeby w instytucie Yad Vashem odebraĺ 
Medal  Sprawiedliwy  wŜr·d Narod·w świa-
ta.  
Wszyscy zgromadzeni tego popoğudnia  w ZS 
Nr 2, mogli obejrzeĺ  rodzinne pamiŃtki paŒ-
stwa Moğdrzyk·w ï zdjňcia, dyplom i  medal 
z napisem ĂKto ratuje jedno Ũycie ï ratuje 
cağy Ŝwiat.ò 
Nastňpnie uczestnicy spotkania udali siň w 

kierunku zbiorowej mogi-
ğy  ofiar Marszu śmierci przy 
koŜciele pw. Ŝw. Katarzy-
ny.  MinutŃ ciszy uczczono 
pamiňĺ wiňŦni·w, uczniowie 
i piechurzy zapalili znicze. 
Warto zaznaczyĺ, Ũe  w tym 

samym  dniu, przedstawiciele Muzeum Au-
schwitz ï Birkenau na cağej  trasie pochodu, 
kğadli wiŃzanki kwiat·w na grobach i przy 
pomnikach.  
Ostatnim punktem uroczystoŜci byğo zapale-
nie zniczy na grobie paŒstwa Moğdrzyk·w. 
Przy grobie prawnuczka Sprawiedliwych i 
pan Jan Stolarz zaapelowali o pamiňĺ o tych 
tragicznych wydarzeniach. 
Spotkanie  z uczestnikami Rajdu, a takŨe po-
tomkami Sprawiedliwych byğo waŨne nie tyl-

PAMIŊĻ  

O WIŊūNIACH 

AUSCHWITZ  
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Co czeka nas w lutym  

 2.02 ï Niedziela. świňto Ofiarowania PaŒ-
skiego. DzieŒ Ũycia konsekrowanego. W ka-
tedrze spotkanie dla os·b konsekrowanych. 
DzieŒ modlitw w intencji katechizacji doro-
sğych. Kolekta na zakony kontemplacyjne. 
 3.02 ï poniedziağek. Wspomnienie dowol-
ne Ŝw. BğaŨeja, biskupa i mňczennika. Na 
Mszach Ŝw. zwyczajowe bğogosğawieŒstwo 
chroniŃce od chor·b gardğa. Do sprzŃtania 
koŜcioğa zapraszamy parafian z ul. LeŜmiana 
i ul. Staffa po Mszy Ŝw. wieczornej. 
 5.02- Ŝroda. Wspomnienie Ŝw. Agaty, dzie-
wicy i mňczennicy. Na Mszach Ŝw. zwyczajo-

we bğogosğawienie chleba i soli. Biblioteka 
parafialna czynna od godz. 17.00 w Domu 
Parafialnym. 
 6.02- I czwartek miesiŃca. Msza Ŝw. w in-
tencji o nowe powoğania kapğaŒskie o godz. 
6.3o. NaboŨeŒstwo za powoğanych o godz. 
16.30. Wspomnienie Ŝw. Pawğa Miki i Towa-
rzyszy, mňczennik·w. Do sprzŃtania koŜcioğa 
zapraszamy parafian z ul. LeŜmiana i ul. 
Staffa po Mszy Ŝw. wieczornej. 
 7.02- I piŃtek miesiŃca. NaboŨeŒstwo ku 
czci NSPJ o godz. 6.oo. Msza Ŝw. w intencji 
czcicieli NSPJ o godz. 6.30. Sakrament po-

 9 stycznia ks. Mateusz odwiedziğ dzie-
ci,  mieszkajŃce w plac·wce opiekuŒczo - wy-
chowawczej przy ul. 
Opolskiej. Kolňda byğa 
trochň nietypowa, po-
niewaŨ towarzyszyli Mu 
oazowicze z gitarami i 
duŨym zapasem zabaw 
integracyjnych.  
 A dzieŒ p·Ŧniej do 
naszej parafii przybyli 
oazowicze z cağego miasta - zar·wno z grup 
mğodzieŨowych jak i z Domowego KoŜcioğa. 
Najpierw zobaczyliŜmy Jaseğka po ŜlŃsku, 

przygotowane przez mğodzieŨ z Moszczenicy, 
p·Ŧniej wsp·lnie adorowaliŜmy DzieciŃtko 

Jezus, ŜpiewajŃc kolňdy, a 
na koniec przeszliŜmy  do 
Domu Parafialnego, aby 
Ŝwiňtowaĺ przy stole. W 
ramach Agapy odbyğa siň 
takŨe charytatywna lote-
ria fantowa, podczas kt·-
rej zebraliŜmy 900 zğ dla 
chorej Gabrysi. 

GoŜciem specjalnym byğ ks. Waldemar Ma-
ciejewski - moderator archidiecezjalny.  
    Ala Kaczorowska 

KOLŊDA U DZIECI 

I REJONOWE  

KOLŊDOWANIE 

OAZY  

 W drugim tygodniu ferii, 27 osobowa 
grupa oazowicz·w, wybrağa siň na 5 dniowe 
zimowisko do Wňgierskiej G·rki. Co tam ro-
biliŜmy? Trochň pochodziliŜmy po g·rach, 
uznajŃc, Ũe  najlepszy Ŝnieg 
majŃ na Hali Boraczej. ZjeŨ-
dŨaliŜmy z g·rek, pojedynczo 
i grupami. GraliŜmy w krňgle. 
PrzeprowadziliŜmy grň tere-
nowŃ, z super planszŃ i zada-
niami przygotowanymi przez animatorki.  
A w naszym ciepğym domku, rozgrywaliŜmy 
mecze z mistrzem tenisa stoğowego - ks. Ma-

teuszem, graliŜmy w tysiŃce gier planszo-
wych i nie tylko i jedliŜmy sğodycze, chrupki i 
pizzň ufundowanŃ przez ks. Proboszcza. I  
oczywiŜcie grzecznie przesypialiŜmy cağe no-

ce... 
Przez trzy dni byğ z nami ks. 
Mateusz, dlatego mieliŜmy 
teŨ moŨliwoŜĺ modliĺ siň 
wsp·lnie na Mszach Ŝwiň-
tych, za co Mu bardzo dziň-

kujemy. 
A w piŃtek musieliŜmy wracaĺ do domu. Wy-
pad byğ cağkiem udanyé  Ala Kaczorowska 

OAZOWE  

ZIMOWISKO  

ko dla mğodzieŨy, kt·ra poŜwiňciğa czas ferii, 
Ũeby zorganizowaĺ przedsiňwziňcie i pogğňbiĺ 
wiedzň historycznŃ.  
W takich chwilach wszyscy  rozumiemy, jak 
waŨna jest pamiňĺ  o ludziach idŃcych  tňdy 

w pasiakach  75 lat temu,  o wiňŦniach, kt·-
rzy  zostali w jastrzňbskiej ziemi  na zawsze, 
a takŨe  o tych, kt·rzy ratowali Ũycie innych, 
naraŨajŃc wğasne. 
    Katarzyna Gibes 
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kuty i pojednania dla dzieci o godz. 16.oo. 
Msza dla mğodzieŨy o godz. 18.00 
 8.02 ï I sobota miesiŃca. NaboŨeŒstwo wy-
nagradzajŃce NMP o godz. 7.00.  
 9.02- V Niedziela Zwykğa. Kolekta na po-

trzeby archidiecezji. 
 10.02- poniedziağek. Wspomnienie Ŝw. 
Scholastyki, dziewicy. Do sprzŃtania koŜcioğa 
zapraszamy parafian z ul. Polnej i ul. Po-
chwacie po Mszy Ŝw. wieczornej. 
 11.02- wtorek. Wspomnienie dowolne NMP 
z Lourdes. światowy dzieŒ chorego. Msza 
Ŝw. w intencji chorych (z udzieleniem sakra-
mentu namaszczenia chorych) o godz. 17.00. 
Katecheza dla rodzic·w dzieci z SP nr 19 z 
klasy 3A o godz. 18.oo. 
 13.02 ïczwartek. R·Ũaniec fatimski o godz. 
6.oo. Msza Ŝw. w int. czcicieli MB Fatimskiej 
o godz. 6.30. Katecheza dla rodzic·w dzieci z 
SP nr 19 z klasy 3B o godz. 18.oo. 
 14.02- piŃtek. świňto Ŝw. Cyryla mnicha i 
Metodego biskupa, patron·w Europy. Do 
sprzŃtania koŜcioğa zapraszamy parafian z 
ul. Polnej i ul. Pochwacie po Mszy Ŝw. wie-
czornej.  
 15.02- sobota. Rocznica urodzin biskupa 

Grzegorza Olszowskiego. Odwiedziny cho-
rych od godz. 9.00. Nauka dla Rodzic·w i 
Rodzic·w Chrzestnych o godz. 15.30 w Do-
mu Parafialnym.  
 16.02- VI Niedziela Zwykğa. Chrzty o godz. 

12.15. Kolekta na potrzeby remontowe para-
fii.  
 17.02- poniedziağek. Do sprzŃtania koŜcioğa 
zapraszamy parafian z ul. Dğugiej po Mszy 
Ŝw. wieczornej. 
 18.02- wtorek. Katecheza dla rodzic·w 

dzieci z SP nr 1 z klas 3 o godz. 18.oo. 
 19.02- Ŝroda. Msza Ŝw. w intencji grupy 

OREMUS ï w 22 rocznicň powstania o godz. 
17.00. Modlitwa za parafiň po Mszy Ŝw. wie-
czornej. Biblioteka parafialna czynna od 

godz. 17.00 w Domu Parafialnym. 
 21.02- piŃtek. Do sprzŃtania koŜcioğa za-
praszamy parafian z ul. Dğugiej po Mszy Ŝw. 
wieczornej.  
 22.02- sobota. świňto Katedry Ŝw. Piotra 
Apostoğa.  
 23.02 - VII Niedziela Zwykğa. Roczki o 
godz. 12.15. Jubileusze mağŨeŒskie o godz. 
16.30. Kandydaci do diakonatu rozpoczynajŃ 
rekolekcje przed Ŝwiňceniami. Rozpoczyna-
my czterdziestogodzinne naboŨeŒstwo przed 
Wielkim Postem. Rozpoczynamy TydzieŒ 
Modlitw o TrzeŦwoŜĺ Narodu. Kolekta na 
potrzeby parafii.  
 24.02 - poniedziağek. Msza Ŝw. w intencji 
Koğa GospodyŒ, emeryt·w, rencist·w i 
sprzŃtajŃcych koŜci·ğ w lutym o godz. 17.00. 
Do sprzŃtania koŜcioğa zapraszamy parafian 
z ul. StraŨackiej po Mszy Ŝw. wieczornej.  
 26.02 ï środa Popielcowa. PoczŃtek Wiel-
kiego Postu. W tym dniu obowiŃzujŃ post i 
wstrzemiňŦliwoŜĺ od pokarm·w miňsnych. 
Msze Ŝw. z obrzňdem posypania gğ·w popio-
ğem o godz. 6.30, 9.00, 16.30, 18.00. Kwar-
talny dzieŒ modlitw o ducha pokuty. 
 28.02- piŃtek. Droga KrzyŨowa o godz. 
16.15. Msza Ŝw. za zmarğych w 30 dzieŒ po 
Ŝmierci oraz w I rocznicň Ŝmierci o godz. 
17.00. DzieŒ modlitwy wynagradzajŃcej oraz 
postu w intencji ofiar wykorzystania seksual-
nego i ich rodzin. Kwartalny dzieŒ modlitw o 
ducha pokuty. Rocznica urodzin biskupa 
Marka Szkudğo. Do sprzŃtania koŜcioğa za-
praszamy parafian z ul. StraŨackiej po Mszy 
Ŝw. wieczornej.  
 29.02- sobota. Droga KrzyŨowa dla dzieci o 
godz. 9.00. Kwartalny dzieŒ modlitw o du-
cha pokuty. świňcenia diakonatu. 
 1.03 ï I Niedziela Wielkiego Postu. Nie-
dziela TrzeŦwoŜci. Gorzkie ŧale z kazaniem 
pasyjnym o godz. 15.45. Kolekta to JağmuŨna 
Postna. 
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Droga KrzyŮowa ð piņtki Wielkiego Postu godz. 16.15  ( luty, marzec) 17. 15 (kwiecieŗ) 

Droga KrzyŮowa dla dzieciñ soboty Wielkiego Postu godz. 9.00 

Gorzkie ŭale z kazaniem pasyjnymñniedziele Wielkiego Postu godz. 15.45 

NABOŭEŖSTWA WIELKOPOSTNE 
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ŧydzi z Suzy znaleŦli siň w 
niebezpieczeŒstwie. Gdyby 
kr·lowa Estera spr·bowağa 
ich ratowaĺ, oznaczağoby to 
jej Ŝmierĺ. Aby dowiedzieĺ 
siň co postanowiğa kr·lowa 
rozszyfruj poniŨszŃ wiado-
moŜĺ. RozwiŃzanie przeŜlij 
na adres:  

krecikpolany@gmail.com  
Nagrody za rozwiŃzanie z 
poprzedniego numeru 
otrzymujŃ Wiktoria Wojtan 
i Szymon Nowak. Gratulu-
jemy! MoŨna je odebraĺ 9 
lutego na Mszy Ŝw. o godz. 
11.00. 
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Dla dzieci 

wH MfY`\ dĄn` j\iZ\ dfa\ jqlbXa C\^f HYc`ZqX¦ 

Ks. Grzegorzowi Krzykowi ŇpZqpdp Yp e`\ljkXee\ 

gfjqlb`nXe`\ ` gfqeXnXe`\ ;f^X Yl[fnXėf K\cXZaĩ 

j`ce`\ajqĤ f[ njq\cb`Z_ qe`\Z_ĩZ\ı) \dfZa`) qdĩZq\*

e`X ` kil[Ąn ` Yp kX Yc`jbfĻě q C\qlj\d YpėX ŅiĄ*

[ė\d gfbfal n j\iZl ` [XnXėX q[fcefĻě [f npY`\iX*

e`X d`ėfĻZ` n bXŇ[\a `ee\a i\cXZa`+ K\[XbZaX 

  

wņpZ`\ e`\ dlj` fY]`kfnXě n 

wielkie wydarzenia. Codzienny 

fYfn`Ĥq\b) gifjkp ` e`\gfqfi*

ep) npjkXiZqp) XYp a\ lg`ĩbjqpě ` ljqcXZ_\ke`ě+¦ 

Pani Celinie Wojtynek oraz panom Edwardowi Kulig 

` CXefn` LqZqĩje\dl ŇpZqpdp) Yp gfkiX]`c` gfn`\*

iqXě Zf[q`\eefĻě ;f^l ` q iX[fĻZ`Ĥ j\iZX jg\ėe`Xě 

jnfa\ fYfn`Ĥqb`+ <_Ąi wE`iX¦ 

 

wS^`ĩk\ bfcXeX ` qėfŇfe\ iĩZ\ jĤ ^\jkXd` nfce\^f 

Zqėfn`\bX+¦ 

Pani Danucie Orszulik ŇpZqpdp) Yp df[c`knX Zqpe`ėX 

C\a ŇpZ`\ nfcepd f[ qėX+ L\e`fiqp+ 

w@iq\jqp k\e) bkf dXaĤZ dfŇc`nfĻě npĻn`X[ZqXe`X 

[fYiX) e`\ Zqpe` k\^f+¦ 

Legionistom Edwardowi Kulig i Kazimierzowi Adam-

kowi fiXq njqpjkb`d Xlbjpc`Xkfifd) bkĄiqp fYZ_f[qĤ 

jnfa\ lif[q`ep clY `d`\e`ep n clkpd ŇpZqpdp ld`\*

aĩkefĻZ` npbfiqpjkpnXe`X bXŇ[\a jqXejp) aXbĤ [Xa\ 

ŇpZ`\) Yp Zqpe`ě [fYif ` ljqZqĩĻc`n`Xě `eepZ_+ Fĩjb` 

Legion Maryi. 

  

wPjqpjkbf Zf ifY`dp [cX d`ėf*

ĻZ` eXY`\iX nXikfĻZ` ` g`ĩbeX¦ 

Dj`ĩ[ql @iq\^fiqfn` Diqpbfn` ŇpZqpdp Yp gfkiX]`ė 

Z`\jqpě j`ĩ nXikfĻZ`Ĥ ` g`ĩbe\d k\^f Zf ifY` ` n`*

[q`Xė L`\Y`\ kXb`d) aXb`d n`[q` @f IXe C\qlj) X Mar-

cinowi Janickiemu ŇpZqpdp) XYp d`ėfĻě YpėX dfkfi\d 

Jego najdrobniejszych, nawet niewidocznych czy-

eĄn+ HXqX q bj+ FXk\ljq\d 

Serdecznoņci 
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NIEDZIELA ï śWIŇTO OFIAROWANIA 
PAőSKIEGO 2.02  
7.30ï Za + Kazimierza Obracaj, jego rodzi-
c·w, teŜci·w, ++ z pokrewieŒstwa.  
9.30ï Za ++ J·zefinň Kania, mňŨa J·zefa, 
syn·w Jana i Andrzeja.  
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawien-
nictwem MB Czňstochowskiej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji BoŨeny z okazji 70 rocznicy urodzin.  
12.15 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
16.30ï Za + Sabinň Sadğo ï w rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Jana, Genowefň Nizioğek ï w 
kolejnŃ r. Ŝmierci, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
19.30ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawien-
nictwem MB Fatimskiej, z podziňkowaniem 
za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogo-
sğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w intencji ElŨ-
biety ï z okazji 50 rocznicy urodzin.  
PONIEDZIAĞEK 3.02  
6.30ï Za + Danutň PorňbnŃ ï od mieszkaŒ-
c·w z ul. Opolskiej 2. 
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski w ubiegğym roku, za 
uratowane Ũycie w wypadku, z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie. 
WTOREK 4.02  
6.30ï Za + Adelň Drewniak ï w 6 rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Jakuba, teŜci·w Katarzynň i 
Piotra Domin, dziadk·w z obu stron.  
17.00 ï Za + Mariň Ğaciak ï w 6 rocznicň 
Ŝmierci, Jana Jonkisz oraz ++ z pokrewieŒ-
stwa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
17.00 ï Za ++ Wiktoriň, Wiktora, syna Hen-
ryka, wnuka Krzysztofa AntoŒczyk, dziadk·w 
z obu stron, rodzeŒstwo, ++ z rodziny AntoŒ-
czyk, Goik, Mariň i Stanisğawa Filipczyk, du-
sze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
śRODA ï Wspomnienie św. Agaty 5.02  
6.30ï Za ++ rodzic·w Jadwigň i Kazimierza 
Remian, c·rkň Annň i syna Stanisğawa. 
17.00 ï Za + Kunegundň WierzgoŒ, mňŨa 
Henryka.  
17.00 ï Za ++ rodzic·w Jadwigň ï w 15 rocz-
nicň Ŝmierci i Franciszka Kmera, babciň Emi-
liň, ++ z rodziny Kmera, Mucha, Wawer, du-
sze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
CZWARTEK - Wspomnienie Ŝw. Pawğa Miki i 
Tow. -I czwartek miesiŃca 6.02  

6.30ï W intencji PowoğaŒ.  
17.00 ï Za + Jadwigň MaŒka, rodzic·w z obu 
stron, brata Stefana oraz ++ z pokrewieŒstwa 
i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
17.00 ï Za ++ J·zefa i Rozaliň Drescher ï w 
r. Ŝmierci, ++ z rodziny Drescher, Jonderko.  
PIłTEK ï I piŃtek miesiŃca 7.02  
6.30ï W intencji czcicieli NSPJ.  
17.00 ï Za ++ Annň i Emila Sobik, c·rkň Re-
natň, BoŨenň G·rniak, Agnieszkň i Floriana 
G·rniak, Teresň Orszulik oraz ++ z pokre-
wieŒstwa G·rniak, Sobik. 
17.00 ï Za + Krystynň Leichner ï od sŃsia-
d·w ul. Wrocğawska 11. 
SOBOTA ï I sobota miesiŃca 8.02  
8.00  ï Ofiara wynagradzajŃca za cierpienie 
Niepokalanego Serca Maryi i NSPJ i zadoŜĺu-
czynienie za grzechy wğasne, swoich bliskich, 
naszej Ojczyzny i cağego świata. 
8.00  ï Za + Jerzego Zrostek, ojca Gerarda, 
teŜcia Henryka Gajda ï na pamiňĺ urodzin. 
17.00 ï Za + Jerzego Zdrzağek ï w rocznicň 
Ŝmierci, Ũonň Agnieszkň, syna Gerarda, ziňcia 
Wojciecha, rodzic·w, R·Ũň Zdrzağek, Alberta 
śmietana oraz ++ z pokr. Zdrzağek, Czylok. 
V NIEDZIELA ZWYKĞA 9.02  
7.30ï Za Ŝp. Czesğawa Pietrzak ï od rodziny 
StegliŒskich.  
9.30ï Za ++ ElŨbietň i Jana ï w rocznicň Ŝm. 
Agnieszkň i Bolesğawa Krupa, J·zefa, Wikto-
ra i Gertrudň Gonsior, Anastazjň Moğdrzyk.  
11.00 ï Za + Alojzego Langosz ï w rocznicň 
Ŝmierci, Ũonň Eugeniň, Reginň i Mieczysğawa 
Skubis, ++ z rodzin Wala, Langosz, Skubis.  
12.15 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
16.30ï Za + J·zefa Winkler ï w 2 rocznice 
Ŝmierci, brata Michağa, rodzic·w z obu stron, 
szwagra Czesğawa KrzyŨak, Apoloniň i Igna-
cego Boruta oraz ++ z pokrewieŒstwa i dusze 
w czyŜĺcu cierpiŃce.  
19.30ï Za + Halinň KopertowskŃ ï od pra-
cownik·w i emeryt·w ZS Nr 2. 
PONIEDZIAĞEK Wsp. Ŝw. Scholastyki 10.02 
6.30ï Za + Pawğa Filip, Czesğawň i Alojzego 
Borysewicz, Katarzynň i Wğadysğawa Filip. 
6.30ï Wolna intencja.  
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji Kazimierza z okazji 60 rocznicy urodzin.  
WTOREK ïśWIAT. DZIEő CHOREGO 11.02 
6.30ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-

INTENCJE MSZALNE  
9 
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niem za otrzymane ğaski z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğaw., opiekň i zdrowie w intencji mağ-
Ũonk·w Teresy i Stefana z okazji 59 r. Ŝl. 
17.00 ï W INTENCJI CHORYCH.  
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstaw. MB 
z Lourdes, dziňkujŃc za ocalone Ũycie z proŜ-
bŃ o przywr·cenie wzroku oraz cağkowity i 
trwağy powr·t do zdrowia dla syna Michağa. 
śRODA 12.02 
6.30ï Za + Leonardň ŧ·rawskŃ, mňŨa Ferdy-
nanda oraz ++ z rodziny.  
17.00 ï Za + Jana Sitek, dziadk·w Annň i 
Rafağa Sitek, Anielň i Sylwestra Gajda oraz 
++ z pokrewieŒstwa.  
17.00 ï Za + Pawğa KağuŨa ï w 6 r. Ŝmierci.  
CZWARTEK 13.02 
6.30ï W intencji czcicieli MB Fatimskiej.  
17.00 ï Za ++ Mariň i Eugeniusza Rosner.  
17.00 ï Za + Hildegardň Sikora ï w 2 roczni-
cň Ŝmierci, mňŨa Alojzego, rodzic·w Leona i 
ElŨbietň śmietana, teŜci·w Emanuela i Juliň 
Sikora, braci Henryka i Benedykta, szwagra 
Eugeniusza i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
PIłTEK ï śWIŇTO śW. CYRYLA,MNICHA I 
METODEGO 14.02 
6.30ï Za ++ rodzic·w Pawğa KağuŨa ï w ko-
lejnŃ rocznicň Ŝmierci, Ũonň Annň. 
17.00 ï Za + Pawğa Domin, Albina Wňglorz 
oraz ++ z rodziny. 
17.00 ï Za + Bogusğawň KrajewskŃ ï od 
mieszkaŒc·w ul. Wrocğawska 13. 
SOBOTA 15.02 
8.00  ï Za + Karola Kula, jego rodz. i brata.  
8.00  ï Wolna intencja.  
10.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji III 
Zakonu FranciszkaŒskiego. 
17.00 ï Za + Helenň Kafka, mňŨa Maksymi-
liana, rodzic·w z obu stron, ++ z pokrew. 
Kafka, Rduch, Kieğkowski, Gajda, Gembal-
czyk, Uliarczyk, Kondzioğka i d. w cz. cierp. 
VI NIEDZIELA ZWYKĞA 16.02 
7.30ï Za ++ Waleskň i Leona PowieŜnik, ro-
dzic·w, pokrew. z obu stron i d. w cz. cierp.  
9.30ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji Wioletty z okazji 45 rocznicy urodzin, oraz 
bğogosğawieŒstwo dla mňŨa Mariusza i rodzi-
c·w Wğadysğawy i J·zefa.  
11.00 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
12.15 ï MSZA śW. CHRZCIELNA. 
16.30ï Za ++ Annň i Erwina Adamczyk, Er-

wina Otrňba, Jadwigň i Feliksa Pieter, dusze 
w czyŜĺcu cierpiŃce.  
19.30ï Za ++ J·zefa i Wiktora Gonsior, Lu-
dwika, Katarzynň, Czesğawa i Jadwigň Cofa-
lik.  
PONIEDZIAĞEK 17.02 
6.30ï Za ++ Leona, Szymona Adamek, Ũonň 
Ernň, Annň i J·zefa Wysğucha, syna Krystia-
na, Katarzynň Szymon, Siostrň Laurencjň 
SmulskŃ, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
6.30ï Za + Jadwigň, mňŨa, rodzic·w, teŜci·w 
oraz ++ z pokrewieŒstwa.  
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i dary Du-
cha św. w intencji wnuk·w Filipa, Emilii i 
Leny z okazji urodzin oraz bğogosğawieŒstwo 
dla rodzin Domin, Smulskich, JabğoŒskich.  
WTOREK 18.02 
6.30ï Za + Jana Grund ï w 1 rocznicň Ŝmier-
ci, syna Artura, rodzic·w, teŜci·w oraz ++ z 
rodzin z obu stron. 
17.00 ï Za + Stanisğawa Kachel, Ũonň Mariň 
oraz ++ dziadk·w z obu stron.  
17.00 ï Za + Bertň Godziek.  
śRODA 19.02 
6.30ï Za ++ rodzic·w Ŝp. Annň i Jana Matys, 
siostrň Teresň, ++ z rodzin Matys, Faber, 
UrbaŒczyk, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji III 
Zakonu FranciszkaŒskiego o powoğania.  
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej ï w 22 roczni-
cň powstania grupy modlitewnej OREMUS z 
podz. za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğ. BoŨe i dary Ducha św. dla czğonk·w 
grupy i ich rodzin oraz opiekuna Ks. Piotra.  
CZWARTEK 20.02 
6.30ï Za + Dorotň Hojka.  
6.30ï Wolna intencja.  
13.00 ï ślub.  
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawien-
nictwem MB Czňstochowskiej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji Edwarda z okazji 80 rocznicy urodzin.  
PIłTEK 21.02 
6.30ï Za + J·zefa Fajkis ï od krewnych. 
17.00 ï Za + mamň Helenň w 3 rocznicň 
Ŝmierci, tatň w kolejnŃ rocznicň Ŝmierci, ziň-
ci·w Kazimierza i Ryszarda.  
17.00 ï Za ++ Ewň Goik, Lucynň Gach, Jo-
lantň Gw·ŦdŦ, Jadwigň Fajkis ï od koleŨanek 



  SPES 
 

     LUTY 2020 r. 

 

11 
z klasy LO.  
SOBOTA ï śWIŇTO KATEDRY śW. PIO-
TRA APOSTOĞA 22.02 
8.00  ï Za + Jadwigň OdorskŃ ï w 1 r. Ŝm. + 
Jana Odorskiego ïw kolejnŃ rocznicň Ŝm. 
13.00 ï ślub.  
17.00 ï Za + Annň Gajda ï w 1 rocznicň Ŝm. 
17.00 ï Za ++ Karola i Cecyliň RŃczka, rodzi-
c·w z obu stron, wnuczkň Sylwiň, Gertrudň i 
Franciszka Zniszczoğ, rodzic·w z obu stron, 
wnuka Grzegorza, chrzeŜnicň Izabelň, Emiliň 
i Franciszka Brzoza, pokrew. RŃczka, Kocur, 
Zniszczoğ, Penkağa, Musiolik, Szotek, ++ 
ksiňŨy, zakonnice i zakonnik·w, misjonarzy i 
misjonarki, nauczycieli oraz d. w w cz. cierp.  
VII NIEDZIELA ZWYKĞA 23.02 
7.30ï Za + Aleksandra Trzonkowskiego ï w 
rocznicň Ŝmierci, rodzic·w z obu stron, Anto-
niego Trzonkowskiego, Ũonň, Leona Sitek, 
Ũonň, Ryszarda Holesza, Ũonň, syna i wnuka, 
Czesğawa Dobruckiego, Antoniego Jarzom-
bowskiego, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
9.30ï Za ++ Cecyliň i Albina Stencel, Martň i 
Leona Mazur oraz ++ z pokrewieŒstwa.  
11.00 ï Za ++ Anastazjň i Wincentego śmie-
tana, synowŃ Lidiň, rodzic·w i rodzeŒstwo,  
12.15 ï W INTENCJI ROCZNYCH DZIECI.  
16.30ï JUBILEUSZE MAĞŧEőSKIE.  
19.30ï Za + Zdzisğawa Kusy.  
PONIEDZIAĞEK 24.02 
6.30ï Za + Mariň MŃczka ï od sŃsiad·w ul. 
Wrocğawska 35. 
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
KGW, emeryt·w i rencist·w oraz sprzŃtajŃ-
cych koŜci·ğ w miesiŃcu lutym.  
17.00 ï W intencji Parafian.  
WTOREK 25.02 
6.30ï Za + Ŝp. Czesğawa Pietrzak ï od Jani-
ny i Katarzyny.  
17.00 ïZa + Dariusza KağuŨa ïw 7 r. Ŝm. ojca 
Henryka, Ks. Bernarda Polok, d. w cz. cierp.  
17.00 ï Za ++ Ğucjň i Justyna Hanzlik, syna 
J·zefa, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
śRODA POPIELCOWA 26.02 
6.30ï Za + Sylwestra Lasko, rodzic·w Janinň 
i Stanisğawa Sowa, teŜci·w Franciszkň i Karo-
la Lasko, bratowŃ Mağgorzatň, szwagra Jacka 
i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
9.00  ï Za ++ Mariannň, Edwarda, Katarzynň 
i J·zefa Korpowskich, Mariň i Franciszka 
Koch, J·zefň i Rocha Gajek, d. w czyŜ. cierp. 
16.30 ï Za + syna Wojciecha ï w 20 rocznicň 

Ŝmierci oraz ++ z rodziny. 
18.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o bğogosğa-
wieŒstwo, zdrowie, ğaskň wzrastania w miğo-
Ŝci i  Ŝwiatğo w rozpoznawaniu Woli BoŨej w 
intencji Grzegorza z okazji 45 rocznicy ur. 
CZWARTEK 27.02 
6.30ï Wolna intencja.  
17.00 ï Za + Ernň Grzonka, mňŨa Feliksa, 
syna Daniela, ++ dziadk·w z obu stron, Hen-
ryka śmietana, + Sandrň, Agnieszkň Mro-
wiec, Eugeniusza Mstowskiego, Ũonň Janinň i 
dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
17.00 ï Za + Zofiň Reguğa ï od mieszkaŒc·w 
z ul. Wrocğawskiej 13. 
PIłTEK 28.02 
6.30ï Za + Zbigniewa Milewskiego ï od sŃ-
siad·w z ul. Opolskiej 6. 
17.00 ï Msza Ŝw. za zmarğych w 30-dzieŒ i 1 
rok po Ŝmierci. 
17.00 ï Za + Czesğawa Pietrzak ï od Natalii i 
Stanisğawa Jajuga. 
SOBOTA 29.02 
8.00  ï Za ++ rodzic·w Stanisğawň i Antonie-
go Rosner, ++ z rodziny BŃk, Rosner. 
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie w inten-
cji c·rki Edyty z okazji kolejnej rocznicy ur. 
17.00 ï Za + Erwina Moğdrzyk, Ũonň Gertru-
dň, ziňci·w Ernesta i Zbigniewa, wnuka Mar-
ka, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU ï NIE-
DZIELA TRZEťWOśCI 1.03 
7.30ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wstawiennic-
twem MB Piekarskiej, z podziňkowaniem za 
odebrane ğaski, z proŜbŃ o dalsze bğogosğa-
wieŒstwo, opiekň i zdrowie w intencji Ireny z 
okazji 60 rocznicy urodzin.  
9.30ï Za ++ Stefaniň i J·zefa Deptuğa, ziňcia 
Stanisğawa, Czesğawa BŃk i Ewň BŃk, ++ z 
pokrew.  
11.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziňkowa-
niem za odebrane ğaski, z proŜbŃ o dalsze 
bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie i dary Du-
cha św. w intencji Pauliny LedwoŒ z okazji 
18 rocznicy urodzin. 
12.15 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
16.30ï Za + mňŨa Jerzego Plewniak ï w 2 
rocznicň Ŝmierci. 
19.30ï Za + Czesğawa Pietrzak ï od rodziny 
Irzyk z Grodziska. 
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  Lňk jest uczuciem elementarnym, zna-
nym czğowiekowi od poczŃtku jego istnienia. 
MoŨna by wiňc pomyŜleĺ, Ũe ma on okreŜlony 
cel - dostarcza energii niezbňdnej do naszych 
osiŃgniňĺ. Lňk umoŨliwia nam zmierzenie siň z 
r·Ũnymi Ũyciowymi zadaniami, np. skuteczne 
rozprawienie siň z groŨŃcym niebezpieczeŒ-
stwem, osiŃgniňcie wyŨszego stopnia koncen-
tracji i uzyskanie lepszych wynik·w. Pozosta-
wiony sam sobie, moŨe osiŃgaĺ takie rozmiary, 
Ũe zaczyna sterowaĺ zachowaniem, wpğywa na 
decyzje, zmienia myŜlenie, a nawet znieksztağ-
ca postrzeganie rzeczywistoŜci.  
Czğowiek wobec sytuacji czy osoby, kt·rej siň 
lňka, przestaje byĺ sobŃ, a to, co wywoğuje lňk, 
ocenia jako zagroŨenie, choĺ dla obiektywnego 
obserwatora sytuacja jest neutralna i zupeğnie 
bezpieczna. Czğowiek pod wpğywem lňku ma 
osğabiony obiektywizm spojrzenia na sytuacjň, 
got·w jest wyjaŜniaĺ zdarzenia w spos·b skraj-
nie negatywny. MoŨliwe zagroŨenie staje siň 
irracjonalnie "ogromne" i irracjonalnie 
"pewne", a dochodzŃce sygnağy wydajŃ siň je-
dynie potwierdzaĺ zagroŨenie. Czňsto bywa 
jeszcze inaczej. Lňk odwraca uwagň od rzeczy-
wistoŜci, a skupia jŃ na przeŨywaniu i opano-
wywaniu nieprzyjemnej emocji, zamiast na 

konkretnym dziağaniu. JednoczeŜnie obniŨa 
dostrzeganie wğasnego wpğywu na sytuacjň. Je-
Ŝli zagroŨenie wydaje nam siň olbrzymie, a my 
wobec niego bezradni - jak siň nie baĺ? Jak wi-
daĺ, spirala lňkowego myŜlenia nakrňca siň sa-
ma. Zatem lňk moŨe motywowaĺ do konkretnej 
pracy, o ile nie jest nadmierny, nieopanowany, 
o ile to my nad nim, a nie on nad nami panuje. 
Lňk jest emocjŃ og·lnoustrojowŃ, a nie tylko 
ograniczonŃ do psychiki. ZaangaŨowane jest 
cağe ciağo - moŨe dawaĺ objawy z r·Ũnych na-
rzŃd·w. SŃ trzy rodzaje objaw·w lňku: psy-
chiczne, somatyczne, behawioralne. Objawy 
psychiczne, to sama ŜwiadomoŜĺ przeŨywane-
go lňku, myŜli lňkowe (ĂcoŜ siň ze mnŃ dziejeò, 
Ăumrňò, Ămam zawağò, Ăduszň siňò itd.). Soma-
tyczne objawy, to przyspieszone bicie serca, 
wzrost ciŜnienia krwi, pocenie siň, drŨenie cia-
ğa, biegunki itd. Behawioralne objawy to specy-
ficzny spos·b zachowania: pobudzenie rucho-
we, osğupienie, sprawdzanie ciağa (Ăjakie mam 
ciŜnienieò), picie wody, picie alkoholu é  

FOBIA SPOĞECZNA 
IstotŃ jest lňk przed kontaktami miňdzyludzki-
mi. Pojawia siň wtedy nadmierna obawa: zo-
stanň Ŧle oceniony, skompromitujň siň ï i te 
myŜli przewaŨajŃ nad innymi. TowarzyszŃ te-
mu objawy psychiczne: lňk, aŨ do paniki oraz 
objawy cielesne (drŨenie rŃk, koğatanie serca, 
pocenie siň itd.). Pojawi siň takich sytuacjach: 
zainicjowanie kontaktu, rozmowy z osobami 
nieznajomymi, czasem r·wnieŨ ze znajomymi, 
przebywanie w grupie, uroczystoŜci, spotkania, 
mogŃ to byĺ kontakty formalne ï zağatwianie 
spraw w urzňdzie, sytuacje w kt·rych osoba 
obserwowana jest przez innych np. jedzenie, 
picie w miejscach publicznych. Lňk moŨe doty-
czyĺ tylko jednej sytuacji np. wystŃpienia pu-
blicznego. Objawy somatyczne, kt·re siň poja-
wiajŃ, mogŃ ten stan wzmacniaĺ ï wiem, Ũe siň 
zaczerwieniğem, ktoŜ to widzi i jeszcze bardziej 
siň przejmujň. PojawiajŃ siň r·wnieŨ objawy 
behawioralne: najczňŜciej unikanie, nadmierna 
kontrola swojego zachowania (planujemy jak 
siň zachowamy, co powiemy, gdzie bňdziemy 
patrzeĺé), picie alkoholu (pijň na odwagň, tyle 
Ũe dziağa to tylko na poczŃtku). Przyczyny: bio-
logiczne (pr·g lňkowy, cechy temperamentu) i 
Ŝrodowiskowe (zazwyczaj niska samoocena i 
obawa kompromitacji, gdy ktoŜ odkryje m·j 
brak). Czňsto powodem niskiej samooceny jest 
specyficzny spos·b wychowania (Ăwiedziağem, 
Ũe ci siň nie udaò, Ty nigdy tego nie zrobiszò, 
ĂjesteŜ do niczegoò,) innym - jakieŜ trauma-
tyczne wydarzenie, kt·re jest zapamiňtane jako 
kompromitujŃce. Mechanizmy podtrzymujŃce 
fobiň spoğecznŃ to bğňdne koğo: mam obawň, 
Ŧle mnie oceniŃ, pojawia siň strach, pojawiajŃ 
siň mechanizmy obronne np. sztywnoŜĺ, czuj-
noŜĺ brak spontanicznoŜci. JeŜli ktoŜ zainicjuje 
rozmowň osoba z lňkiem bňdzie robiğa wszyst-
ko, by zakoŒczyĺ tň rozmowň, z obawy prowo-
kujŃc w sğuchaczu wraŨenie, Ũe go nie lubi. 
Efekt jest taki, Ũe wiele os·b nie rozmawia z tŃ 
osobŃ myŜlŃc, Ũe ona ich nie lubi, bo przecieŨ 
zawsze urywa rozmowň lub jej unika. A to z ko-
lei rodzi w osobie z lňkiem znanŃ juŨ myŜl: je-
stem fatalny, bo Ŧle mnie oceniajŃ, wszyscy 
mnie unikajŃ. Ludzie z fobiŃ spoğecznŃ sŃ za-
zwyczaj bardzo mili, czarujŃcy, z powodu oba-
wy przed zğŃ ocenŃ, nie chcŃ nikogo uraziĺ. 
Osoby takie funkcjonujŃ poniŨej swoich moŨli-
woŜci, ze wzglňdu na unikanie (na przykğad re-
zygnujŃ ze zwiŃzk·w, um·wienie siň na randkň 
jest dla nich ekstremalnie trudne). PojawiajŃ 

Co nieco o lŋku 
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siň nagromadzone straty Ũyciowe, brak towa-
rzystwa i otwarta droga do depresji. 
Leczenie to psychoterapia i farmakoterapia. 
Psychoterapia polega na wprowadzaniu i 
utrwalaniu zmian w myŜleniu zachowaniu, re-
agowaniu na trudne sytuacje. Wz·r na lňk: jest 
wprost proporcjonalny do iloczynu prawdopo-
dobieŒstwa wystŃpienia katastrofy kt·rej siň 
obawiam (to kompromitacja, zğa ocena kt·rej 
siň obawiam, im mocniej wierzň w moŨliwoŜĺ 
poraŨki tym wiňkszy lňk) oraz konsekwencji 
katastrofy (co siň stanie jak siň skompromitu-
jň? Umrň? Stracň pracň? ... itd.) przez zasoby 
(umiejňtnoŜci dziňki kt·rym potrafiň poradziĺ 
sobie w danej sytuacji, im mniej zasob·w tym 
wiňkszy lňk). Zazwyczaj osoby dotkniňte lň-
kiem, umniejszajŃ ocenň swoich umiejňtnoŜci. 
W pracy nad fobiŃ obniŨamy subiektywne od-
czuwanie prawdopodobieŒstwa katastrofy i 
konsekwencji, a wzmacniamy ocenň swych 
umiejňtnoŜci. PomocŃ jest zmiana generalizo-
wania, tzn. myŜlenia kategoriami: czarne/
biağe: ludzie Ŧle mnie oceniajŃ! (tzn. wszyscy? 
Zawsze? Cağy jestem zğy? Czy tylko nie udağo 
mi siň opowiadanie jednego dowcipu? CoŜ ro-
biň Ŧle, ale teŨ coŜ robiň dobrze, coŜ mi siň nie 
udaje, ale wiele rzeczy robiň nieŦle, ktoŜ mnie 
nie lubi, ale wielu okazuje mi sympatiň ï po 
prostu jak w Ũyciu. Uczenie siň myŜlenia typu: 
bardzo stresujŃ mnie publiczne wypowiedzi 
zamiast: jestem do niczego, na pewno wszystko 
Ŧle mi wyjdzie. Farmakologiň stosujň siň, gdy 
lňk jest bardzo duŨy, albo lňkowi towarzyszŃ 
inne objawy (depresja, zaburzenia lňkowe, sil-
ne objawy wegetatywne) 
LEK UOGčLNIONY 
Czyli taki, kt·ry trwa i mňczy czğowieka cağymi 
miesiŃcami. Gdy pojawia siň lňk oznacza to, Ũe 
dzieje siň coŜ, co wymaga naszej czujnoŜci bŃdŦ 
reakcji - na przykğad ataku bŃdŦ ucieczki. Bez 
lňku, czğowiek jako gatunek, juŨ dawno by wy-
ginŃğ ï lňk jest nam potrzebny, by przeŨyĺ. A 
co jeŜli lňku jest za duŨo, albo pojawia siň w sy-
tuacji, gdy nie ma realnego zagroŨenia? Wtedy 
wğaŜnie m·wimy o zaburzeniu lub nerwicy lň-
kowej. Objawy lňku uog·lnionego: zamartwia-
nie siň (osiowy objaw, czňste, powtarzajŃce siň, 
nadmierne obawy) najczňŜciej dotyczŃ spraw 
codziennych, podobne do natrňctw. (na przy-
kğad pojawia siň myŜl, Ũe coŜ siň stağo z moim 
mieszkaniem, przejeŨdŨajŃca StraŨ PoŨarna 
Ăpotwierdzaò mojŃ obawň ï na pewno jadŃ do 
mnie). Zamartwianiu towarzyszy lňk a z nim 

inne objawy: zaburzenia koncentracji, nad-
mierna mňczliwoŜĺ, zaburzenia snu. SkŃd siň 
bierze lňk uog·lniony? Mamy pewne genetycz-
ne skğonnoŜci do wiňkszego przeŨywania lňku 
tzw. pr·g lňkowy, ale tutaj wiňksze znaczenie 
majŃ czynniki Ŝrodowiskowe: wychowanie lň-
kowe (rodzic zamartwia siň i przekazuje dziec-
ku, Ũe Ŝwiat jest groŦny), traumy psychiczne ï 
jakieŜ bardzo trudne sytuacje, kt·re siň wyda-
rzyğy w Ũyciu, brak higieny psychicznej (brak 
wypoczynku, nieumiejňtnoŜĺ relaksu, codzien-
ne czynniki wzmagajŃce obawy takie jak: me-
dia, kt·re zalewajŃ nas zğymi wiadomoŜciami). 
Bardzo czňsto ten lňk, to przejaw niskiej samo-
oceny: Ăjestem do niczegoò, Ăjestem nic nie 
wartò, Ănie poradzň sobie samò itd. M·zg prze-
rabia trudniejszŃ wersjň: Ănie poradzň sobie 
samò w ğatwiejszŃ Ămuszň mieĺ kogoŜ przy so-
bieò stŃd zamartwianie siň, czy siň tej osobie 
coŜ nie stanie. Pod tym zmartwieniem leŨy 
przekonanie o tym, Ũe ja sam nic nie jestem w 
stanie zrobiĺ sam. Ludzie z lňkiem uog·lnio-
nym sŃ zawsze czujni, kontrolujŃcy. Zachowa-
nia te, z czasem prowadzŃ do wyczerpania 
(czasem pojawiŃ siň inne dolegliwoŜci soma-
tyczne: b·l gğowy, Ăkluchy w gardleò, refluks 
czy nawet depresja). Jak leczyĺ? Opr·cz farma-
ko- i psychoterapii stosuje siň ĺwiczenia relak-
sacyjne. Wiele os·b z tym zaburzeniem nie po-
trafi bowiem odpoczywaĺ. NaleŨy rozpoznaĺ 
obawy: skŃd siň wziňğy, kiedy sŃ najsilniejsze? 
Zazwyczaj ukğadajŃ siň w formie pytaŒ: Ăa co 
jeŜli umrze m·j mŃŨ..?ò ï chory nie skupia siň 
na odpowiedzi, lecz na lňku. Trzeba sobie 
szczerze odpowiedzieĺ na te pytania, zgodnie z 
wğasnymi zasobami. ĂjeŜli umrň nikt nie zao-
piekuje siň moim dzieckiemò ï czy na pewno 
tak bňdzie? Czy nie ma kogoŜ, kto by siň nim 
zaopiekowağ? Walka z niepewnoŜciŃ i nadmier-
nŃ kontrolŃ. A ile razy nie poradziğeŜ sobie w 
danej sytuacji? Co to znaczy, Ũe sobie nie pora-
dziğeŜ? Co musi siň staĺ, byŜ uznağ to za 
Ănieporadzenieò sobie w tej sytuacji ï niezwy-
kle rzadko chorzy potrafiŃ odpowiedzieĺ na to 
pytanie. Nauka relaksacji jest jednym z cel·w 
pracy z lňkiem. Wszelkie formy ruchu, sportu, 
lektura, wydarzenia kulturalne  
NERWICA LŇKOWA Z NAPADAMI PANIKI 
Kryteriami diagnostycznymi tej nerwicy jest 
napad silnego lňku, kt·ry nastňpuje w ciŃgu 
kilku minut. TowarzyszŃ mu objawy somatycz-
ne (wymienione na poczŃtku artykuğu) oraz 
charakterystyczne obawy: Ăumrňò, Ăzemdlejňò, 
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Ămam zawağò, Ăzwariujňò. Trwa od kilku do kil-
kunastu minut. Napady muszŃ siň powtarzaĺ i 
powstaje lňk przed lňkiem, bojň siň, Ũe bňdň 
przeŨywağ panikň. Objawy somatyczne 
ĂwysuwajŃ siň na czeleò naszej percepcji, dlate-
go czňsto szukamy pomocy u kardiologa i in-
nych lekarzy zamiast zdiagnozowaĺé lňk. Pa-
cjent na izbie przyjňĺ, kt·ry zgğosiğ siň z 
Ăzawağemò informowany jest, Ũeé serce ma 
cağkowicie zdrowe ï trudno mu przyjŃĺ i uwie-
rzyĺ w takŃ diagnozň. Przyczyny napad·w pa-
niki sŃ dwie: genetyczne i Ŝrodowiskowe. Ge-
netyczne powody tzw. pr·g lňkowy sŃ osoby 
bardziej lub mniej lňkliwe. Niekt·re osoby ma-
jŃ w sytuacji stresowej wiňkszŃ skğonnoŜĺ do 
szybkiego i gğňbokiego oddychania 
(hiperwentylacja), co samo sobie, ze wzglňdu 
na zmniejszony poziom CO2, moŨe powodo-
waĺ inicjacjň uczucia paniki. Czynniki Ŝrodowi-
skowe to: zmňczenie, silny stres, choroba bli-
skiej osoby. Czynnikiem spustowym dziŜ coraz 
czňŜciej sŃé narkotyki (psychiatrzy wskazujŃ 
na mğodych pacjent·w zaŨywajŃcych marihua-
nň i amfetaminň), alkohol (kt·ry poczŃtkowo 
rozluŦnia organizm, ale potem wykazuje dzia-
ğania pro lňkowe). Trudno przekazaĺ doŜwiad-
czenie panicznego lňku, kiedy myŜli siň, Ũe siň 
umiera, dusi itp., ma siň chňĺ ucieczki i Ŝwia-
domoŜĺ, Ũe nie ma dokŃd ï a doŜwiadczenie to 
zdarza siň kilka razy na miesiŃc lub nawet kilka 
razy na dzieŒé. Ludzie tacy stale siň martwiŃ, 
ŨyjŃ w nieustannym niepokoju bojŃc siň, Ũe za 
chwilň przyjdzie lňk. StŃd nieustanne badanie 
siebie ï jakie mam tňtno itd. JednakŨe najpo-
waŨniejszŃ konsekwencjŃ jest unikanie. Skoro 
atak zdarza mi siň w autobusie ï unikam auto-
bus·w. Ostatecznie jednak takich miejsc i sytu-
acji robi siň coraz wiňcej ï chorzy mogŃ nawet 
unikaĺ wychodzenia z domu, lub wymagajŃ, by 
stale ktoŜ bliski przy nich byğ. Osoby takie stajŃ 
siň niesamodzielne - moŨna m·wiĺ o inwalidz-
twie spoğecznym 
W leczeniu wykorzystuje siň farmakoterapiň i 
psychoterapiň, aby przerwaĺ napady i im zapo-
biec. Psychoterapia stara siň zmodyfikowaĺ au-
tomatyczne myŜli chorego, w kt·re on wierzy 
(Umieram, mam zawağ itd.) co Ŝwiadczy o tym, 
Ũe ta myŜl jest sğuszna, a co za tym, Ũe jest fağ-
szywa? Wiem, Ũe to nie zawağ tylko atak paniki, 
a na to siň nie umieraé Powtarzanie bodŦca, 
kt·ry jest lňkorodny czňsto powoduje obniŨe-
nie lňku ï doŜwiadczenie behawioralne. Dobre 
rezultaty przynosi Ũyczenie sobie tego, czego 

siň bojň ï bowiem te same rejony naszego m·-
zgu odpowiadajŃ za lňk i pragnienia. ŧyczenie i 
lňk wykluczajŃ siň wzajemnie. ŧyczŃc sobie te-
go, by spotkağo mnie coŜ czego siň bojň, 
zmniejszam lňk przed tym czymŜ. Stanowi to 
niejako wyjŜcie naprzeciw przedmiotowi lňku, 
wrňcz zachňca siň do ĂoŜmieszaniaò przedmio-
tu lňku. Napady paniki leczy siň dobrze. Za-
zwyczaj ğŃczy siň obie metody, czasami na po-
czŃtku stosuje siň tylko farmakoterapiň, by 
p·Ŧniej doğŃczyĺ psychoterapiň. W tym artyku-
le Ŝwiadomie pomijam sferň duchowŃ, ale nie 
wyobraŨam sobie, by pomijaĺ naszŃ relacjň do 
Pana Boga i Jego ğaskň w uzdrawianiu nas z 
lňku ï o tym w kolejnych artykuğach. 
NERWICA NATRŇCTW 
Zaburzenie obsesyjno-kompulsywne Objawy: 
obsesje i kompulsje. Obsesje to powtarzalne, 
mimowolne natrňtne niechciane myŜli. Klu-
czem do zrozumienia tej choroby jest napiňcie. 
Na przykğad takie, jakie odczuwamy bňdŃc na 
koncercie, na Mszy Ŝw. myŜlŃc nad tym, Ũe 
chyba nie wyğŃczyliŜmy Ũelazkaé ta myŜl, wy-
woğuje duŨe napiňcie i potrzebň reakcji: powro-
tu do domu i sprawdzenia, zadzwonienia do 
kogoŜ z rodziny itd. Chorzy przeŨywajŃ takie 
napiňcia od kilku do kilkuset razy w ciŃgu dnia. 
Kompulsje to przymusowe, powtarzalne czyn-
noŜci, rytuağy powtarzane po to, aby obniŨyĺ 
poziom napiňcia. Napiňcie obniŨa siň, lecz tyl-
ko na chwilň. Najczňstsze myŜli natrňctw, 
sprawdzanie (jeŜli czegoŜ nie sprawdzň to coŜ 
zğego siň stanie), higiena i zdrowie, krzywdze-
nie kogoŜ (bojň siň Ũe komuŜ zrobiň krzywdň), 
treŜci religijne (natrňctwa majŃce znamiň obra-
Ũania Boga), myŜlenie magiczne (jeŜli nie bňdŃ 
czegoŜ robiğ w odpowiedni spos·b np. mieszağ 
herbaty, coŜ zğego siň stanie). Osoby takie majŃ 
problemy w funkcjonowaniu codziennego Ũy-
cia, kompulsje mogŃ wymagaĺ wiele czasu, 
mogŃ pojawiĺ siň problemy ze zdrowiem (np. 
przez nieustanne mycie rŃk). Chorzy zdajŃ so-
bie sprawň z absurdalnoŜci tych obsesji i kom-
pulsji, ale trudno jest im je przerwaĺ. Leczenie: 
opr·cz farmakoterapii, leczenie neurochirur-
giczne oraz psychoterapia. Strategia pierwsza: 
wyrobiĺ sobie dystans do swoich myŜli natrňt-
nych (myŜl to nie ja). Druga strategia to reduk-
cja kompulsywnych zachowaŒ (dziennik od-
czuĺ, ogranicza stosowanie kompulsji, zazwy-
czaj wbrew obawom uczucia poprawiajŃ siň) ƀ  
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 DoŜwiadczenie lňku wobec zdumiewajŃ-
cego BoŨego dziağania moŨe byĺ pierwszym 
krokiem na drodze do gğňbszej wiary, jak wi-
dzimy to juŨ w dziejach Izraela. Gdy zobaczyli 
wielkie dzieğa Boga, przestraszyli siň, ale i 
uwierzyli Bogu (Wj 14,31). Czasami dzieje siň 
tak i w Nowym Testamencie, gdy Jezus naucza 
z mocŃ lub gdy czyni cuda (por. Ğk 7,16, Ğk 
8,35-37). Pojawia siň teŨ lňk przed utratŃ wğa-
dzy/wpğyw·w, gdy pojawia siň Jezus (Mt 2,3;) 
Sğowo BoŨe, traktuje lňk, jako jeden z funda-
mentalnych stan·w kondycji ludzkiej po to, by 
ten lňk ze swego najwyŨszego stanowiska prze-
wartoŜciowaĺ. Tak jak wszystko co ludzkie, 
moŨe Bogu sğuŨyĺ do realizacji rozmaitych ce-
l·w. Jest on zatem szkoğŃ, w kt·rej czğowiek 
moŨe rozwijaĺ siň pod kierunkiem Mistrza. Ce-
lem BoŨego dziağania jest nawr·cenie czğowie-
ka Lňk nie jest celem, a jedynie Ŝrodkiem wy-
chowawczym, czňsto wystňpujŃcym tylko w 
sğowach ostrzeŨenia przed zğem. B·g nie chce, 
by czğowiek Ũyğ w lňku. Strach, podobnie jak 
b·l, to lampki kontrolne wskazujŃce, Ũe dzieje 
siň coŜ niewğaŜciwego, co wymaga zdecydowa-
nych dziağaŒ (por. 1 Sm 12,19-20, Hi 33, 16-
17). Biblia podkreŜla, iŨ to sam grzech, trwanie 
w grzechu jest Ŧr·dğem lňku i strachu (por. Rdz 
3,10; Syr 23,18nn. Mdr 17, 3-4, Dz 5,5.11; 1 Tm 
5,20; Mt 10,28; Flp 2,12). Oto chyba najbar-

dziej obrazowy tekst w ST - mam pokusň by 
zacytowaĺ go w cağoŜci: Ăzawiodğy kğamliwe 
sztuczki czarnoksiňstwa, spadğa haniebna kara 
na przechwalanie siň mŃdroŜciŃ. Ci, kt·rzy 
przyrzekali duszň schorzağŃ uwolniĺ od stra-
ch·w i niepokoj·w, sami chorowali na strach 
wart Ŝmiechu. Bo nawet gdy nic przeraŦliwego 
ich nie straszyğo, przeraŨeni tupotem bydlŃt i 
syczeniem gad·w zamierali ze strachu, nie 
chcŃ nawet spojrzeĺ w powietrze, od kt·rego 
nie moŨna ujŜĺ w Ũaden spos·b. Tch·rzliwa 
bowiem jest nieprawoŜĺ, gdy sama siň potňpia, 
i zawsze przymnaŨa trudnoŜci, drňczona su-
mieniem. Bo strach to nic innego, jak zdra-
dziecka odmowa pomocy rozumu, im zaŜ 
mniejsze jest wewnŃtrz oczekiwanie pomocy, 
tym bardziej wyolbrzymia nieznanŃ drňczŃcŃ 
przyczynň. A ich w tň noc rzeczywiŜcie bez-
wğadnŃ i z czeluŜci bezwğadnej Otchğani wypeğ-
zğŃ, uŜpionych tym samym snem raz trapiğy 

zjawy straszliwe, to zn·w upadek ducha obez-
wğadniağ, padğ bowiem na nich strach nagğy i 
niespodziewanyò (Mdr 17, 7-14). B·g przeraŨa 
swym ogromem i tajemniczoŜciŃ (co wiňcej da-
je czğowiekowi w tym udziağ ï czğowieka bojŃ 
siň zwierzňta (por. Syr 17,3-4, Rdz 9,2), ale tym 
samym ukazuje ludowi, Ũe nie jest jakimŜ tam 
boŨkiem z drewna, lecz prawdziwym Bogiem, 
lňk jest wğŃczony w ·wczesne doŜwiadczenie i 
wiedzň, staje siň elementem BoŨej pedagogii 
(por. 2 Sm 6,8-12, Wj 19,16nn). Lecz przycho-
dzi Jezus dziňki kt·remu B·g staje siň zrozu-
miağy, pomimo swej tajemniczoŜci, ogromu 
staje siň bliski: Ăz mocy nieprzyjaci·ğ wyrwani, 
bez lňku sğuŨyĺ Mu bňdziemyò (Ğk 1,74). Jezus 
przychodzi i czňsto wobec lňku dodaje odwagi 
Ănie b·j siňéò (Ğk 5,10) lub Ăodwagiò (Mk 
6,49). Pozwala uczniom staraĺ siň przeŨyĺ lňk 
by dojŜĺ do wiary w Niego (Mk 4,40-41). 
ĂKiedy Go ujrzağem, do st·p Jego padğem jak 
martwy, a On poğoŨyğ na mnie prawŃ rňkň m·-
wiŃc PrzestaŒ siň lňkaĺ! Ja jestem Pierwszy i 
Ostatniò (Ap 1,17). Ciekawe, Ũe teksty biblijne 
m·wiŃce o zğych duchach, nigdy nie m·wiŃ o 
lňku przed nimi, raczej zachňcajŃ do odwaŨne-
go stawiania im czoğa, co wiňcej, m·wiŃ o lňku 
samych zğych duch·w (Jk 4,7). Ewangelie m·-
wiŃ o zwyczajnym strachu, kt·ry mieszkaŒcom 
Jerozolimy nie pozwala wypowiadaĺ siň otwar-
cie o Jezusie (Mk 11,32; J 7,12ï13). Lňk przed 
ludŦmi powoduje, Ũe J·zef z Arymatei ukrywa 
swojŃ przynaleŨnoŜĺ do uczni·w Jezusa (J 
19,38), a uczniowie zamykajŃ drzwi Wieczerni-
ka (J 20,19). Postawy takie wyraŨajŃ nieufnoŜĺ 
w BoŨŃ OpatrznoŜĺ. To negatywne znaczenie 
strachu wyjaŜnia, dlaczego w Nowym Testa-
mencie terminy fobos i fobeisthai nie odnoszŃ 
siň do Jezusa. OpisujŃc modlitwň Jezusa w 
Getsemani, Ewangelie synoptyczne (Mateusz, 
Marek i Ğukasz) unikajŃ stosowania tych ter-
min·w. Czwarta Ewangelia akcentuje nato-
miast to, Ũe Jezus przynosi pok·j usuwajŃcy 
ludzki strach: òPok·j zostawiam wam, pok·j 
m·j dajň wam. Nie tak jak daje Ŝwiat, Ja wam 
dajňò (J 14,27). Przyjrzyjmy siň teraz lňkowi 
Jezusa, a rozwaŨanie to wprowadzi nas w 
ostatni artykuğ m·wiŃcy o lňku. 
Jan przekazuje nam sğowa Jezusa: ĂTeraz du-
sza moja doznağa lňku i c·Ũ mam powiedzieĺ? 
Ojcze, wybaw Mnie od tej godziny. AleŨ wğa-
Ŝnie dlatego przyszedğem na tň godzinň. Ojcze, 
wsğaw imiň Twoje! Wtem rozlegğ siň gğos z nie-
ba; JuŨ wsğawiğem i jeszcze wsğawiňò (J 12,27). 

Lŋk w Biblii 
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WyraŨenie tu obecne jest tak uŨyte, Ũe oznacza, 
iŨ lňk zaczŃğ siň juŨ wczeŜniej i trwa i jest to je-
dyna scena w Ewangelii Jana w kt·rej sğychaĺ 
gğos Ojca ï po ludzku moglibyŜmy powiedzieĺ 
Ũe Ojciec Ănie wytrzymağò wobec heroicznego 
posğuszeŒstwa Syna, jego gotowoŜci do przeğa-
mania opor·w lňku. Wystňpuje tu r·wnieŨ cza-
sownik oznaczajŃcy psychologiczne poruszenie 
i dezorientacjň. Pojawiğ siň on juŨ wczeŜniej, 
gdy Jezus stanŃğ przy grobie Ğazarza. Ten sam 
czasownik pojawia siň, gdy zdradza Go Judasz 
(tam przetğumaczono to: wzruszyğ siň do gğňbi) 
ï czy chodzi o to, Ũe Jezus w tych scenach do-
tkniňty jest lňkiem z powodu wizji wğasnej mň-
ki i Ŝmierci? A jednoczeŜnie, to wğaŜnie wtedy 
przekazuje nam sw·j Pok·j. JeŜli Jezus moŨe 
daĺ uczniom siğň spokoju, to dlatego, Ũe sam 
doznağ lňku. EwangeliŜci uŨywajŃ r·Ũnych 
sğ·w, ale zawsze Jezus skupia siň nie na wğa-
snych uczuciach, emocjach ale podejmuje jesz-
cze intensywniejszŃ modlitwň w zaufaniu Ojcu. 
Jezus przeŨywa cierpienie nieskoŒczenie czy-
stego, sprawiedliwego czğowieka z powodu te-
go wszystkiego, czym B·g siň brzydzi, a co do-

piero czğowiekowi czystemu objawia cağŃ swŃ 
okropnoŜĺ. Po drugie jest to cierpienie zastňp-
cze czğowieka czystego za wszystkich, kt·rych 
serce czyste nie jest, czyli przyjmuje na siebie 
ten lňk, kt·ry musiağby przeŨyĺ kaŨdy grzesz-
nik stajŃc przed sŃdem BoŨym, skazujŃcym na 
potňpienie. Jest to w koŒcu  - i przede wszyst-
kim ï lňk Boga za sw·j Ŝwiat, kt·ry moŨe ulec 
zatraceniu, kt·ry obecnie jest Ŝwiatem cağko-
wicie zagubionym. Jest to lňk bez pociechy i 
ulgi, i takiego pragnŃğ, albowiem z tego cierpie-
nia przychodzi na Ŝwiat kaŨda pociecha i kaŨda 
ulga. Z rozmysğem pomijam lňk, kt·ry objawia 
siň w kontekŜcie koŒca Ŝwiata, poniekŃd bo-
wiem boimy siň o wğasnŃ stratň ï zresztŃ Apo-
kaliptyka ï to temat na inny numer gazetki ï 
pozostaŒmy na dw·ch fragmentach: Ăgdy bň-
dziecie sğyszeĺ o wojnach ï nie trw·Ũcie siň 
tym! To wszystko musi siň staĺ, ale to jeszcze 
nie koniecò (Mt 24,6). ĂA gdy siň to dziaĺ za-
cznie, nabierzecie ducha i podnieŜcie gğowy, 
poniewaŨ zbliŨa siň wasze odkupienieò (Ğk 
21,28).  ƀ  

 W pierwszym artykule nakreŜlajŃc lňk i 
jego rodzaje podaliŜmy r·wnieŨ poglŃdowo spo-
soby radzenia sobie z nimi. Zadaniem r·Ũnych 
terapii jest ï poczuĺ siň lepiej. Dobre samopo-
czucie wolne od przytğaczajŃcego, wszechogar-
niajŃcego lňku, a przynajmniej takiego kt·ry za-
burza nasze funkcjonowanie to wielka wartoŜĺ, 
aleé nie jest istotŃ naszego Ũycia duchowego, by 
czuĺ siň lepiej, lecz by dojŜĺ do peğni dobra jakim 
jest miğoŜĺ Boga obdarzajŃca nas zbawieniem. 
Zatem opr·cz samych psychologicznych czy far-
maceutycznych terapii, lňk i praca nad nim po-
winna nas prowadziĺ do Dobra, kt·rym jest nie 
tylko i nie tyle komfort, co zbawienie. Naciskanie 
na pozbycie siň tylko lňku, byğoby jak leczenie 

objaw·w choroby a nie jej samej. Jak zachowaĺ 
siň w lňku, by stağ siň tym czym jest w Biblii, do-
Ŝwiadczeniem, kt·re za ğaskŃ BoŨŃ mogň wyko-
rzystaĺ by wzrastaĺ w miğoŜci. ĂCzytajŃcò sw·j 
lňk, kt·ry potrafimy Ăopanowaĺò, stajemy siň 
bliŨsi zrozumienia samych siebie. Paul Foxman, 
specjalista od zaburzeŒ lňkowych i autor ksiŃŨki 
ĂDancing with Fearò, analizujŃc znaczenie lňku w 
aspekcie duchowym, pisze, Ũe lňk sygnalizuje 

nam podŃŨanie niewğaŜciwŃ drogŃ Ũycia, zgubie-
nie wğaŜciwego szlaku. Dzieje siň tak, poniewaŨ 
doŜwiadczanie stan·w lňkowych zwykle m·wi, Ũe 
rozminňliŜmy siň sami z sobŃ. JeŜli jestem w zgo-
dzie z sobŃ, podŃŨam drogŃ zgodnŃ z moim naj-
gğňbszym pragnieniem, realizujň m·j potencjağ, 
moje powoğanie, w·wczas doŜwiadczam poczucia 
sensu, mam chňĺ do Ũycia, jestem peğny/a ener-
gii, doznajň wdziňcznoŜci wobec Boga i ludzi. Je-
Ŝli robiň coŜ wbrew sobie, coŜ niezgodnego z mo-
im powoğaniem pğacň pogorszonym samopoczu-
ciem fizycznym, doznajň pustki i lňku. Lňk wiňc, 
choĺ czňsto ğŃczony z fağszywym obiektem, jest 
prawdziwym i waŨnym doŜwiadczeniem czğowie-
ka. Przypomina mu o grozie niebytu, kt·rej spro-
staĺ moŨe tylko osoba pozostajŃca w zgodzie z 
sobŃ. Lňk to sygnağ alarmowy, kt·ry oznacza: 
"Skoryguj sw·j kierunek, poniewaŨ zszedğeŜ z 
twojej prawdziwej drogi". Zatem pozwala 

nam to doŜwiadczenie, dopuŜciĺ do ŜwiadomoŜci 
nasze zranienia, bolesne uczucia bycie odrzuco-
nym, niekochanym, opuszczonym itd., nasze 
grzechy i winy, bğňdy, kt·re naleŨy przyjŃĺ. Trze-
ba nam w miğoŜci BoŨej przyjŃĺ i odnaleŦĺ w nich 
sens, wyzwanie, jakiŜ prawdziwy kierunek Ũycia. 
Stopniowo ksztağtowaĺ sw·j horyzont, swoje po-
woğanie, ku kt·remu mam podŃŨaĺ, ku kt·remu 
wzywa mnie jedyna prawdziwa MiğoŜĺ, B·g, kt·-

I co z tym lŋkiem 
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ry przecieŨ nikogo nie skrzywdziğ. JakŨe czňsto 
Jezus wypowiadağ sğowa tchnŃce ufnoŜciŃ i siğŃ 
miğoŜci do obciŃŨonych strachem. Do przestra-
szonych uczni·w, kt·rzy zamknňli siň w sali na 
g·rze po Jego Ŝmierci, skierowağ te uspokajajŃce 
sğowa: Pok·j wam! [...] Czemu jesteŜcie zmiesza-
ni i dlaczego wŃtpliwoŜci budzŃ siň w waszych 
sercach? (Ğk 24, 36-38). Na jeziorze podczas bu-
rzy pytağ tych samych uczni·w: Czemu bojaŦliwi 
jesteŜcie, mağej wiary? (Mt 8, 26). Wszystkim, 
kt·rzy ciňŨko pracowali pod brzemieniem stra-
chu i byli nadmiernie obciŃŨeni, obiecywağ po-
krzepienie (zob. Mt 11, 28). Dlatego wszystko co 
przeŨywam naleŨy odnosiĺ do Boga. M·wiĺ sobie 
i Bogu o tym, co czujň i czego siň teraz bojň. To 
m·wienie jest r·wnieŨ powierzeniem Mu swoje-
go lňku, w koŒcu On prosiğ, Ũeby tak siň do Niego 
zwracaĺ, z zaufaniem z wiarŃ w to, Ũe B·g jest 
dobry i pragnie mojego dobra. Po drugie naleŨy 
w oparciu o bezwarunkowŃ miğoŜĺ Boga (istniejň 
bo On mnie kocha, On mnie chce, bez wzglňdu 
na to jak Go zraniğem) pogğňbiaĺ ŜwiadomoŜĺ 
wğasnej wartoŜci, wğasnych dar·w, chryzmat·w. 
Lňki sŃ wyrazem niewiary we wğasne siğy (byğo o 
tym wczeŜniej). Po trzecie, trzeba pogğňbiaĺ wğa-
Ŝnie tň prawdň, Ũe autorem dobra we mnie jest 
B·g. Samo moje Ũycie, moje istnienie jest do-
brem, jest wartoŜciowe w oczach Boga, bo jest to 
Jego dar. Inaczej zacznň pielňgnowaĺ narcyzm,  
tam gdzie potrzeba postawy dziňkczynienia. Nar-
cyzm prowadzi do lňku o siebie, dziňkczynienie 
Bogu - wyzwala. Narcyzm koncentruje siň na so-
bie i prowadzi do izolacji, dziňkczynienie prowa-
dzi ku innym, do wolnoŜci. Trzeba gğňboko za-
wierzyĺ Sğowu BoŨemu, kt·re ma byĺ dla nas 
fundamentem. Lňk sam w sobie jest rzeczywisto-
ŜciŃ, kt·ra zmniejsza siň lub wrňcz ustňpuje, gdy 
czğowiek zaczyna realizowaĺ powierzonŃ mu mi-
sjň. PrzyjŃĺ misjň MiğoŜci, ofiarowanŃ przez Bo-
ga, czuĺ siň powoğanym do jej przyjmowania, 
praca nad tym, ale r·wnieŨ trud podjňcia misji 
kochania Boga i ludzi ï to droga pokonania lňku. 
Realizacja tego zadania i konsekwencja w stara-
niu Ăprzerzucaò nasze obawy na Boga ï Ănie rea-
lizuje swojej sprawy, lecz BoŨy zamysğò. On do-
daje nam odwagi do wypeğnienia zadania: ĂbŃdŦ  
mocny i dzielny, a wykonaj to! Nie lňkaj siň i nie 
przeraŨaj, bo Pan B·g m·j B·g, bňdzie z tobŃ, a 
nie puŜci ciň ani nie zostawi, aŨ bňdŃ wykonane 
wszelkie prace przy obsğudze domu PaŒskie-
goò (1 Krn 28,20 por. Jr 1,17, Dz 4,29-31, Dz 
18,9). UsuwajŃc strach przed ludŦmi, dar Ducha 
świňtego umoŨliwia wypeğnienie powierzonego 
zadania: òPok·j wam! Jak Ojciec Mnie posğağ, 
tak i Ja was posyğamò (Ğk, 20,21). Kolejnym kro-

kiem jest uczyĺ siň przyjmowaĺ to co jest, co siň 
zastaje. SwojŃ misjň realizowaĺ w tych, moŨe 
bardzo skromnych warunkach, w kt·rych siň 
jest. św. Paweğ zazwyczaj przemawiağ do mağej 
garstki os·b, nie do tğum·w, a nazywany jest 
ewangelizatorem narod·w. Trzecia rzecz to ko-
chaĺ tych kt·rzy nie sŃ mi Ũyczliwi. Decyzja na 
ofiarnŃ miğoŜĺ, to pewna droga prowadzŃca do 
dojrzağoŜci. Przeszkadza nam w tym pycha, ener-
gia pğynŃca z rozbieŨnych potrzeb psychicznych, 
takich jak potrzeba popisywania siň, osiŃgania za 
wszelkŃ cenň sukcesu, poniŨania innych itd. By 
to siň udağo, Ŝw. Paweğ podkreŜla: trzeba mieĺ 
czyste sumienie. MoŨna kochaĺ innych w praw-
dzie, gdy tŃ prawdŃ siň Ũyje. ŧycie z sumieniem i 
brak lňku sŃ ze sobŃ ŜciŜle zwiŃzane. 
To co chyba do mnie przemawia najmocniej to 
fakt, Ũe w moim lňku mogň powierzyĺ siň Bogu, 
Ũe w Jego obecnoŜci, jak dziecko, mogň sw·j lňk 
oswajaĺ. Jest ktoŜ kto jest wiňkszy od mojego lň-
ku, ktoŜ kto jest w moŨnoŜci ze zğa (nawet naj-
wiňkszego), kt·re moŨe mi siň przytrafiĺ, wypro-
wadziĺ dobro. Wierzň, Ũe zğo, kt·rego siň bojň, a 
kt·re dopuszcza B·g, ostatecznie dziňki Jego ğa-
sce przemieni w dobro. Piszň to z gğňbokim prze-
konaniem: w Biblii nie przez przypadek pojawia 
siň 365 razy wezwanie: Ănie lňkaj siňò ï jak gdyby 
B·g m·wiğ, Ũe kaŨdego dnia dodaje nam otuchy. 
Jezus po to przyszedğ na Ŝwiat, aby objawiĺ nam, 
Ũe mamy kochajŃcego Ojca, kt·ry policzyğ 
wszystkie wğosy na naszej gğowie. Wobec tego 
objawienia nie musimy siň martwiĺ, bo jeŨeli B·g 
troszczy siň o ptaki w powietrzu i o odzienie lilii 
polnych, to o ileŨ bardziej, powiada Jezus, nasz 
Ojciec Niebieski troszczy siň o wszystkie nasze 
przyszğe potrzeby. Wniosek jest zatem taki: Nie 
b·j siň, mağa trz·dko, gdyŨ spodobağo siň Ojcu 
waszemu daĺ wam kr·lestwo (Ğk 12, 32). Na g·-
rze Oliwnej dokonuje siň ostateczne gwağtowne 
zanurzenie siň w otchğaŒ lňku, kt·ra natychmiast 
siň nad Jezusem zamyka, jest to lňk, kt·ry cierpi 
On zastňpczo ï za kaŨdego grzesznika i za kaŨdy 
grzech. Ten lňk dopeğniğ siň na krzyŨu w czaso-
wym opuszczeniu Syna przez Ojca. Tylko Syn wie 
zupeğnie, do koŒca, co znaczy byĺ opuszczonym 
przez Ojca, bo tylko On wie kim jest Ojciecé Lňk 
jest nadmiernŃ troskŃ o siebie, boimy siň straciĺ 
to co do nas naleŨy i kim jesteŜmy. Ten strach 
prowadzi nas w Ăstraszneò decyzje, Jezus musi 
przeŨywaĺ STRATŇ o wiele bardziej (to mağo po-
wiedziane) ode mnie, bo WIE CO TRACI wraz z 
Ojcem, bo nie ma Ũadnego pocieszenia (jakie ja 
mam). A jednak oddaje siň w rňce Ojca, ufa Mu, 
powierza siň Jemu, przez ten akt zaufania wie, Ũe 
Ojciec JEST MIĞOśCIł. OdpowiedŦ Ojca ï 
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zmartwychwskrzeszenie Syna jest tym, co przeğa-
muje nasz strach przed jakŃkolwiek stratŃ ï bo-
wiem nie tracimy wszystkiego - to co najistot-
niejsze zawsze moŨe byĺ naszym udziağemé Je-
zus na krzyŨu przejŃğ nasz lňk i nadağ mu naj-
gğňbszy sens. Dla czğowieka odkupionego prze-
stağ istnieĺ jakikolwiek pow·d do trwogi: przed 
Ŝwiatem, przed wğadzami, mocami, przed szata-
nem, ŜmierciŃ, kompromitacjŃ, poraŨkŃé Nakaz 
Jezusa, by siň nie baĺ stağ siň Ŧr·dğem radoŜci, 
pokoju i szczňŜcia Apostoğ·w, a potem wielu mň-
czennik·w i Ŝwiňtych. Dağ moc pokonania stra-
chu. Byğo to doŜwiadczenie ludzi wolnych, kt·rzy 

wszystko postawili na Chrystusa, stŃd ich radoŜĺ. 
Lňk w nas istnieje, ale to nie usuwa samego na-
kazu: Ănie lňkajcie siňò. Czym innym jest odczu-
waĺ strach, czym innym iŜĺ za tym lňkiem, lňkaĺ 
siň. O. Marie ï Dominique Philippe pisze: 
ñjedynym sposobem walki z lňkiem jest adoracja. 
Dzisiaj, kiedy lňk Ŝciska i nurtuje Ŝwiat, a zwğasz-
cza wielu mğodych ludzi, trzeba zrozumieĺ, Ũe 
walczyĺ z lňkiem moŨna tylko adorujŃc Boga. 
Trzeba na nowo odkryĺ skağň, aby siň odbiĺ. Ado-
racja to umoŨliwia, gdyŨ wtedy opieramy siň na 
skale, kt·rŃ jest Serce Jezusaéò. ƀ  

1P 5,8n Ăprzeciwnik wasz, diabeğ, jak lew ryczŃcy krŃ-
Ũy szukajŃc, kogo poŨreĺ. Mocni w wierze przeciw-
stawcie siň jemuò ï  tyle Ũe lew jak poluje é nie ry-
czyé to szatan pr·buje siň robiĺ wiňkszy niŨ jesté 
 
Tb 12,16n Ăna to przelňkli siň obaj upadli na twarz 
przed nim i bali siň bardzo. 
Powiedziağ do nich: PrzestaŒcie siň lňkaĺ ! Pok·j 
wam! Uwielbiajcie Boga po wszystkie wieki!  
 
Prz 3,25-26 ï Ănie bňdziesz siň bağ niczego, Ũadnego z 
tych nieszczňŜĺ, kt·re groŨŃ bezboŨnym, Pan zaopie-
kuje siň tobŃ, On bňdzie chroniğ twe stopy przed za-
sadzkŃò 
 
Ap 2,10 ï ĂprzestaŒ siň lňkaĺ tego, co bňdziesz  cier-
piağò  
 
Hbr 11,27 ĂMojŨesz dziňki wierze opuŜciğ Egipt, nie 
ulŃkğszy siň gniewu kr·lewskiego; wytrwağ, jakby wi-
dziağ Niewidzialnegoò ï siğň do wytrwania daje czğo-
wiekowi nieustanna wiňŦ z Bogiem, jeŜli o niej zapo-
mina, ğatwo przeraziĺ siň ziemskimi zagroŨeniami. 
 
Iz 51,7 ï Ănie lňkajcie siň zniewagi ludzkiej, nie dajcie 
siň zastraszyĺ ich obelgami!ò 
 
Prz 29,25 ĂStrach przed czğowiekiem jest sidğem, a 
kto Panu ufa jest bezpiecznyò 
 
Ps 27,1 ĂPan Ŝwiatğem i zbawieniem moim: kog·Ũ 
nam siň lňkaĺ? Pan obronŃ mojego Ũycia: przed kim 
mam siň trwoŨyĺ?ò 
 
Ps 56,12 ĂBogu ufam, nie bňdň siň lňkağ; c·Ũ moŨe mi 
uczyniĺ czğowiek?ò 
 
2 Tm 1,7 ï Ănie dağ nam B·g ducha bojaŦni, ale mocy 
i miğoŜci oraz trzeŦwego myŜleniaò 

Ps 3, 6-7 Ăkğadň siň, zasypiam i znowu siň budzň, bo 
Pan mnie podtrzymuje. Nie lňkam siň tysiňcy ludu, 
choĺ przeciw mnie dokoğa siň ustawiajŃò 
 
Iz 44,2n ĂTak m·wi Pan, kt·ry ciň uczyniğ, kt·ry ciň 
uksztağtowağ w ğonie matki, kt·ry ciň wspomaga: nie 
b·j siň, sğugo m·j, Jakubie, Jeszurunie, kt·rego wy-
brağem. Bo rozlejň wody po spragnionej glebie i zdro-
je po wyschniňtej ziemi. Wylejň Ducha mego na twoje 
plemiň i bğogosğawieŒstwo moje na twych potomk·wò 
 
Iz 54,4 ï Ănie lňkaj siň, bo juŨ siň nie zawstydzisz, 
 nie wstydŦ siň, bo juŨ nie doznasz pohaŒbieniaò 
 
Iz 43,1 ï ĂTeraz tak m·wi Pan, Stworzyciel tw·j, Ja-
kubie i Tw·rca tw·j, o Izraelu: 
nie lňkaj siň bo ciň wykupiğem,  wezwağem ciň po 
imieniu tyŜ m·jò 
 
Jl 2,21n ï Ănie lňkaj siň ziemio! Raduj siň i wesel, bo 
wielkie rzeczy Pan uczyniğ. Nie lňkajcie siň dzikie 
zwierzňta, bo zieleniŃ pokryğo siň pastwisko na stepie, 
bo drzewa zn·w rodzŃ owoce, figowiec i winoroŜl 
plon przynoszŃò 
 
Iz 35,4 ï ĂPowiedzcie mağodusznym : Odwagi nie 
b·jcie siň! Oto wasz B·g, oto pomsta; przychodzi Bo-
Ũa odpğata; On sam przychodzi, by was zbawiĺò 
 
J 14,1-2 ï ĂNiech siň nie trwoŨy serce wasze. Wierzy-
cie w Boga? I we Mnie wierzcie! W domu Ojca mego 
jest mieszkaŒ wiele. Gdyby tak nie byğo, to bym wam 
powiedziağ. Idň przecieŨ przygotowaĺ wam miejsceò 
 
Rdz 26,23-24 ï ĂJa jestem Bogiem twego ojca, Abra-
hama. Nie lňkaj siň, bo Ja bňdň z tobŃ i bňdň ci bğogo-
sğawiğò 
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