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Gdy upGynJGy dni oczyszczenia Maryi w
ce przynienl:i Jezusa do Jerozol i my, aby
napi sane w Prawie ®alskim. gk 2, 22
12 W Swietle dzisigej sSmejatBwaniglee zauwaUm
(S‘: | i moUna zobac z ytedy,cwo48 dnirpd eradzeyik Paea Jezusa,

waUnego na temat pniobepg§ivbi oviad Saccihi as z a
proroctw. Oto jak prorok Mala- wypegni al . Nat omi ast w
chiasz zap0W|adagcamgkNobzehoe|r‘i\/IeKoScioga

Ssjasza do swolejdwsvruhNttyyrsnncyAOIta)t Pan
przybndzie do swojej jSwi NStwinNit yRan, dkt swe e

~

\\\\'lv,

wy oczekujeci e, [ Aniooggi eRE zyjmit enri ZKaa, -i tcjyszdza d)a
pragniecie (...). J e snasi@zywracaram autgrityez@y blasl driean i k
jak QQug farbiarzy Usi Ndzie] przyjaci-g Bo
j akby mi ag prze&WthTOnych do Uycia w
oczyszczal sre S ¢ idobnie jest z innymi proroc-

syn-w Lewiego, OFlAR@NAB\éI twaml Proroctwa o narodze-

ich jak zgoto | srebro w t nei - Mesj asza, k
dy skgadal bndNPPAnZS)Kla E@@nlgy w dzi eCE
sprawiedl i weo. dzi si S z e | zusa z Dziewicy Maryi, zara-

Ewangel ii sgysze?lluté QZdZDaf.k zem wypedgniaj N
zwyczajnie i pokornle wypeg-krol Jezus rodz
ni go sifn to pror oct wo szach povaz foUnowyon lwdki.r Rsocoztwand u
Mesjasza do swojej SwidNdrymwi. emDiwoghe, upaki eh t
l udzi , kt -rych nie stadasbaycjho measvjed Esnkai ckhu, p nw
ofiarnego baranka, prczyirsitms gnoa ta@as Sywd Nt 9oz a
40-dni owe Ni emowl n. Ty IMes j hwBzjae dotpaergam-ivaj N S
SymeoniAnna-r ozpoznado w kymr Ni eemew-az mu s i odby
| nci u Mesj asza. ot - Udobn&arprordctwand) zmearswychwstanial de-y

proroctwem a jego wypqamizean ivwecn NWi alopegunl aj

chrze~écijan pobudzag dmawywyatvvahbai Boguacha
t o, Ue | est tak zaskdkgpNEY atjdte e clJzengioe pzoatSh g
jest taka ukryta, t ak DnuiZmgteydhowstania podsaechmengd.n g t

Co znaczy wtyddysolgMy pojawiaj N s

lzi emi . S- | whaScinmiiepowesizeni e. S- |
ni ewi doczna, ndpmrawiuac,a déenwwzystko n
oczy, ale jed- rezygnuj Nc z mi{§
nak, gdy jej za- \/ NIEDZIELA czej smakuje chc
braknie wszyst- rN zaprasza sin

kao traci rg]WYKgAsmakuje ma g Ue Es

. Mam byl w( a poddane jest Jezusowi, ina-
ki m$S taki m, ktonutgggQ@Z@reczej smakuje pra
wskazuj e, Ue Uycie bez Jezusknonuje sin z Je
staje sin puste, bez sméak wWbekkemd Sdenlswdzibepor
l ué A Uycie z Jezusenspsrparwa vai,a,UeUec ansyz ySswi kaot
jest idealnie doprawione i smaczne. Nawet s ma k owa |

Wy jestencie sol]j dla zi emi. Lecz jenl
soli A #? Na nic siJ ju® nie przyda, chyba
dzi. Mt 5,13 3 16
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Mt 5, 17 3 37

swosay mrrzielkiu wntckRokemgr zec

szybko, dop- ki j esot cwfar cd 21e. ildlzu el mdpir z

umi er@&@pNe zdN; to nas oszukuje. Najdys-

Uy go sif poNYLNIlEDZIELA kretniej, lec

przebaczyl . Ws z S gal nN dokgadn

potem za p-Tno.ZszYDKgA informuje elek-

sza droga zi em]§6<|g|teg(g 2020r. troniczny, bo

ko&czy, Kr -l est wo N

BoUe jest Dblisko. Mo Ue

mgodzi ludzi e s guch acgall liczyy mil p e

nie serio. czNc.

A jednak z biegiem lat to niewidzialne

kr -1l estwo sin zbli Ua. Nawet n é
AleSl| i [pidsik ogtnenmy

uderzy w prawy po-

Chodzi tu o inny rodzaj walki. Jaka to od-

liczek, nadstaw mu wagadby | zaatakowanym
i drugi 0 Podej SI do przeciwnik

policzek w policzek.
Ni e bal sin c
VIENIEDZIELA i ¢ .v% ot " .

Z WY K g A kiego Zachodu nie bili
t ego, kto zb

23 |utego 2020r. nich bez broni. Cofali
sin przed jec
Zbl i Uenie be.

Czy to znakozyuzbmNdFfonego | est

bierny, kpedwokaici N. Ni ekiedy
atakuj N, czy moUe umy&Skaejpni aonprmdwe|ji sta
SGyszelincie, & powiedziano: Oko za o
Ni e stawiajcie oporu zGemu. Lecz jenl:i C
mu i drugi! Temu, kto chce prawowaH sil
pGaszcz! Zmusza ciJ kto, @Eeby inH z nim t
kto ciJ prosi, i ni odwracaj siJ od tegc

Mt 5,38 3 48
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St yczel w nasczej

CHRZTY: ROCZKI:
Laura Paulina Gajda Stani sgaw Wojciech Du
Zofia Krystyna Pietrzyk Stanisgaw J-zef Mazur
Eliza Monika Werner Emilia Gil

JUBI LEUSZE MAGUERSKI E: POGRZEBY:

Jadwiga Gajda

45 rocznica Tlubu Tadeusz Janeczko
Danuta i Witold JndrusiG@GZXesgaw KoTmider
65 rocznica Tlubu Maria Mnczka
Wanda i Jan Fajkis Danuta Pornbna

Jak co roku, pr zedrsattaowiacii ellued zZ €Dp PEWN | E c
Szk-9§g Nr 2 i nr 6, s proentkkeedy iw 1988 roku zch doro D € $ ta h ia k
Rajdu Szl akiem MarszuSisma,ercozposiajwNceuwksrtyogde
Wodzi sgaw. Od wielu Ilsitn pi eshusizlyl\l w pagemn

Janem Stolarzem na c¢ Z£elwa n sl\/l‘d)gwwlzalkl np rez edzo (
hi storyk:-w AKorfantergco)mentlu, p © hnwanr it swd ks t soi
ASobieskiegoo, pani N acdidanRebywkNFniar ek.

W sobotnie popogudniewdBzgstywizai ac,- rdeok Z6d A ¢

2przybyli wuczniowie omwUsekk - &% wnatytrucoeziva
cami . Przedsi nwzi nci éeMedal Spyagreddny av S w-sgp aNer ed - v
spogecpnsiedlaSkcastrzinbie Garne i Dol -

ne, a na spotkanie przybyli jej przedstawicie- Ws zyscy zgr omadzenwZSt e
le-Rada Osiedle z paniNY Rrysnoyrdmo deeibengniiea €pla mi
czek, wi ceprzewodni czsxltcwa RMal § d zMd yakset naa, , nfelygtp |«

szard Piechoczek, strzanaacpws@&PAKastrrlan‘athJeje
G-rne cagy Swiat. o

W ubieggych | atach, nNdaspophRiaeai aczeptaszagnac
Swiadk-w -hbggdari.i kierunku zbiorowej mogi-
wSr - d ni ch n|eUyPI\Ael\/||] mJL gyfiar Marszu §
pani Hel ena i koSciele pw. S\
zarejestrowag @/ V\Almlniu N| Ay.@lil—hgtN C

zar -wno Marsz $mierci, pami nl wi n¥ni W .
i poch-wek of] aAU@Ct—M/bJTZ) - i piechurzy zapalili znicze.

wej mogile. Warto zaznmatgnzyl

W tym roku goScil i Smyamynodnio, mkedstawicisledMuzeany Au-

jastrznbski ch -SGerradywi esdhwitzwyBd¢ m k e n a u trasie pochadi.e
Erwina Mogdrzyk:- - w. Wrkazdk a 9Svp Nawindgd | ik-wi at -

wych -p ani Danuta Matyj @aernkach. a t akUe pr a-
wnuczka Edyta Matyjaskik - Pasek Ost atnim punktem urocz)
(nauczyci el SP nr 12)nipe zekaezayy nag rgornoabd zeo - [
nym wzruszaj NcN r el acPriy grobie prawnutata Sprawiediwyah n i u
tyd-wek z Sosnowca, Siamy JianMaIt kil aDaf rarapel
O tym, jak Er wi nwdbol@ dtragiozriych svydardermazhg

| e dwi e zmarzni nt e poSpotkacid z wi cpzaessi tankiakcahmii R ag
j ego Uona, Gerti Ada z etpoanvkiaendi z i Sapgraa wi ed | i wy c h
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ko dl a m@odzieUy}, kt -w pasigkactsiBilafitemuj@ wiz@Enif &a |
Ueby zorgani zowal przmdzsosntwalllncwejaspaozgv\g;zfebkl
wiedzin historycznN. a taokUteych kt-rzy rato
W takich chwilach wszyscy rozumiemy, jak n ar aUaj Nc wdasne.

waUna jesd IpwmdudindcthindydNcych Katarzyna Gibes

9 stycznia ks. Mat puzygodwwadei gr ez emg o (
ci, mi eszkaj Nce V\I-Wp-|aCTWbejOpNiS€pliCEdZE'O ador o
chowawczej przy ul. ez : Spi ewa |
Opol skiej. KKI@oLaDt[)é\a U DrZalkEGbc prze
trochn ni etypowa, Domu Parafialnego, aby

ni ewaU towarzys|zREJOMOWE Swintowal przy

oazowicze z gitarami | ramach Agapy o

duOym zapasemKZ3bafd D OWA NIt & Ue charytat

integracyjnych. ria fantowa, p
A dzie® p-¥Fniej(OQi/Y rej zebraI|Smy
naszej parafii przybyli chorej Gabrysi.
oazowicze z <zaare-gwnomi@mescauem specjalnym bygJ
mgodzi eUowych |jak | zciej@wsknoaedergtar ardhidicezjaloyg a .
Najpierw zobaczyliSmy Jasegka pAdlaKakowowska ,

W drugim tygodniu ferii, 27 osobowa t eu s z e m, graliSmy w ¢ty
pa oazowicz- - w, wy bwyaglta isimi enat yd koniiowe d|
wisko do WigierskpiezzG- ukundGwahlmpra-ez
Smy? Trochfi pochaodcziylwiiSmy epgr geacarcihe pr
i Nc, Ue najl epszy Sni ecg

na Hal i Bor@AZ@WEZjeUP}“zez trzy dni &

aliSmy z g-rek, pojedynczoMat eus z, dl at eg
grupami . GraI|ZQMDW|$K@gIeteU mo Ul i wo S| r
PrzeprowadZ|I|Smy grn ere-wsp-Ilnie na Ms z
nowN, z super planszN i zada-ych, za co Mu

niami przygotowanymi przez animatorki. kujemy.

A w naszym ciepgym doAmkw ,pirNazegkr ynussliieSmySmy w
mecze z mistrzemks. Maipad st @ owa @ kilaKavzorowskan y é

u
m
I
n

CzQJ N T
Z® — 0

g

z

b i

u

m
d

|

Co czeka nas w lutym

2027 Ni edziela. SsSwintowéof bjrmgwasmgiaavi eaEGe chl e
skiego. Dzi e Uyci a kpamnfeleakczyona ath gogzo 17.00Mv Romu

tedrze spotkani e dl a Ramsfialboymkonsekr owanych.

Dzie@® modlitw w intenebj02-l kazeahi 2&cjmi edo No a
sgych. Kol ekta na zakoewywckontoe mplwaec ypjonveo.g a n i
30271 poniedzi agek. WspoemBoeniNeaebobw&Est wo za p
ne Sw. BgaUe Ja bi skupa30. miscmemmiiemni.e Nav.
Ms zach Sw. wyczaj owe z YWwgo)y,0 srgrawd erndHsit kv-ow . D ¢

chroni Nce od chor - b @arpd@pes.zamy p@mraNtiami az
koScioga zapraszamy p8taffanpe M$zy L&EBmMi winac
i ul. Staffa po Mszy S™W2- lwipicNobekejmi esi Nca.
e5.02-Sroda. Wspomnieni eczSowi. MYRX Yo gaedzr- 6. 00
Wi cy i mnczenni cy. N a czditelr NSPh o dddez. 6.30. vBgkameni po--
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kuty i pojednania dla dzieci o godz. 16.00. godz. 17.00 w Domu Parafialnym.

Msza dla mgodzieUy o ¢2102 pi N8e®0 Do sprzNt a
8021l sobota miesi NcaprhNashkalty  Eptawa fwywan z ul
nagradzaj Nce NMP o g o wieczorngj.. 00 .

e902-V Niedziela Zwykga220Xslobbta. ndwpdto Kat

trzeby archidiecez;ji. Apostoga.

©«10.02- poniedzi agek. Ws 28.62n- ¢Inli e NiSwl.zi el a Zwy
Scholastyki, dziewicygoba. s pdr2z Nt5a n iJau bkiolSecu soz
zapraszamy parafian z ul. Polnej i ul. Po- 16. 30. Kandydac.i do di

chwacie po Mszy Sw. wirekpbpobehkheje przed Swiic
e 11.02 wtorek. Wspomnienie dowolne NMP my czter dzi estogodzi nn:¢
z Lour des. Swi atowy Wzieé &I mhdroessge.m. MsRoz p o«
Sw. w intencji chorycKModlzi tuw z io e | Ternzi eefmv 0sSd k r M.:
mentu namaszczenia chorych) o godz. 17.00. potrzeby parafii.

Katecheza dla rodzic-«2402zpeni eadziSalPgerkr. 1IMs za

klasy 3A o godz. 18.00. Koga Gospody G, emer yt
e13.02iczwartek. R-UaniespfalNtmpNctyohghkd$%ci -g
6.00. Msza Sw. w int.DezepcizdtanMB KaSicmesKia
o godz. 6.30. Katechezaull aStodbackivepdzpecM:
SP nr 19 z klasy 3B o godz. 18.00. ©260271 Sroda Popiel cowa.

©14.02-pi Nt ek. $wiinto Swki e€ya yPastmni cWatym dni
Met odego bi skupa, patwsdm-zw mE@Floipwo SiDood p o
sprzNtania koScioga zMspmreasSwamyz padrafiidem po
ul. Polnej i ul Poc hiweant i @ goood zMs z6y. 390w . 9w i0eD-
czornej. talny dzie® modlitw o0
 15.02- sobota. Rocznica urodzin biskupa 28.02- pi Nt e k . Droga Kr z
Grzegorza Olszowskiego. Odwiedziny cho- 16 . 1 5. Msza Sw. Zza zma
rych od godz. 9. 00. Sailea cdl oar Redawi cl- wr dc z
Rodzic-w Chrzestnych D7 .9g000d.z.Dzli5ee @ Omowl | Dd -wy

mu Parafialnym. postu w intencji ofiar wykorzystania seksual-

¢ 16.02- V | Niedziela ZwykgeagoChrzthw oodbpdm. Kwal
12.15. Kolekta na potrzeby remontowe para- ducha pokuty. Rocznica urodzin biskupa
fii. Mar ka Szkudgo. Do sprz
e17.022poni edzi agek. Do pprasNtaanyi ap akrcaSciiaong az ul
zapraszamy parafian zSwl .wikPFu@irejej po Mszy

Sw. wieczornej. ¢29.02-sobot a. Droga Kr zyl
©«18.02- wt or e k. Katechez@godid.a 9r ddzi ckwartalny
dzieci z SP nr 1 z klas 3 0 godz. 18.00. cha pokuty. $Swincenia
©19.02- Sroda. Msza Sw. w108 nhi Niedziglai Wietkiego Pgstu. Nie-
OREMUSTw 22 rocznich podwsitedna aT roz egfowdozSci . Gor

17.00. Modlitwa za papasyjipnym MsgydSw. 15 4e5.
czornej. Biblioteka parafialna czynna od Postna.
L\ Ny E

NABOUERSTWA Wi ELK%TN

Droga KrdpyﬂawaWielkiego Postu godz. 16.
Droga Kr zy Uo w sbotydMeldego sz dode 90d
Gor z ki ekazdhiénla&jnymf niedziele Wielkiego Postu godz. 15.45
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wielkie Wydarzema CodmenS d e C Z FP(Dq ﬂj Eb/ Zf
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Z i z Suzy z
bezpiecze Est
| owa Estera
h ratowal,
i Smierl ADb
CoO postano!
rozszyfruj pon
moSI|l . Rozwi Nz a|
na adres:

krecikpolany@gmail.com
Nagrody za r o0z
poprzedniego numeru
otrzymuj N Wi

I Szymon Nowak. Gratulu-
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jemy! MoUna | e
|l utego na Mszy
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INTENCJIE MSZALNE 1700124 "+ *adwi gn  Ma aka,

Jadwi gn
NIEDZIELA i $§WI NTO OFI ARGWANOInA brata Stefana or
PA6SKI EGO 2.02 i dusze w czySicu cierp
7.301 Za + Kazimierza Obracaj, jego rodzi- 17.00i Za ++ J-zef a 1 TRvw z a
c-w, teSci-w, ++ z pokre®Sme&scwa. ++ z rodzin
9301 Za ++ J-zefinn KamilaTEKILiaNtle kz erfiae,si Nc a
syn-w Jana i Andr z ej a 6.301 Wintencji czcicieli NSPJ.

11.001i Do OpatrznoSci Bo {l7%0pi Zaz a+ twsAnawii ein -Emi | a
nictwem MB Czfistochowshki&j, BoUpmdz iGtk onwaa-k ,

niem za otrzymane gasGir,niakpr obNsd ®dalsgudé
bgogosgawi e &t wo, opi wka &t walr @ wrirei ak ,i nStoebni -k

cj i BoUeny z okazj.i 707000 ZaniktcKryrsdginidad.LeNs i
12.151 W INTENCJI PARAFIAN. d-w ul. Wrocgawska 11.
1630i Za + Sabinfiw SaocESOBOTAi| sobota miesi Nca
Smierci, mn Ua Jana;wGSeOlmv&DéﬁrarhllzmymgaegkadzajN
kol ejnN r. SmlerC|, dMSB@OWatamSgouSeweapMNm
19.30i Do OpatrznoSci BoWejyni eni avstawgenechy w¢

nictwem MB Fatimskiejnaszzegpodjicitlhawmyniemadged
za otrzymane gaski, z28.0p i &b Mrzego Zosteks gica Gevagda, g o
sgawi eEst wo, opiekn ite8cioai e mirnyandpe@ajjndla Eir

biety i z okazji 50 rocznicy urodzin. 1700 Za + Jerzedgav Zadrczad
PONI EDZI AGEK 3. 02 Smierci, Uonn Agnieszkr
6.30i Za + DanutiodPomindaWeapcF ech a, rodzic- - w, R -
c-w z ul. Opol ski ej 28Smietana oraz ++ z pokr

17.00i Do OpatrznoSci BoUOk|jNI EzDZd EALZA [ZKWYWKEGA 9. 0 2
niem za otrzymane §ask30 Waubpegfy ms § akradzigz at
uratowane Uycie w wyp@td&al i &s kpirco)SbN o dal -

sze bgogosgJawi e@Estwo, 980 Zak i +i Et dbiowiréa ciz nliacn

WTOREK 4.02 Agni eszkn i Bol esgawa |
6.30i Za + Adel ni Wr@wnoarkaniicnGertrudn Gonsi or ,
Smierci, miUa Jakuba,11.00¢ Bac+ AlojgegoK angosai vy mio c z n |
Pi otra Domi n, dziadk-8mzeobu, stUnom. Eugeni n,
17.00i Za + Mar iinw G@& c i a kSkubis, e+iz rodzin Wala, Langosz, Skubis.
Smierci, Jana Jonkifs z 12.451 WAINTEN€JI PARAFIAN.r e wi e E-
stwa i dusze w zy S| c 16.36ii Z2a p+ N& ez e fiaw 2Wocmid e r

17.007 Za + + Wiktoriﬁ, Wiékmicezrra,i,sjonatbdeMicha(jaN,
ryka, wnuka KrzysztofazAago@&cLylks gawiaa Kk -zw U:

z obu stron, rodzeEtwego+Borutadpray Anrt aEf
czyk, Goi k, Marin i Swamysglaova cFiidri picNcyek., d
sze w czySlcu cierpi N30 Zza + Hal i nn iKapmr t o

S RODIAWspomni eni e $w. Acgoantnyi k-. w02 emeryt- -w ZS
630i Za ++ rodzic-w JadRONINEDZ IKAaGEKniWsrpz.a Sw. S
Remian, c-rkn Annn i 6.0 & aSt+ta PPiaswgaaw akF.i | i p, C
17007 Za + Kunegundin WBeryge@ czninlUkat arzynn i
Henryka. 6.307 Wolna intencja.

17.001 Za ++ rodzi ¢whbrata dik00§ Do OpatrznoSci BoUe
nicnn Smierci i Franci sazkea Kmeroa,r zbhyarbacnien gearsi k-

i n, ++ z rodziny Kmeb@ogMugawi e B&atweos, adpi-e k
sze w czySicu cier pi NcjeKazimierza z okazji 60 rocznicy urodzin.

CZWARTEK-Ws pomni eni e Sw.WTPREK§&WMAKi DZI E6 CHORI
Tow.-l czwartek miesi Nc@.3®.D®2 OpatrznoSci BoUe|j]
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niem za otrzymane Jaswiinaz OpranN ba dwail gz ei

bgogosgaw. , opiekn i wdaowsdiec uw cnnetrepncl\jme.mag
Uonk-w Teresy i Stef ad®30izZaok+w+z |l - 580f a .i SWi kt
17.007 W INTENCJI CHORYCH. dwi k a, Katarzynhn, Czes
17.00i Do OpatrznoSci Bollkj, za wstaw. MB

z Lourdes, dzifkujNc RAGNDOERZIOAGEKYLT.e0Z pro
bN o przywr- -cenie wzre@dkwaoraz LeaghowiSzy mon
trwagy powr -t do zdrowWmrandl &ansnyina Mi-czhdda.Wy

SRODA 12.02 na, Katarzynhn Szymon,
6301 Za + Leonardn & -ra®smkNskMiUdubeedw-czySl c
nanda oraz ++ z rodziny. 6301 Za + Jadwighn, mn Ua ,

17007 Za + Jana Sitek, odaizadk - w Aaknewi e Est we
Rafaga Sitek, Ani el n 17.00SDo w@p a tr mz nGCoaj cdia BmrUee:

++ z pokrewie@Est wa. niem za otrzymane (gask
17.00i Za + Pawgav KWaguU&Shmiengoisgawi e Estwo, opiel
CZWARTEK 13.02 cha $w. w intencij.i wn u
6.307 W intencji czcicieli MB Fatimskiej. Leny z okazji urodzin

17.00i Za ++ Mar i n i E u g ednliau srzoad zR ons nCeormi n , Smul s
17.001 Za + Hi | de giaw2datzniS iWKTOREK 18.02

cn Smierci, mnUa Al oj&30igZa;+ Jamadsdundii - W L eomai ¢
El Ubietn $mietana, te&icj wmymamaAvebrana,;, dJdodizi
Sikora, braci Henryka i Benedykta, szwagra rodzin z obu stron.

Eugeniusza i dusze w ax09SZau+ciSempi 8gawa Ka«
Pl+ TEXWI NTO §W. CYRYLA,MNI GHAdIzi adk-w 2z obu
METODEGO 14.02 17001 Za + Bertn Godzi ek.

6.30i Za ++ rodzic-w wkaw§ROBAJLDAO0 2 X
|l ej nN rocznicn Smierc30 Uant+Anaodzic-w S
170071 Zza + Pawga D +

o
~

omi n, siAd otimmm Wagéomnz + z
oraz ++ z rodziny. UrbaE&zyk, dusze w czyé
17007 Za + Bogus{gJawinodKi7®d9ieDvs k@®patrznoSci BoUe
mieszka@® -w ul. WrocgdwakkaulBranciszkaEGski ec
SOBOTA 15.02 17.001i Do Opat r z niow22iroczBio Ue
8.00 i Za + Karola Kula, jego rodz. i brata. cn powstania grupy mod
8.00 i Wolna intencja. podz. za otrzymane gas
10007 Do Opatr zn i Bobépgws.ntBRmde ii Idary D

0
Zakonu Franci sz
17007 Za + Hel enn
|l i ana, rodzic-w z obw30sZaon, Dorrtotzn plok kaw.
Kaf k a, Rduch, Ki e g k o ws3®&i iWolna @Gtercjd. a , Gembal -

Ci
a (Es k i grgpy i.ich rodzin oraz opiekuna Ks. Piotra.
Kaf kaCZ\MAIﬁTEIéZOMksyml -

czyk, Uliarczyk, Kond23.00ig&laub. d. w cz. <cierp
VI NI EDZI ELA ZWYKGA 167.002Do OpatrznoSci BoUe
730 Za ++ Wal eskn i Leonat Pomwi BBnCkistroechows |
dzic-w, pokrew z obunsemorr ai odt.r zw ntazn.e cg &9 k
9.30i Do OpatrznoSci o Umeg q g ozs gpaomd zei Eskt owoa, - opi el

B

niem za otrzymane { a sckEdwarda z okarji@®rockhicyaurodtia | s z e
bgogosgawi eE&st wo, opi PKRARTEK z21x o2 e w inten-
cji Wioletty z okazji 45 rocznicy urodzin,oraz 6.301 Za + J - z é bdkrewnggh.k i s

bjogosgawi e Etwo dl a wwol0a ZKar+i ursazmn | Helodz fi -
c-w Wjgadysgawy i J-zefSmierci, tatn w kol ejn
11.007 W INTENCJI PARAFIAN. ci -w Kazimierza i Ry s z e
1215 MSZA S$§W. CHRZCI ELNWA.OOi Za ++ Ewn Goi k, L u
16.30i Za ++ Anni i ErwinhnanhAdaBwzFkF, Edadwiodie O
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z klasy LO. 3 Smierci oraz ++ z rodzi
SOBOTAiT §sWI NTO KATEDRY Wi DPI OpatrznoSci BoUe
TRA APOSTOGA 22.02 niem za otrzymane {§aski

800i Za + Jadwi giv Qdor swbNaEst+wo, zdrowie, Jasl
Jana Odorskiegoiw kol ej nN rocQamiicin S@®wiatgo w rozpo

13.007 S| ub. intencji Grzegorza z okazji 45 rocznicy ur.
17.0071 Za + Anninw Gla jrdoac z n CAMARTEK27.02
17.001 Za ++ Kar ol a i C e 6y80i iWpInaRMencmk a, rodzi -

c-w z oObu stron, wnucHRN Bay | wi Ey nGerGtrrzwdik ai,
Franciszka Zniszczog,symazDbDaniwelza,obtw gitzi @k

wnuka Grzegorza, chrzepkhacEmierabaln, +Em$dn dir
i Franciszka Brzoza, wioka, WEu ReNrtizikksaz a KMsctuor w s
Zni szczog, Penkaga, Muszel wkczySdoatue ke,i errpi |
ksinOy, zakonnice i z H7I0@InZnai k+ wZ o fnili bsdj Roemgaer §zayk ai
misjonarki, nauczycieliorazd.wwcz.cierp. z ul . Wrocgawski e]j 13.
VIl NIEDZIELA ZWYKGA PB}'UOEK 28.02

7.30i Za + Aleksandra Trzonkowskiegoi w 6.30i Za + Zbigniewa Milewskiegoi od s N
rocznicin Smierci, rodziadwwzzoblb. sOpohskihAaf c
niego Trzonkowskiego,17.000 M8z a L®w.n az aSizdnedkedd c
Uonn, Ryszarda Hol eszmok UpomnSmisgmai .i wnuka,
Czesgawa Dobruck|ego,1700nZanrkeg:zeslgaenvmd)Nat%llnlletr
bowski ego, dusze w czpbhousgonewnpilBH¢gega.

930i Za ++ Cecyl i n i Al BOBODBA29.02e nc e | | Martn i
Leona Mazur oraz ++ z 8000 kZrae wi+e (Esotdwa .c - w St an
11.001 Za ++ Anastazjn i gW Roesmteego +Smize+vr odzi ny
tana, synowN Lidin, r a7dodiiR2o wOp atrrodreeSEsit wdq Ue
12.151 W INTENCJI ROCZNYCH DZIECI. niem za otrzymane gask
16.30i JUBI LEUSZE MAGt E6SIKJEgos awi e Est wo, opi el
1930i Za + Zdzi sgawa Kusgji c-rki Edyty z okaz]j
PONI EDZI AGEK 24. 02 17.001 Za + Er wi na gdr zy
6.30i Za + MarinodMNsK&iaadaw milfdci -w Ernesta i .:
Wrocgawska 35. ka, dusze w czySicu cie
1700 i Do OpatrznoSci B b NIEDZIELAV WIELKIEGONROSTU 1 NIE-
KGW, emeryt - - w i renC|DsZtIE/\LAorTszZES’erOBKDtIaJlN-OB
cych koSci-§ w miesi NZ.BOi Dat @matr znoSci BoUej
17.007 W intencji Parafian. t wem MB Piekarskiej, z
WTOREK 25.02 odebrane gJaski, z proS
6.30i Za + Sp. Cze $ gdJamr Wil e(Es zwak, opi ekn i zdr c
ny i Katarzyny. okazji 60 rocznicy urodzin.

17.00iZza + Dar i uisvz & Ka§ U QBdi Zaj ctca+ Stefanin i J- z
Henryka, Ks. Bernarda Polok, d. wcz.cierp. St ani sgawa, Czesgawa B
17.00i Za ++ Gucjn i Juspokrewmm Hanzl ik, syna

J-zefa, dusze w czySi awo0ichDoe r@p atcreznoSci BoUe
S RODA POPI ELCOWA 26.02iem za odebrane gJgaski
6301 Za + Syl westra Lashbhgogosedgaiwt edEsd avioi, npi ek
i Stanisgawa Sowa, teSba-wwkFr awnmciintzekmicjii KRa w
| a Lasko, brat owN Ma § §8aaczniaytuiddzin.s zwagr a Jacka
i dusze w czySicu ci e d215iN¢INTENCII PARAFIAN.

9001 Za ++ Mari annn, Ed1630i da, +Kamr“a0azyhaﬁriavg20 |
[ J-zef a Korpowskich,rod&Mani &n iSmFeawcci szka
Koch, J-zeffi i Rocha ®®30ieka +d.Czae <Faivda rodinye tr p
16.301 Za + syna Wojciechai w 2 0 r o ¢rzyknziGeodziska.
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= LAk jest uczuciem d:IOd3meAntSd°rOrG}Er€ZNAna-

nym czjowiekowi od podsKokWN jegdb li8knpened. k
MoUna by wifc pomySIl eimi .UePomaawim oskirfie SWtoendy r
cel-dostarcza energi. mSéZihilfﬁ'ldanje dooc emad 9yt htes k o
osi Ngni 8l . Lik umoOl i wnaShiampeuméwaldenNengidpin
r-Onymi UOyciowymi zadanmu aaj, awyp.p ssykcunti eczznree |
rozprawienie sin z grrobJJNa:vy)m cnii eel beesznpei e(cdre @B n i
st wem, osi Ngni Aici e wy Upsozceegnoi es tsa piniiat dk o n c ePho-j a
tracji i uzyskani e | e pzinicjpwahie kogtaktu krozeowy P osplmmit a -
wiony sam sobie, moUe misé¢ Nygaj o myakiie coamemry;
Ue zaczyna sterowal =z aprhzoesaynwaenmi,e wp goyrwap inea U |
decyzje, zmienia mySleméoeN @onbweket kgnizelgtay twd @
ca postrzeganie rzeczywpsawSoi .urzndzi e, sytue
Czgowi ek wobec syt uac jobsergowgna j@s; preeg nnydh tnp. jedzgnie,s i
| nhka, przestaje byl somiNGi ea w omi ecjos cwaycwho gpuyj bel il
ocenia jako zagroUeniegzylhoiyldka pedekjywyéega
obserwatora sytuacja jlelsitczinneeugo.al @laj a wyz uspoenganti
bezpieczna. Czgowi ek p/\UdaJ\Mpgynwgmi 1 & /oS teeam vize |
osgabiony obiektywizm z9p®7erzwine mi gheam,s ykttuca j tiig
got -w jest wyjaSnial zesanmzeniz®] wus pos -Poojsakwvi aajj

ni e negatywny MoUl i webehawi oUahne: snajj @z NsS chi
|rrac]ona|n|e "ogromne" i irracjonalnie kontrola swojego zachowania (planujemy jak
pewne", a dochodzNce SslyngnZaEQQ/hQ/wyadnayjN Gsd fApgwi-e
dyni e potW|erdzaI zaganenebe) ,Czmisaioe @y Wa h o
jeszcze inaczej. ik oWevrdcziaa quavatgai toydl kroz encaz yp-
wi stoSci, a skupla i NImagigzanely wanigu linkewano -
wywaniu nieprzyjemnej emocji, zamiast na Sr odowi skowe (zazwyczaj
obawa kompromitacji, gd
br ak) Czn7to n
Co Nni ec Oreci@ cond Kbl
§'ﬁ ni e udao,A Ty
konkretnym dziagani u. Abgaa,%t?i{ij?%ing;?asm Eat -tr“<
SRR T LLIR TR £ 1 A DA TA TR AL UEPRY v
wobec niego bezradni-j ak si n n|eﬂT;nkfaPI'?n@rﬁ\]isa(gko%\/\Z\i;;iy]'gI tgphs\;g
%Z!’széka:ﬁk'35836%§t§ﬁ§§y§éagnkamwrﬁwﬁ@ﬂneA
pracy, o ile nie jest nadmierny, nieopanowany, 0 fa sgont aqlvck_noS(
o ile to my nad nim, a nie on nad nami panuje. rtgzm‘;;’yvn ZOS(CJJCE;ZPZH tnpl Fg‘
Lik jest emocj N og-I|n St.r jOV\?‘l\"(,N e
og[anigz~9nNd doipsgchl ';J.Zje::lr?ahg@sa'“k[) %Cezubgvér&vai‘d:f
PeNa e SR OTTS S e bl sl Ge qpay i ¢
chiczne, somatyczne, behawioralne. Objawy £ & WS z € U ywa T 02z mown Iu“
psy(I:hikczne, Alto Isalr(na SVJItevlegné)r[TPfodgszgllﬁlpVézoesu Qé)ae&? Z_e r%
go n u, mys [ nkowe %A S ) m Zi e
Aumr no, Amam zawago, Zw'sﬁzzﬁ;%'igﬁ?i ZtodLriinZiIS%mcélz_
tyczne objawy, to przyspieszone bicie serca, W y BEHJFQ 2 vﬁ\l ocelj"an’ o
R I I R (T T T LT
ficznyvsp.os..b zachowag"é\’;a%;'pjo’\leuigzv\éznqig rl:ij__c:g\ao-ur?h
we, osgupienie, spraw a | ?}ag‘ i ‘e a
ci Snienieo), picie Wodly,esb|@|||§l INCJh 0 KuS tgr € ma
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sifi nagromadzone st r atiye btbjawyi aabwzeniabkonedntradji,o nad: -

rzystwa i otwarta droga do depresiji. mi erna miczl i woSI, zabu
Leczenie to psychoterapia i farmakoterapia. bi er ze | nk wuog-Il niony?

Psychoterapia polega na wprowadzaniu i ne skgJgonnoSci do winksz
utrwalaniu zmian w myStlzw.i upzaghbiwvekaowy, Bneke t
agowaniu natrudne sytuacje. Wz-r nalik:jess maj N czynni ki Srodowi sk

wprost proporcjonalny do iloczynu prawdopo- kowe (rodzic zamart wi a
dobi e@Est wa Wysthlen|akuk,atUaestSV\oHayt Kte.srtejgrimifn
obawiam (to kompromit ajcgkai,e Sz gbaa rodczeon at rkutd-nree js vy

sifi obawiam, im mocnierjzyv@iyerV\zﬁUwvcimuo,UIl:irwa)lél'hig
por aUki tym winkszy | wi p o @z yarzk uk o nnsieekuwneinecjjnit n
katastrofy (co sifi stamd eczyarkniskiifi wszknoamgparjoNriet L
jn? Umrn? Stracn pr acnd? a.,..kti-tr@.)zaﬂ)lexvazNzaae’
(umi ejnAntnoSci dzi nki kBarrd/zno pcoztnrsatfoi nt epo rl andkz, i |
sobie w danej sytuacj Iaqcenyt ﬁestmndoenjczegncaéjesthﬂ wc rtiey m
wi nkszy | nk) Zazwyczawjartosob&nldeotpkonrlanctzen Isto-b
ki em, umni ej szaj N ocenrnab5|v\60|tlhudJnmueeumztmoﬁlelrSJ
W pracy nad fobi N obnisCamy V\sugoaltevklteijsnzeN oAddmu s z
czuwani e prawdopodobi ebEsetowast Ndt asaatmrac ft wi dani e
konsekwencj i, a wzmacoo8&myni @ecsm@mnisavycRod ty
umi ej AtnoSci Pomoc N jpersz e kzomiaanni ae goe nteyrna, | i (keo - j
wani a, t zn my Sl eni a sk atneé go rziraonbii:l csaar nd/udz
biage: ludzie Fle mnienyot esnN aj d&Ws z(et zaz u jwsiz,y sk
Zawsze? Cady jestem zgy7a Czeg, tyl kzaseea Ppdaoiva
mi sin opowiadani e | ed(nezgas edo wEo jpalwi NNoSi ioinr
bin TI e, ale teU coS rtoybuznnedobbzle,gg@\BymlAtslu
udaj e, ale wiele rzeczcyzyr onbaiwietnide®Plree,sjlat)oS Jmi
nie | ubi, al e wiel UUpoolkaiupeyahotse/rmgpmitii ISt oS U |
prostu jak w Uyciu. U cszaecnyi jen es.i fWi neyl Sel eonsi-ab  tzy ptu
bardzo stresuj N mnie tpudfliicboei ewrypovj/ioedz'ywai
zamiast: jestem do niczego, na pewno wszystko o b awy : skNd sin wzingy,

Tl e mi wyj dzi e. Far ma kZoalzongyicriz ag t ouskugjand ag iNA ,s i dgid
Il nk | est bardzo duUy, jaBbb U mkoeii athtga wraXiZi.yes 2sN
inne objawy (depresja,nzabdpbeaniedzI| nkdwec,z sna

ne objawy wegetatywne) szczerze odpowiedziel n
LEK UOGE¢LNI ONY wgasnymi zasobami. AjeS
Czyli taki, kt- -ry trwapiiekmijce ysiciz §g miican kapewne ¢ k
mi esi Ncami Gdy pojawitbalibBbndzikedz86agzaieomalU
dzieje sifn coS, co wymagaphnekewagezWahb&ci biN
reakcji-na przykgad at aku nbNNdkfo nutcrioelcNe.k i A iBlee razy
Il nku, czgowi ek jako gadamejk, syjtouacdjaW\PnoCobyt ow yz-
gi niNgink j est nam potrzeblngeS’by Cpr zneulbyil . s iAf st
co jeSli l hku jest =za Aan@poraade)erpnoqzcawsmlbzwyenw
tuacj i, gdy nie ma reaklnegozadlgo oteai apy Woedgw
wgaSnie m-wimy o zaburpyetnami el.ubNanuekrawi rceyl a kiis-a c
kowej . Objawy | nku wuogpriandyonzgloinkizeamar Wwz al ki
nie sifn (osiowy obj aw, lektumwydareenia kpltunalbear zaj Nce s

nadmi erne obawy) najczNERWI eGA dNKOWANZsNABRMNDA]
codziennych, podobne dkytemamit diagnostyeznymi(te) aerwicy st -

kgad pojawia sifn mySI 6 naleadcosSi Isneng os t lalou ,z o 1
mi eszkani em, przejeUdeaJIN<cua miShutw U TRoMaarzryas z N
Apot wi erdzaoi mojmNewhbawiadN wyoi eni one na poczl
mni e) . Zamart wi ani u t ocwhaarrzaykstzeyr ylsitky cane ol anwy
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Amam zawagdo, Azwari uj A®i i Tibboopwii oedn ktiel ksua nueo rkeijlo

Kunastu minut. Napady zmguws zdNd pso wii apdoawtl\arzzaallnlk [
powstaje I nk przed | nkin&mwyhkbpuizaji N, siUe wznad i
przeUywag pani kn. Olgjoawyby sematyagne mni e C

Awysuwaj N sifn na czel epmmiaszezamel akp@jiz.eddItat
go cznsto szukamy pomonciyewmklarmwdij &lcaga niapirazec|

nych | ekarzy zamiast zmgrihacgznozzaocmhaﬁl'céa Istiki. dPa-Ao
ent na i zbi e przyjnluy |lkKkury Nagagogi @ arsiikii
awagemo informowany zjwgstz,a] U Blc zsyersieli mabi e
gkowi cileg radmeoweanu pr zoyz NNtk u sEtwoeuje sin tyl |
y | w takN diagnozn. pPrTznylceZJyndyogri\la:;zayd wsya-hot
K i sN dwi e: genetyczne Swi&rdodo wi spkoomw g .a mG es-f
tyczne powody tzw. wyohpr A& mwsyg o IsiNe ,0 sboyb yp o mi
rdzi ej l ub mni e] InkIPamvaa.BNgaku-rJeegoosogoayskrrna
w sytuacij.i str owdjnkwi 0z W Isdatlgejnlmy)sh arot

es
bkiego [ ggnbokiNERWI CAo dNAYTRWNCHTIWa
perwentyl acj a), Cc 0 Zalumamie sbsdsyijnekompulsywnev Digawyt d u
zmni ejszony pozi om oB&j2 j kompaldjee Obpesjavio havtarzalne,
inicjacjnin uczucia mamowol n€zymarir kit n®r ordioevd

—_—<

QCO@(“DSOU)(DES’\U)'_O'DS“OJNO
OBNQJOD(QJN?\_WQJQJ:TNZ~SJJ(D_'NQ.)N'_'

I
owe t o: zmnczeni e, scizlenny dst rzerso,z uenh @mo laa t el i
I ej osoby. Czynni ki eka spuzsybivgd dakSe,corakl
nSciej s Né narkotykikohpgeychieat rnzay M\sszkyaz&i\;vN
mg dych pacjent - - w zcathbeeaJ|1N|C@'0Wygnlaa:zyhlma8my
[ amfetaminn), al kavodjluj ekduitle papizitkewb g
zl u¥nia organi zm, a | te dopdorhuei rsprawgzé&na,z zadzveonieshia doa -
nia pro | nkowe) . TruldmgpoaorzekadalnyioS\tvldad -Ch
enie panicznego | fnkunagiifediya noydSIkii |skiun,doUe i ¢
ier a, dusi I tp., ma Kempilsjectchpizimusowei, powtarialne czyn-S wi
moSi, Ue rniiae dmaS wd mkdNmzoeSciie, troyt uagy powtar za
zdarza sifn kilka razy pazmomsnBpi hobanawMapi Kicl
razy na dzie@® . Ludziekao aow scthawiel fis.i A Nanjac & fvs N
Oyj N w nieustannym ni epmrkaoydiz abnoijeNc( jsa Sil,i Uz ezga
chwiln przyjdzie | nk. zSjteNgdo nsiienu ssttaanmiee )b, a dhaing ie

siebie’ j aki e mam tntno |trd|eJIe@Ig1ca$U(ebanja|]| peoirn Ue
walUniejszN konsekwencijtNrgS®cit ruenliikgaininee. (Skad rraic

atak zdarza mii wikamawo- alla mibaasBega), mySlenie m:
bus-w. Ostatecznie jedoaggo8kiobi i evj £ad piows yetdt
acij i robi sifdhoorwz mwgtNerathateyt, co0S zJego si f s
uni kal wychodzenia z dpmabl émy wyrhajmzkjcljllonlmyvan
stale ktoS bliski przychagh kb)yng:)ul@s;@bymdgaNtlwyi
sifn niesamopdaniaelmeni | omoigr\w apl o jdazwi | sin probl e
t wie spogecznym przez nieustanne myci e
W | eczeniu wykorzyst ujbei esisfnprfaavmmak oatbesruarpdiafi nio !
psychoterapin, aby przpuwsji naphadytiudmo zjapot
bi ec Psychoterapia stapa-eczn fammakfilowapli i au-
tomatyczne myéli c h or edczne oram psichoteragia. Sirategiav pieewszay
(Umi er am, mam zawag itwypholkiol Ssvoladezylystaym d
Ue ta mySIl jest sgusznmych (cnoy &la ttoy mi eUg aj)e s tl
szywa? Wiem, Ue to niecgaw&® mpwl sy waatyakh pzaand ha
a na to sin ni e umieraéuiPpwbgraahiceabedﬁsa,wa
kt-ry jest | fkorodny ozt ovbp @wo dbjasvo mboctia e i
nie ildikSiwi adczenie behawioralne. Dobr e
rezultaty przynosi Uyczenie sobie tego, czeg
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= DoSwiadczenie | fnku wpbwy slHumbeWapwR, (0 zn
cego BoUego dzuagamawgn@d]e/abgyl ppaidegr whsozvwyine m n
krokiem na drodze do gigspazenano WiMamr-§ 4)7) ak- gvi p
dzimy to juU w dziej acshwylny roagerloame nGdy tzqg keamnz ycl.
wielkie dziega Boga, jpagzezdowiselowi cswdidwyima kued
uwi erzyl i Bogu (W 14,s317) .zwl@zdazdrhid R§zOiQk jledtyBry 1 |
tak i w Nowym Testamencie, gdyJezusnauczasamym ukazuje ludowi, U
z mocN lub gdy czyni boadki gmoz. diG&awma, 16l e oGk
8,35-37) . Pojawia sin telOrfknk emrntzevmd NictzroantyN ww § awc
dzy/ wpgyw-w, gdy pojawwiaeddm, Jerzajse (Mt N2 .e3 e)me
Sgowo BoUe, traktuje I(gpk2Sm6BKd Wjjlekbrh Leez priycha-d a
ment al nych stan-w kOﬂdQ’Z:leJEZIUSkdéjlan Ko, riey
ten I nk ze swego naj wyisz@&)y.0o PoOan NWi sSkV\&ejprta}
wartoSciowal . Tak jakstwajzg ss ik meloiys lku/dezoki zey,/ a

moUe Bogu sguUOyi do remdz zliathu o dbwltali(t@he hd itttk
| ~w. Jest on zatem szRoOFNChwdXit -ire¢zitzto wwe ki
moUe rozwijal sif pod Miier umki e(sGkNMES t dd@apn | Q&K
l em BoUego dziagania jGs49)nawkRozwalia wezjmiwem-
ka LAk nie jest cel em,bya qce1d$'|n|©|08r\l\loldakr|yefﬁ§hbW)N4
howawczym, czhisto wy 8/ nepay NEo mu jtryzlakjoe mw do .
owach ostrzeUeni a prmedt wij,e ma CBng,ocngceUycg‘hcnea
czgowi ek Uyg w | Rkw/ N6t Paclest @g&Edosb Wi d nkak
kOhthI@S@fHIQVSkAIZUJlNdé) U€i ekanwg
n co$S ni ewga Sci wego, mcwi Neyemag az gyelv ydowhach
c ' (-200HiI 33, I6- $mku2piged ni mi, raczej
). Biblia podkreSla,go0oUstawisam arizectzodawa
grzechu jest ¥Fr -dgemsamkeahi zgyebhcHhducphpwr (IR
3,10; Syr 23,18nn. Mdr 17, 34, Dz 5,5.11; 1 Tm wi N o zwyczajnym strach
5,20; Mt 10,28; Flp 2,12). Oto chyba najpar- Jer ozol i my nie pozwal a

(e

S—,rSOLoOoTWOLO
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cieoJezusie (Mk1132;J7,11213). Lnk

k VI duje, Ue J.z

L /7 W B/ y p7zynaIeUnoSI do
38) a uczni owi e zam

dziej obrazowy tekst w ST- ma m pokué‘f?1 I&)‘) 19). Postawy
zacytowal gozawiwadiows:c ann%(UNW OpatrznoSI. To
sztuczki czarnoksirnstwal rqyyjh"é‘z%/e na dk8F3
na przechwal ani e siin r‘?rf“/\inva’c'e.‘S‘c gvrmlcn/y Sp,pf‘z#/,
przyrzekal i duszi schorlPag 39 P 1S U TN
ch-w I niepokoj - w, salﬁwftse'z:' ogwﬁwg'? ?V”OWB%Z” (M?.t ¥h
wart Smiechu. Bo nawet ardey n'i *}Sezrary’p'w 513'\'
ich nie straszydo, przméralyven/ % mE b9 H!
syczeniem gad-w zamiePhpp!l ' st cnazUspjRl 2]
checN nawet spO/rze/ w gﬁ/}(bt v}yé‘(’apab opf : //’/ééy.
nie moUna ujSIi w Uadell" /s 010515/’317.”/37?5/7-/\;/ e//tmﬁa J
bowiem jest nieprawoS/ ag"ﬁg‘]s tha 2 n 55%5 Apira&dy
i zawsze przymnaUa tr 9’55 3y ag oz bande it
mieniem. Bo strach to nic innego, jak zdra- ostatni arty k ug m- Wi ch y
dziecka odmowa pomocyd2PoPfAfKazyl e, peleazelow
mni ej sze [ est WewnNtrzszﬁcinfl(/awad/P/Zfa d?mo/(,”ku /
tym bardzi ej Wyolbrzyng(/aczﬁiezw RN ﬂﬁcezAf};d’N,té
przyczynit. A ich w t > d//.za.cevzgfrwip.fcz/yeszwﬁgg-e
wgadnN i z czeluSci beZ LW nle 'chW?/a‘?ﬂ' [‘fo"gg
zJgN, uSpionych tym sathfm %émwsrgaazw 9° p/’dy)/]e |
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eraUenie tu obecne Jepttertakcu@yptxveekdauoz:rz:ycsz
i U Ink zaczNg sin julU okcrzePma &ij . iPd rdviaugdi g ejse
dyna scena w Ewangeliiczleanaz gvw wWite-krae j c zsyWsytcehgad

ggos i@jocd udzku mogl i by&aaayzyseemis ijest,kczyli @zyjmuje na siebie

Ue Ojciec Anie wytrzymehno |wdkheckth eryo intuzsni eaggob y
posgusze@&twa Syna, | emiok gotawedScpr ded pskl@gn-
mania opor - -w | fAku. Wyspdplpieeniue.r - Jva prietbtwezysey - k
sowni k oznaczaj Ncy psykmol olgi Bage par swzpniSei
i dezorientacjn. Pojawiajt rsaictnon, jktU- mczeBace

gdy Jezus stanNg przy wiroibé ez &gquliramymTedesarn
czasowni k pojawia sin,ulggiy, zidrtaadkziae g@o pJruadgansNzg |
(tam przetdumaczono toni azpuasyylodzin ma FWindt
Tczy chodzi o to, Ue Jwlzqss. WZ tryaczhmysscgeenna cpho ndioj -
tkninty jest I nkiem z 9pioiwodu kW|ane|kSwg&srk601CEcran
ki i Smierci? A | dnocmzleeSTM|be0|thyo swg1a|83nr|eegavwsthlel\lc
przekazuje nam sw- |j P ok&liptyka 1 td terBdt na mdyennuesgazetker

dal uczniom sign spokpjowr,ost @aEhyameag o,w- lg'dn’yiabm
doznag | Ak u. Ewa ngel|c$zneculéyvxsagjyhbzm//l9rmyrm/Ue
sgj W, ale zawsze JezustyskKuplioa wussizily stikeo ma/ sW(J &
snych uczuciach, emocjach ale podejmuje jesz- nie konieco  ( Mt 24 g@l)y . sAni to
cze |ntensywn|ejszN modknt efn wazddefrazricu eOjdcwc. h
Jezus przeUywa cierpiemdmi ewiadk knllHcizEa i &/ d Gywra
stego, sprawiedliwego 2128.dbwi eka z powodu t e-

go wszystkiego, czym B-g sin brzydzi, a co do

= W pierwszym artykulmamahodﬁUapNe hin&wgiaSci w
jego rodzaje podali Smy nri-ewnw&aS cpiovgd oNod owad | askplo.- LT
soby radzenia sobie z dDFnWLaCZ(aziamlleemstranUnV\yclhnk
terapii jest i poc z u | sin Ieplerozmblbmlel%ra)moSplon sami z
czucie wolne od przytgdzeizaj KcegdbN, wseedBHagadro
niaj Ncego | fku, a przyngagjnnbnS|Zeyjmtmrkagergloerkltenny Iz &
burza nasze funkcj onowamoijee tpmwwgehka,W\arwosa$

aleé nie jest istotN naSsezneSng, Unyét:macfdrulchdatwegy)clm
czul sin lepiej, lecz byi IdOJCS(bzrdéDere\@ﬂhZIrd(omefaSq
jest mi oSl Boga ObdaI‘Sb.jNcablnraSCOZSJaWI\blreenWeSnDbl
Zatem opr-cz samych psyicnhofdowadGCamiyeerh pdayc if agpgogo
maceutycznych terapii, cinfekm if ipryaczanymad doizmap?d -
winna nas prowadzil do chwodr ac z fkstt- or ygm cjzeosnty nzi ef
tylko i nie tyle komfort, co zbawienie. Naciskanie pr awdzi wy m | waUnym doSw
na pozbycie sifn tyl ko kakuPr adypgormiyn aj arku IOe(gzre’JrZi
stal moUe tylko osoba

[ co Zz tRM.LETRLE

j prawd2|wej drogl atem pozwala

objaw-w choroby a ni e m dPm Sngchgehgwaido
sin w | nku, by stag S-hnas#eyzmnl g)%eseélcszl{magyc "BYCq- i |
Swi adczeniem, kt-re z é?hé“l? @Uﬂu%% n Enaéze
rzystal by wzrastal w HoO%6RY A7 Yta ¥bysw
I nk, kt -ry potrafi my Azirhaorﬂ/avf’ omi g é:'erﬁf ﬁnp
bl i Usi Zzrozumieni a samysc nSS|eVY)ylzwanP'aU’ JFaox an'o,r
specjalista od zaburzeG:StIE’hpkno'V\PyV\f:Oh kSZtuatg O Wiad i Y
ADancing with Fearo, an%4?9920W5 K lﬁHaEé FIPHN'”IFPQ'
aspekcie duchowym, pisWé}’WéUemnl'he gARgI PL W
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przecieU nikogo n|eksbmzywd;zlchzyakGlencpnsy
us wypowiadag sgJgowa ztashrmNee uSSwioojSN i Wi 5] fAs i 1§
0Sci do obci NUOonych batrrdaoh estkr oDonymhz evsd rruank ¢
nych wuczni - w, kKt -rzyj esamknsiw.i Pawle gw zsaazlwy crza
ze po Jego Smierci, @&kristrkoiwags tle, uspekajoaijtNE
wa: Pok-j wam! [...]ewaregnl ijzstterSemenamdeswa
i dlaczego wNtpliwo$Sdhial btgzN &itAr vy waisey s N
rcach? -88FNaj&ibrze p8&dézasbu- of i arnN mi JoSli, to pewna
y pytag tych samych udcozjnriz-awy o S&zie muP rtzoejsaztklaidwia
steScie, magej] wiarydyiaMipgenNe®d)z mWszlyisa &n yng
-rzy cinUko pracowal itakodhbjakmpenhrembatpapi
chu i byli nadmiernie wbezeNKBnicendbisekgrwsd, ppo
krzepienie (zob. Mt 11, 28). Dlatego wszystkoco t o si n udago, Sw. Paweg
przeUywam nal eUy odnosidzydot Bogami nwél BSMobhe Kk
i Bogu o tym, co czujindiziezegodysiil pemrnawdNbejii.
m- wienie jest r-wnieO pborvakerizieknu esmN Mue sswdjNe-Sci |
go I nku, w ko@&u On pr 0'50|cgchybhldobnynleipraelmavxsalnajmaitmejtblle
zwr acal, zz zauhaNi emtofakke, BUg Wwesmbim | Aku mog
dobry i pragnie mojego dobra. Po  dr ugi eUenaw ellJygo obecnoSci, jak
oparciu o bezwarunkowdNs wd oSt Btog® Ktotjne st nw
On mnie kocha, On mhkue &ho&, kbez jesg!l iwdunmoUr
to |Jak Gp)ogzgrnabnladenSW|ademe§b) kt - re moUe m
snej wartoSci, wgasnvyacd12|dardov~brochrwlzemaztner
sN wyrazem niewi arkt -wee wdjoapunsez csziaj yB -(dg,y gms to
wczeSnietfyzebBa pog§dicpezenieniwdlabro.Pi sz to z ggn
tn prawdn, Ue aut &onanimm: o @iblii rée pnez praypaiek pojavéas t

Samo moje Uyci e, mej @& 363%ni @any ewgq zevidak gdily- A
jest wartoSciowe Bv- @ cmawih{ Bolg&a k hO0dg@gastdn
dar . |l naczej zaczidfezpsebbghowphr zypareggmna
gdzie potrzeba post@evy nibazniyn k € pg hiag¢ Nc@ goNa®j-
cyzm prowadzi do I fAku wsszsysebkee W&hioBlc zmyani reas ze
Bogu-wy zwal a. Nar cyzm k onocbhenatwiuenei as inii en anussa -my S i |
bie i prowadzi do i zol atcrjas z cdzzyi nkiciz ymi gptinali pwop
dzi Ku i nnym, do wolnofoinydhzeba ggihibeklo baadz
wierzyl Sgowu BoUemu, i eir ec mBi ebyilesklia tmas zc z
fundament em. Lik sam w prodbyezjespotrzzelrywi Wi o s
Sci N, kt-ra zmniejsza shfj |sbriwrimagausrigpdke, g
czgowi ek zaczyna realizwasatemwwdah zwl @k imbi2 /m 82 v
sjn Przyj NI misjni MigoScei ,Oloifwnaerjowdhaklo rpujze zs iBi
ga, czul sin powogdganymzamourijzejni pr sy jpmwwabhcagacE
praca nad tym, ale r-wesid@Unadudeposdemcizamnka, i
kochania Bogailudziit o droga pok ®marrzias ilatpkck.aUdego grzesz
Realizacja tego zadania i konsekwencja w stara- gr z e c h. Ten | nk dopedgni g
niu Aprzerzucaod niaAsrziee ovnmapyszazemiu Bynagpeez Ojca. Tylko Syn wie

' izuj e swoj ej Sprawy, |zeucpze Mo @y damyksog®Ec.a, Orc od @
daje nam odwagi do VW epdrnzieezn i & czaa d abnoi at:y 1A o On

mocny [ dzielny, a wykojneast tnoa'dnN/eer n/Ni ktarjo sskiNi o
przeraUaj, bo Pan B-g mo chb gdo bmialzi ealze 3y biN, k
nie puSci ci A ani nie poSHwawiz,i a@ sb rivnd NA sutyrkaosnzanie
wszel kie prace przy obpsrgzuedkyewadl o T RFPBNEsK /i wi-el e
go (1 Krn 28,20 po3l,. Dz Jwiedziane)lode mni€ bo WAE, COITRACI wraz z
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18, 9). Usuwaj Nc strach jrczeend, ltuodd Fmie mar UDdodgo
Swintego umoUliwia wypengim)eniAe jpdwhé&r pduage si
zadankPak - jO wam! Jak Of @ioevd eMmraesipwsamu, przez
tak /I Ja wabGkRosR@aml) . .OjKwileeg nYymBSRKr oMl GOSCI ti C
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zmartwychwskrzeszenie Swaaystlsdt pysmt awiol iprrzae g@hr
muje nasz strach prizlkod Ljnakk Nk o avd eiks tsrtirejteN, al e
wiem nie tracimy wszystkiego - to co najistot- k a z u: Anie |l nkajcie sifno
niejsze zawsze moUe bylwanassztyrna clthd z icazyermé nihne-m |
zus na krzyOu przejNg Badz |01k Doaimgaed Bhjippen piszen a | -

ggnbszy sens Dla czgowWijedynymksposabgm walzlki- :
stag i1stniel jaki kol wi ekzippdva-jd &doedywbdk: Spi sk
Swi at em, przed wgadzamiczamowiaeniy mgedycbzaudzi,
nem, SmierciN, kompromiWaaIcq'zNyl' por d @kNée mN ankoalkn a

Jezusa, by sifi nie bal TezeaeBasna nfowa Jgoedrk rryd d osXc
pokoju i szczﬁécia Aposnadj-av,t@a pmoEmi wia) ugdcpy
czennik-w i Swintych. B&plmockpokdnpaersh Serae .
c hu Bygo to doSwiadczenie ludzi wolnych, kKt - -r z

1P 5, 8n AprzeC/Wn/k was z, Psd3j G7b ek, g ajdaik slieriw rzyacszyNociya nk
Oy szuka/ Nc, kogo poUre/ PaMoaenmi ewpwderzegmpjre.ecNive
stawci e S/Hy//eenueo |l ew jakchol upezecinwemmiye- dokoga si
czyé to szatan pr-buje sifn robil winkszy niU jesté
| z 44,2n ATak m-wi Pan, kt
Thb 12, 16n Ana to przel iklbkszsiddtodbwmgd uw agld ii en amattvka r,

przed nim [ bali sin bardboj sin, sgugo m-j, Jakubi
Powi edziag do nich: Przelbnr adgkeme Bso rnir olzmkeali Wwo dBo kp g
wam! Uwielbiajcie Boga po wszystkie wiekr! je po wyschnintej ziemi. W)
pl emin I bgogosgawi eE&t wo I
Prz32526i Ani e bridziesz sifi bag niczego, Uadnego =z

tych nieszcznSl, kt-re grilop3dHi Areizeb olUnkyarj, sHam, zbao g iuvel
kuje sifi tobN, On brdzi e nciher omsitdy dtFwes i git, o thyo p e dri 2.
sadzkNo

 Iz431i ATeraz tak m-wi Pan, S
Ap 210i Aprzesta@& sin [|rnkal kebioe icoTwrirdecd etsw- | ,cioerl-zr é

pi ago nie [nkaj sin bo cin wyku,
5 ~ imieniu tyS m-jo
Hbr 11,27 AMoj Uesz dzinki wi erze opuSci g Egipt, ni

ul Nkgszy sini gniewu kr - | eWZ2dniédgna e wyritkrawa gs,i rij azki beymi voi!
dziag Niewislzgal degwygt r wamii&al kdiag er zregoy Pan uczynig
wi ekowi nieustanna win¥ zzvwBoegrizei, a,j ebSDl /ZICE’/IP/HG/N DO

mi na, datwo przerazil sirnbai @msileivai zznagWO/U@a?z/HmDWOCc
5 plon przynoszNo
1z51,7F Ani e [ rnnkajcie sin zniewagi | udzkiej, ni e dajcie

sifi zastraszyl ich obel gami3349i APowi edzci e madoduszn,

b-jcie sin! Oto wasz B-g, 4
Prz 29,25 AStrach przed bUadowpdghktam Qrssanimrizent hoa
kto Panu wufa jest bezpiecznyo

J1412i ANi ech sinn nie trwolUy
Ps 27,1 APan Swiatdgem | cielwBogazd we \nie wignzié! W:domk Gjga-mégo
nam sin [ fAdkal? Pan obronly emaj egaesdkai@ wipelzed Gy
mam si i trwoUy[l ?20 powiedziadg. [|dn przecieU pr

Ps 56,12 ABogu ufam, nie Riiz62324i AJd rijkagt em - Bo gnodm tm

uvczynil czgowi ek?o0 hama. Nie | nkaj sin, bo Ja
sgawi go

2Tm1,7iAni e dag nam B-g ducha boja¥ni, al e mocy

i mi goSci oraz trzeFfFwego myS/leniao
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