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 Bňdň kontemplowağ Jezusa nauczajŃce-
go na G·rze. Sğowa padajŃce z Jego ust sŃ sta-
nowcze i bezkompromisowe. DotyczŃ prze-
strzegania i zachowaniu BoŨego Prawa. Zazna-
cza, Ũe przyszedğ je wypeğniĺ, a nie znieŜĺ. Co 
mogň powiedzieĺ o mojej wiernoŜci Prawu Bo-
Ũemu na co dzieŒ? Czy po-
trafiň jak Jezus jasno opo-
wiedzieĺ siň po stronie wy-
peğniania BoŨych przykazaŒ 
tam, gdzie inni usiğujŃ je 
znosiĺ lub oŜmieszaĺ? Czy 
nie ulegam moralnym kom-
promisom? ĂKaŨdy, kto siň 
gniewa na swego brata, podlega sŃdowi...ò. 
Czy nie noszň w sercu gniewu? Czy jestem 
szczerze otwarty na przebaczenie wobec kaŨ-
dego, kto sprawiğ mi b·l lub wyrzŃdziğ krzyw-
dň? JeŜli w tej chwili moje serce jest zamkniň-
te na jakŃŜ osobň, bňdň prosiğ usilnie Jezusa, 
aby je otworzyğ, uzdrowiğ z gniewu i nauczyğ 
przebaczaĺ. ĂKaŨdy, kto poŨŃdliwie patrzy na 

kobietň, juŨ siň w swoim sercu dopuŜciğ z niŃ 
cudzoğ·stwaò. Jezus przestrzega mnie przed 
poŨŃdliwoŜciŃ wzroku. R·wna jŃ 
z cudzoğ·stwem. Co mogň powiedzieĺ o czy-
stoŜci mojego spojrzenia? Jakich spojrzeŒ 
wstydziğbym siň najbardziej przed Jezusem? 

Zwr·cň uwagň na stanow-
czoŜĺ i bezkompromisowoŜĺ 
sğ·w Jezusa, w kt·rych 
przestrzega przed grzecha-
mi namiňtnoŜci. ĂWyğup 
okoò, Ăodetnij rňkňò ï nie-
zwykle ostre stwierdzenia 
Jezusa, przez kt·re chce 

ukazaĺ szpetotň grzechu. ĂNiech wasza mowa 
bňdzie: Tak, tak; nie, nieò. Jezus zwraca mi 
uwagň na uczciwoŜĺ i prawdom·wnoŜĺ. Co 
mogň powiedzieĺ o mojej prawdom·wnoŜci? 
W serdecznej rozmowie z Jezusem przeproszň 
Go za wszystkie grzechy jňzyka. Poproszň Go, 
aby uczyğ mnie prostolinijnoŜci. 
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 Wy jesteŚcie solĄ dla ziemi. Lecz jeŚli sòl utraci swòj smak, czymŹe jĄ posoliĆ? 
Na nic siĘ juŹ nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi.  
            Mt 5, 13 - 16 

 WyobraŨň sobie Jezusa poŜr·d swoich 
uczni·w. Spr·bujň odnaleŦĺ w ich gronie swoje 
miejsce. Jestem poŜr·d nich. Zobaczň ich twa-
rze, ich wzrok skupiony na Jezusie. ChcŃ usğy-
szeĺ to, co teraz powie do nich Mistrz. Powie-
rza im Ũyciowe zadanie. ĂWy jesteŜcie solŃ dla 
ziemiò. Mam byĺ jak s·l, kt·ra nadaje smak 
i zachowuje ŜwieŨoŜĺ. Co mogň powiedzieĺ 
o mojej osobowoŜci i o mojej 
toŨsamoŜci powoğania? Czy 
potrafiň opowiadaĺ siň zdecy-
dowanie za wartoŜciami po-
woğaniowymi, kt·re obra-
ğem? Czy nie tracň smaku po-
woğania przez uleganie kom-
promisom, przeciňtnoŜci? 
Czy moje Ŝwiadectwo Ũycia wprowadza smak 
i ŜwieŨoŜĺ w rodzinie, we wsp·lnocie, w  kt·rej 
Ũyjň? ĂWy jesteŜcie Ŝwiatğem Ŝwiataò. Czy mogň 
powiedzieĺ, Ũe moje Ũycie jest czytelnym Ŝwia-
dectwem przynaleŨnoŜci do Jezusa? Czy moja 
wiara i jej codzienne przeŨywanie jest jak Ŝwia-

tğo, kt·re pomaga Ăwszystkim, kt·rzy sŃ 
w domuò? Co jest moim korcem, kt·ry najczň-
Ŝciej ukrywa lub gasi we mnie Ŝwiatğo i ciepğo 
obecnoŜci Jezusa? Powiem o tym  Jezusowi. 
Poproszň Jezusa o ğaskň wytrwağoŜci, abym ni-
gdy nie utraciğ smaku i Ŝwiatğa mojego powoğa-
nia. Wzbudzň w sobie takŨe pragnienie prosto-
ty i przejrzystoŜci Ũycia, abym miağ odwagň byĺ 

dobrym, zwğaszcza tam gdzie 
inni dobro wyŜmiewajŃ. 
W koŒcowej modlitwie po-
wierzň Jezusowi tych wszyst-
kich, do kt·rych codziennie 
mnie posyğa, poczŃwszy od 
najbliŨszych. W modlitwie 
serca oddam Jezusowi kaŨde 

moje spotkanie z drugim czğowiekiem. Bňdň 
powtarzağ: ĂUczyŒ mnie ŨywŃ EwangeliŃ!ò. 

 JeŚli wiĘc przyniesiesz dar swòj przed oŁtarz i tam sobie przypomnisz, Źe brat 
twòj ma coŚ przeciw tobie, zostaw tam dar swòj przed oŁtarzem, a najpierw idŷ 
i pojednaj siĘ z bratem swoim. Potem przyjdŷ i dar swòj oǿaruj. Pogòdŷ siĘ ze swoim 
przeciwnikiem szybko, dopòki jesteŚ z nim w drodze, by ciĘ przeciwnik nie wydaŁ 
sĘdziemu, a sĘdzia dozorcy, i aby nie wtrĄcono ciĘ do wiĘzienia.  Mt, 5,17 - 37 

VNIE DZIELA  

ZWYKğA 
5 lutego 2023 r.  

VI NIE DZIELA  

ZWYKğA  
12 lutego 2023 r.  
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 ĂDuch wyprowadziğ Jezusa na pusty-
niňò. Bňdň prosiğ Go, aby w czasie Wielkiego 
Postu czňsto Ăwyprowadzağ mnieò na pustyniň 
modlitwy i wewnňtrznej walki z moimi skğon-
noŜciami do zğego. Bňdň kontemplowağ Jezusa, 
kt·ry w upale dnia i w zimnie nocy sam jeden 
przebywa na rozlegğej pustyni. Cierpi gğ·d. 
Spr·bujň towarzyszyĺ Jezusowi, byĺ blisko 
Niego, przyglŃdaĺ siň Mu, rozmawiaĺ z Nim 
i pytaĺ, dlaczego to czy-
ni? ĂWtedy przystŃpiğ ku-
sicielò. Ta wiadomoŜĺ po-
winna uczyĺ mnie pokory 
u progu Wielkiego Postu. 
Diabeğ chce zniszczyĺ 
moje dobre postanowie-
nia. Kusi mnie zniechňce-
niem, ilekroĺ stajň do 
modlitwy i podejmujň post. ZauwaŨň, jaki czas 
wybiera diabeğ na kuszenie Jezusa. Usiğuje siň 
wŜliznŃĺ i wykorzystaĺ moment, gdy Jezus jest 
wyczerpany fizycznie i cierpi gğ·d. Poproszň 
gorŃco Jezusa, aby umacniağ mnie szczeg·lnie 

w chwilach, gdy bňdzie mnie ogarniaĺ ducho-
we lenistwo. Zwr·cň uwagň na trzy pokusy, 
kt·rymi diabeğ namawia Jezusa do niewierno-
Ŝci. Co mogň powiedzieĺ o doŜwiadczeniu tych 
pokus w moim Ũyciu? Kt·rej z nich  najczňŜciej 
ulegam? Jezus pokazuje mi, jak naleŨy walczyĺ 
z diabğem i demaskowaĺ jego przebiegğoŜĺ. 
Zdecydowanie odrzuca pokusy Zğego, nie daje 
siň wciŃgnŃĺ w dialog i dğugie rozwaŨania. 

Skupia siň na sğowie Bo-
Ũym. SŃ to owoce Jego 
rozmodlenia 
i umartwienia. Przypo-
mnň sobie te momenty, 
w kt·rych doŜwiadczyğem 
ogromnej mocy modlitwy 
i jej zwyciňstwa w chwili 
pokusy. W modlitwie 

koŒcowej zaproszň Go na nowo do mojego Ũy-
cia. Odm·wiň hymn do Ducha świňtego. 
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 WyobraŨň sobie tğum ludzi, kt·rzy sğu-
chajŃ nauki Jezusa. ZauwaŨajŃ, Ũe przemawia 
z wielkŃ mocŃ, kt·rej nie spotykali u uczonych 
w PiŜmie. Zatrzymam siň przez dğuŨszy czas 
nad kaŨdym zdaniem Jezusa o prawie odwetu. 
Jakie uczucia budzŃ we mnie 
ewangeliczne upomnienia 
o odpowiadaniu dobrem na 
zğo? Zwierzň siň Jezusowi 
z moich myŜli i odczuĺ. Wr·-
cň jeszcze raz do rozwaŨanego 
tekstu Ewangelii i przeczytam 
go w formie modlitewnej 
proŜby. Poproszň Jezusa, aby 
pom·gğ mi przyjŃĺ zwğaszcza te sğowa, kt·re 
budzŃ we mnie op·r i niezrozumienie. 
ĂSğyszeliŜcie...ò. Jezus uŜwiadamia uczniom, Ũe 
ich umysğ i serce sŃ ciŃgle pod wpğywem tego, 
co sğyszŃ: miğowaĺ przyjaci·ğ, nienawidziĺ nie-
przyjaci·ğ. Co sğyszň najczňŜciej na ten temat 
dzisiaj? W jaki spos·b wpğywa to na moje my-
Ŝlenie i postňpowanie? ĂMiğujcie waszych nie-

przyjaci·ğò. Najpierw muszň siň przyznaĺ przed 
Nim i przed sobŃ, Ũe w moim Ũyciu istniejŃ teŨ 
uczucia nienawiŜci. Ukrywanie ich moŨe po-
gğňbiaĺ nieprzyjaŦŒ. JeŜli odzywajŃ siň we 
mnie, spr·bujň wypowiedzieĺ je przed Jezu-

sem. Stanň przed Ojcem 
z moimi urazami i poczuciem 
krzywdy. UŜwiadomiň sobie, 
Ũe zna mnie do samej gğňbi. 
Zna teŨ moich nieprzyjaci·ğ 
i zğo, kt·re mi wyrzŃdzili. Nie 
przestaje ich miğowaĺ. Bňdň 
prosiğ o Jego miğoŜĺ, aby le-
czyğa m·j b·l i poczucie 

krzywdy. Jezus przestrzega mnie, abym swojej 
ŨyczliwoŜci nie ograniczağ siň jedynie do os·b 
wybranych. Czy sŃ w moim Ũyciu osoby, kt·-
rych nie dopuszczam do siebie? Bňdň w tych 
dniach modliğ siň czňŜciej o uzdrowienie moich 
najtrudniejszych relacji:  ĂOjcze, uzdr·w moje 
serce!ò. 

 SŁyszeliŚcie, Źe powiedziano: ªBĘdziesz miŁowaŁ swego bliŷniegoº, 
a nieprzyjaciela swego bĘdziesz nienawidziŁ. A Ja wam powiadam: MiŁujcie waszych 
nieprzyjaciòŁ i mòdlcie siĘ za tych, ktòrzy was przeŚladujĄ.   Mt 5, 38 - 48 

 Wtedy przystĄpiŁ kusiciel i rzekŁ do Niego: ƞJeŚli jesteŚ Synem BoŹym, po-
wiedz, Źeby te kamienie staŁy siĘ chlebemƝ. Lecz On mu odparŁ: ƞNapisane jest: 
ªNie samym chlebem Źyje czŁowiek, ale kaŹdym sŁowem, ktòre pochodzi z ust Bo-
Źychº            Mt 4,1 - 11 

I NIEDZIELA  
WIELKIEGO POSTU  

26 lutego 2023 r.  

VII NIE DZIELA  

ZWYKğA  
19 lutego 2023 r.  
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StyczeŘ w naszej parafii 

CHRZTY: 
Laura Legierska  
Maria Monika Muda  
Mikoġaj Filip Paduch 
 
ROCZKI:  
Rozalia Julia Dudzik  
Marcel Paweġ Henicz 
Liliana Janoszka 
Laura Aniela Kalinowska  
Alan Franciszek Wawryka  
 
 
 
 
 

JUBILEUSZE MAĠŭEŖSKIE:      
25 rocznica    
Gabriela i Grzegorz Stŋpieŗ  
50 rocznica    
Teresa i Zenon Muda   
Maria i Sylwester Mrzyk  
55 rocznica    
Stanisġawa i Norbert Jendrzejowscy    
  
POGRZEBY: 
Stefania Antoŗczyk 
Krystyna Bewicz  
Maria Majer  
Anna Olejek 
Eugeniusz Ponicki  

 16 stycznia w Domu Parafialnym z 
okazji Dnia Babci i Dziadka odbyğ siň koncert 
dla Senior·w. Przygotowağy 
go dzieci z Ogniska Muzycz-
nego w Rybniku (filia Ja-
strzňbie ï Zdr·j) pod kie-
rownictwem p. Barbary 
Langer. Dzieci przybyğy 
wraz ze swymi rodzicami i dziadkami. Przy 
ciasteczkach i herbacie wsp·lnie ŜpiewaliŜmy 
kolňd, sğuchaliŜmy wiedeŒskich walc·w oraz 
wierszyk·w o babciach i dziadkach. Aby tra-

dycji stağo siň zadoŜĺ, dzieci zostağy obdaro-
wane czekoladami ufundowanymi przez ks. 

Proboszcza. Dziňkujemy 
ks. Stefanowi za sponso-
ring, Pani Basi i Dzieciom 
za trud przygotowania 
koncertu i tworzenie wiňzi 
miňdzypokoleniowych 

oraz wszystkim, kt·rzy przybyli na koncert.  

   W imieniu Senior·w.  

   Krystyna Wala 

KONCERT 

DLA SENIORĎW 
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¶ 5.02- V Niedziela Zwykğa. Kolekta na po-
trzeby archidiecezji. 
¶ 6.02- poniedziağek. Wspomnienie Ŝw. Paw-
ğa Miki i Towarzyszy, mňczennik·w. Po Mszy 
Ŝw. wieczornej zapraszamy parafian z ul. Po-
znaŒskiej 18, 20, 22 i 24 do sprzŃtania ko-
Ŝcioğa. 
¶ 10.02- piŃtek. Wspomnienie Ŝw. Scholasty-
ki, dziewicy. Nauki przedŜlubne o godz. 16.30 
w Domu Parafialnym. Po Mszy Ŝw. wieczor-
nej zapraszamy parafian z ul. PoznaŒskiej 18, 
20, 22 i 24 do sprzŃtania koŜcioğa. 
¶ 11.02- sobota. Wspomnienie dowolne NMP 
z Lourdes. światowy dzieŒ chorego. Odwie-
dziny chorych od godz. 9.00. Msza Ŝw. w in-
tencji chorych o godz. 17.00. Nauki przed-
Ŝlubne o godz. 16.30 w Domu Parafialnym. 
¶ 12.02- VI Niedziela Zwykğa. DzieŒ Skupie-
nia dla narzeczonych o godz. 15.30 w Domu 
Parafialnym. Kolekta na potrzeby remontowe 
parafii. 
¶ 13.02- poniedziağek. R·Ũaniec fatimski o 
godz. 6.00. Msza Ŝw. w intencji czcicieli MB 
Fatimskiej o godz. 6.30. Po Mszy Ŝw. wie-
czornej zapraszamy parafian z ul. PoznaŒ-
skiej 26, 28, 13 i 15 do sprzŃtania koŜcioğa. 
¶ 14.02- wtorek. świňto Ŝw. Cyryla, mnicha i 
Metodego, biskupa, patron·w Europy. O 
godz. 17.00. Msza Ŝw. w intencji grupy ORE-
MUS ï w 25 rocznicň powstania. Spotkanie 
rodzic·w dzieci z klas III z SP nr 1 o godz. 
18.oo w Domu Parafialnym. 
¶ 15.02- Ŝroda. Rocznica urodzin biskupa 
Grzegorza Olszowskiego. Biblioteka parafial-
na czynna od godz. 17.00 w Domu Parafial-
nym. 
¶ 17.02- piŃtek. Po Mszy Ŝw. wieczornej za-
praszamy parafian z ul. PoznaŒskiej 26, 28, 
13 i 15 do sprzŃtania koŜcioğa. 
¶ 18.02- sobota. Katecheza dla Rodzic·w i 
Rodzic·w Chrzestnych o godz. 15.30 w Domu 
Parafialnym.  
¶ 19.02- VII Niedziela Zwykğa. Rozpoczyna-
my czterdziestogodzinne naboŨeŒstwo przed 
Wielkim Postem. Rozpoczynamy TydzieŒ 
Modlitw o TrzeŦwoŜĺ Narodu. Chrzty o godz. 
12.15. Kandydaci do diakonatu rozpoczynajŃ 
rekolekcje przed Ŝwiňceniami. Kolekta na po-
trzeby parafii. 

¶ 20.02- poniedziağek. Po Mszy Ŝw. wieczor-
nej zapraszamy parafian z ul. PoznaŒskiej 17, 
19, 21 i 23 do sprzŃtania koŜcioğa. 
¶ 21.02- wtorek. Spotkanie rodzic·w dzieci z 
klas III z SP nr 19 o godz. 18.oo w Domu Pa-
rafialnym. 
¶ 22.02- Ŝroda. środa Popielcowa. PoczŃtek 
Wielkiego Postu. W tym dniu obowiŃzujŃ 
post i wstrzemiňŦliwoŜĺ od pokarm·w miň-
snych. PoczŃtek rekolekcji parafialnych, kt·-
re poprowadzi ks. prof. dr hab. Artur Malina. 
Msze Ŝw. z obrzňdem posypania gğ·w popio-
ğem oraz naukami rekolekcyjnymi o godz. 
6.30, 9.00, 16.30 i 18.00. Kwartalny dzieŒ 
modlitw o ducha pokuty. 
¶ 23.02- czwartek. Msze Ŝw. z naukami reko-
lekcyjnymi o godz. 6.30, 9.00 i 17.00. Nauka 
stanowa dla mňŨczyzn o godz. 18.oo.  
¶ 24.02- piŃtek. Msze Ŝw. z naukami reko-
lekcyjnymi o godz. 6.30, 9.00 i 17.00. Nauka 
stanowa dla kobiet o godz. 18.oo. Droga 
KrzyŨowa o godz. 16.15. DzieŒ modlitwy wy-
nagradzajŃcej oraz postu w intencji ofiar wy-
korzystania seksualnego i ich rodzin. Kwar-
talny dzieŒ modlitw o ducha pokuty. Po Nau-
ce stanowej zapraszamy parafian z ul. Po-
znaŒskiej 17, 19, 21 i 23 do sprzŃtania koŜcio-
ğa. 
¶ 25.02- sobota. Msze Ŝw. z naukami na za-
koŒczenie  rekolekcji o godz. 8.00, 10.00 i 
17.00. świňcenia diakonatu. Kwartalny dzieŒ 
modlitw o ducha pokuty. 
¶ 26.02- I Niedziela Wielkiego Postu. Nie-
dziela TrzeŦwoŜci. Roczki o godz. 12.15. Gorz-
kie ŧale z kazaniem pasyjnym o godz. 15.45. 
Jubileusze mağŨeŒskie o godz. 16.30. Kolekta 
to JağmuŨna Postna.  
¶ 27.02- poniedziağek. Msza Ŝw. w intencji 
sprzŃtajŃcych koŜci·ğ w lutym oraz Koğa Go-
spodyŒ, emeryt·w, rencist·w o godz. 17.00. 
Po Mszy Ŝw. wieczornej zapraszamy parafian 
z ul. PoznaŒskiej 25, 27, 29 i 31 do sprzŃtania 
koŜcioğa. 
¶ 28.02- wtorek. Rocznica urodzin biskupa 
Marka Szkudğo. Msza Ŝw. za zmarğych w 30 
dzieŒ po Ŝmierci oraz w I rocznicň Ŝmierci o 
godz. 17.00. 
¶ 2.03- I czwartek miesiŃca. Msza Ŝw. w in-
tencji nowych powoğaŒ kapğaŒskich o godz. 

Co nas czeka w lutym 
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6.30. NaboŨeŒstwo za powoğanych o godz. 
16.30. Po Mszy Ŝw. wieczornej zapraszamy 
parafian z ul. PoznaŒskiej 25, 27, 29 i 31 do 
sprzŃtania koŜcioğa. 
¶ 3.03- I piŃtek miesiŃca. NaboŨeŒstwo ku 
czci NSPJ o godz. 6.00. Msza Ŝw. w intencji 
czcicieli NSPJ o godz. 6.30. Droga KrzyŨowa 
o godz. 16.15. Sakrament pokuty i pojedna-
nia dla dzieci o godz. 16.00. Msza dla mğo-
dzieŨy o godz. 17.00. 
¶ 4.03- I sobota miesiŃca. świňto Ŝw. Kazi-

mierza, kr·lewicza. NaboŨeŒstwo wynagra-
dzajŃce NMP o godz. 7.00. Kwartalny dzieŒ 
modlitw o ducha pokuty. 
¶ 5.03- II Niedziela Wielkiego Postu. Gorz-
kie ŧale z kazaniem pasyjnym o godz. 15.45. 
Kolekta na potrzeby parafii. Przed koŜcioğem 
zbi·rka na Fundusz Misyjny Ad Gentes. 

Rekolekcje Wielkopostne 2023 
22 lutego - środa Popielcowa 

 

6.30 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

9.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

16.30 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

18.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

 

23 lutego - czwartek 

 

6.30 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

9.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

17.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

18.00 - NAUKA STANOWA DLA MŇŧ-
CZYZN 

 

24 lutego - piŃtek 

 

6.30 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

9.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

17.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ 

18.00 - NAUKA STANOWA DLA KO-
BIET  

 

25 lutego - sobota 

 

8.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ na zakoŒcze-
nie rekolekcji. 

10.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ na zakoŒ-
czenie rekolekcji. 

17.00 - Msza z naukŃ og·lnŃ na zakoŒ-

PROWADZI  

Ks. prof. dr hab. Artur Malina  

Droga KrzyŮowa: piņtki Wielkiego Postu godz. 16.15   

Gorzkie ŭale z kazaniem pasyjnym: niedziele Wielkiego Postu godz. 15.45 

NABOŭEŖSTWA WIELKOPOSTNE 
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Wydziağ Pedagogiczny Akademii Ignatia-
num w Krakowie organizuje Korespon-
dencyjny Kurs Biblijny. Celem kursu jest 
uğatwienie po-
znania i rozu-
mienia ksiŃg Pi-
sma świňtego.  

W kursie moŨe braĺ udziağ kaŨdy zainte-
resowany Pismem świňtym, Kurs prowa-
dzony jest w wersji tradycyjnej 

(papierowej) oraz elektro-
nicznej. Podstawowe infor-
macje o kursie moŨna uzy-
skaĺ na stronie interneto-
wej: 

www.kursbiblijny.deon.pl  

oraz pod podanymi adresem  
e-mailowymi lub adresem pocztowym. 

 

kkb.biuro@gmail.com 

Ks. Zbigniew Marek SJ 

Ul. Zaskale 1, 30ð250 Krak·w 

ĂKurs Biblijnyò 
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ăZgiŋte kolana i zġoŮone rŋce sņ gestami wolnego 
czġowieka.ó 
Pani Danucie Orszulik Ůyczymy, by modlitwa czy-
niġa Jej Ůycie wolnym od zġa. Seniorzy. 
  
ăGrzeszy ten, kto majņc moŮliwoŢļ wyŢwiadczania 
dobra, nie czyni tego.ó 
Wszystkim legionistom i  auk-
syliatorom, kt·rzy obchodzņ 
swoje urodziny lub imieniny w 
lutym Ůyczymy umiejŋtnoŢci 
wykorzystywania kaŮdej szan-
sy, jakņ daje Ůycie, by czyniļ dobro i uszczŋŢliwiaļ 
innych. Mŋski Legion Maryi. 
  
ăWszystko co robimy dla miġoŢci nabiera wartoŢci i 
piŋknaó 
Kasi i Martynie Adamczyk oraz Arturowi Miele-
chowi Ůyczymy, aby miġoŢļ byġa motorem Ich naj-
drobniejszych, nawet niewidocznych czyn·w.  
Oaza z ks. Sġawkiem 

ăPoczucia humoru nie moŮna siŋ nauczyļ. Opr·cz 
ducha i inteligencji zawiera duŮņ dozŋ dobroci, cier-
pliwoŢci i czġowieczeŗstwaó 
Weronice Pali Ůyczymy, aby potrafili swojņ obecno-
Ţciņ rozradowaļ tych, kt·rych spotykajņ. Dzieci 
Maryi z ks. Markiem 
 

ăSzczŋŢcie, jak zġoto musi byļ 
wydobyte z Ůyġy codziennej 
pracyó 
Arturowi Mielechowi, Radko-
wi Salamonowi i Marcinowi 

Janickiemu Ůyczymy, aby razem z Jezusem dzielnie 
odkrywali to szczŋŢcie w drobiazgach codziennoŢci. 
Ministranci z ks. Markiem 

SerdecznoŢci 
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V NIEDZIELA ZWYKĞA 5.02 
7.30 ï Za + S. Joannň Wala ï w 2 roczni-
cň Ŝmierci. 
9.30 ï Za + Ewalda Szulika, Ũonň Hilde-
gardň, ++ z rodziny i pokrewieŒstwa, du-
sze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
11.00 ï Za + Ŝp. mňŨa Mariana Mrozik ï 
w 2 rocznicň Ŝmierci oraz ++ z rodzin z 
obu stron i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce 
12.15 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziň-
kowaniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Kazimiery z okazji 65 rocznicy 
urodzin.  
16.30 ï Za + Sabinň Sadğo ï w rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Jana, Genowefň Nizioğek ï 
w rocznicň Ŝmierci.  
19.30 ï Za + Kunegundň WierzgoŒ, mňŨa 
Henryka, rodzic·w i rodzeŒstwo 
PONIEDZIAĞEK ï Wspomnienie 
Ŝw. Pawğa Miki i Tow. 6.02 
6.30 ï Za + J·zefa Drescher, Ũonň Roza-
liň, ++ z rodziny Drescher, Jonderko. 
6.30 ï Za + Teresň Kamela ï w rocznicň 
Ŝmierci, jej mňŨa Stanisğawa oraz jej ro-
dzic·w, ++ Jana Wiňcka, Edmunda Trza-
skalika oraz ++ z rodzin Kamela, Wiňcek, 
Trzaskalik. 
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziň-
kowaniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie 
i dary Ducha św. w intencji Natalii z oka-
zji 18 rocznicy urodzin. 
WTOREK 7.02 
6.30 ï Za + Janinň Majda ï od sŃsiad·w 
ul. PoznaŒska 3.  
17.00 ï Za ++ Stanisğawa i Gertrudň Bel-
la, Ũonň Mariň, ++ z pokrewieŒstwa Bella, 
Rose, SzczepaŒskich. 
17.00 ï Za + Mariň Ğaciak, Jana Jonkisz, 
++ z rodziny KrzemiŒskich, Konarzew-
skich, Matyjasik, Baran, ++ z pokrewieŒ-
stwa, ++ sŃsiad·w. 
śRODA 8.02 
6.30 ï Za + Stanisğawa Kuğaga ï od ro-
dziny Kňpa. 

17.00 ï Za + Adelň Drewniak ï w 9 rocz-
nicň Ŝmierci, mňŨa Jakuba, teŜci·w Kata-
rzynň i Piotra Domin, dziadk·w z obu 
stron i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
17.00 ï Za ++ Annň i Emila Sobik, BoŨe-
nň G·rniak, Teresň Orszulik, Agnieszkň i 
Floriana G·rniak, Annň Broda, ++ z ro-
dziny Sobik, G·rniak, Orszulik, Tomanek 
i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
CZWARTEK 9.02 
6.30 ï Za + Henryka Jagielskiego ï w 14 
rocznicň Ŝmierci, jego ++ rodzic·w i dusze 
w czyŜĺcu cierpiŃce.  
17.00 ï Za + mňŨa Antoniego Reniec, ++ 
rodzic·w, teŜci·w, dziadk·w i krewnych. 
17.00 ï Za + Stanisğawa Kuğaga ï od sŃ-
siad·w PoznaŒska 25-31. 
PIłTEK ï Wspomnienie Ŝw. Schola-
styki 10.02 
6.30 ï Za + Pawğa KağuŨa ï w rocznicň 
Ŝmierci. 
17.00 ï Za + Henrykň Rdzanek ï w 1 
rocznicň Ŝmierci, mňŨa Mieczysğawa, ++ 
rodzic·w i rodzeŒstwo z obu stron.  
17.00 ï Za ++ rodzic·w Michalinň i Wğa-
dysğawa Nowak, brata Zygmunta, dziad-
k·w oraz ++ z pokrewieŒstwa i dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce.  
SOBOTA ï śWIATOWY DZIEő 
CHOREGO 11.02 
8.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, za wsta-
wiennictwem MB z Lourdes, dziňkujŃc za 
wszystkie otrzymane ğaski, z proŜbŃ o cağ-
kowite i trwağe uzdrowienie dla Michağa, 
Ŝwiatğo Ducha św. dla lekarzy oraz BoŨŃ 
opiekň i zdrowie dla wszystkich bliskich. 
17.00 ï W intencji chorych. 
17.00 ï Za + Helenň Kafka, mňŨa Maksy-
miliana, rodzic·w z obu stron, ++ 
z pokrewieŒstwa Kafka, Rduch, Gajda, 
Gembalczyk, Kondzioğka, Uliarczyk i du-
sze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
VI NIEDZIELA ZWYKĞA 12.02 
7.30 ï Za + Jana Sitek, dziadk·w Annň i 
Rafağa Sitek, Anielň i Sylwestra Gajda 
oraz ++ z pokrewieŒstwa.  
9.30 ï Za + J·zefinň Kania, mňŨa J·zefa, 
syn·w Jana i Andrzeja, dusze w czyŜĺcu 
cierpiŃce. 
11.00 ï Za ++ Jana, Bolesğawa, ElŨbietň i 

INTENCJE MSZALNE 
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Agnieszkň Krupa, Gertrudň, J·zefa i Wik-
tora Gonsior, Anastazjň Moğdrzyk oraz ++ 
z pokrewieŒstwa.  
12.15 ï W INTENCJI PARAFIAN. 
16.30 ï Za ++ Mariannň i Rudolfa Sobik, 
syn·w Rafağa i Feliksa, c·rkň Gertrudň, 
synowŃ Annň, ziňci·w Bolesğawa i Anto-
niego, dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
19.30 ï Za ++ Martň, Piotra, Anielň, Je-
rzego, Monikň, Mağgorzatň i Zygmunta 
Paluch, ++ z rodziny Mol, Mrzyk, Mazur 
oraz + Dorotň Lukasek. 
PONIEDZIAĞEK 13.02 
6.30 ï W intencji czcicieli MB Fatim-
skiej. 
6.30 ï Za + Annň Majer, ++ rodzic·w, 
teŜci·w, rodzeŒstwo, ++ z pokrewieŒstwa 
i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziň-
kowaniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji mağŨonk·w Teresy i Stefana z 
okazji 62 rocznicy Ŝlubu i w intencji Stefa-
na z okazji 87 rocznicy urodzin oraz bğo-
gosğawieŒstwa dla cağej rodziny. 
WTOREK ï śWIŇTO śW. CYRYLA I 
METODEGO 14.02 
6.30 ï Za ++ Emiliň i HaŒca Mainka, ++ 
rodzic·w, rodzeŒstwo. 
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej ï w 25 
rocznicň powstania grupy modlitewnej 
OREMUS, z podziňkowaniem za otrzyma-
ne ğaski i dary Ducha św., z proŜbŃ o dal-
sze bğogosğawieŒstwo BoŨe i opiekň Matki 
BoŨej Czňstochowskiej dla czğonk·w gru-
py i ich rodzin oraz Ks. Opiekuna Marka 
Wachowiaka i Ks. Proboszcza Stefana 
WyleŨağka.  
17.00 ï Za + Ŝp. Waleskň PowieŜnik, mň-
Ũa Leona, rodzic·w z obu stron i dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce. 
śRODA 15.02 
6.30 ï Za ++ rodzic·w Pawğa KağuŨa ï w 
kolejnŃ rocznicň Ŝmierci, Ũonň Annň.  
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziň-
kowaniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji Anety i Mağgorzaty z okazji uro-
dzin. 
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziň-

kowaniem za odebrane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie 
i dary Ducha św. w intencji Dominiki z 
okazji 30 rocznicy urodzin.  
CZWARTEK 16.02 
6.30 ï Za + Jadwigň, mňŨa, siostrň z mň-
Ũem, rodzic·w, teŜci·w i dziadk·w z obu 
stron.  
17.00 ï Za + mňŨa J·zefa Winkler ï w 
rocznicň Ŝmierci, rodzic·w z obu stron, 
brata Michağa.  
17.00 ï Za + Wğadysğawň Bňben, mňŨa 
Ignacego, 3 syn·w, synowŃ i wnuczkň, ++ 
Annň i Henryka Dudzik.  
PIłTEK 17.02 
6.30 ï Za ++ Ernň, Leona i Szymona Ad-
amek, Annň i J·zefa Wysğucha, syna Kry-
stiana, Katarzynň Szymon, S. Joannň 
Sm·lskŃ i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
17.00 ï Za + Stanisğawa Kachel, Ũonň 
Mariň, ++ dziadk·w z obu stron 
17.00 ï Za + Ŝp. Jadwigň OdorskŃ ï w 4 
rocznicň Ŝmierci, mňŨa Jana, syna Ludwi-
ka. 
SOBOTA 18.02 
8.00 ï Za + Janinň Majda ï od bratowej 
Janiny z mňŨem i dzieĺmi. 
17.00 ï Za ++ Karola i Cecyliň RŃczka, 
syna Tadeusza, synowŃ Ğucjň, rodzic·w z 
obu stron, wnuczki Sylwiň i Barbarň, Ger-
trudň i Franciszka Zniszczoğ, ziňcia Zyg-
fryda, rodzic·w z obu stron, wnuka Grze-
gorza, chrzeŜnicň Izabelň, Emiliň i Fran-
ciszka Brzoza, ++ z pokrewieŒstwa RŃcz-
ka, Kocur, Zniszczoğ, Penkağa, Musiolik, 
Szotek, ++ ksiňŨy i dusze w czyŜĺcu cier-
piŃce. 
17.00 ï Za _ Jerzego Zdrzağek ï w rocz-
nicň Ŝmierci, Ũonň Agnieszkň, syna Gerar-
da, ziňcia Wojciecha, R·Ũň Zdrzağek, Al-
berta śmietana oraz ++ z pokrewieŒstwa 
Zdrzağek, Czylok i Bachlaj. 
VII NIEDZIELA ZWYKĞA 19.02 
7.30 ï Za + Aleksandra Trzonkowskiego, 
rodzic·w z obu stron oraz brata Antonie-
go Trzonkowskiego, jego Ũonň, Ryszarda 
Holesza, jego Ũonň, 2 syn·w i wnuka, Leo-
narda Sitka, Ũonň, Czesğawa Dobruckiego, 
rodzic·w z obu stron, + Antoniego Ja-
rzombowskiego i dusze w czyŜĺcu cierpiŃ-
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ce. 
9.30 ï Za + mňŨa Zdzisğawa CzyŨnik ï w 
3 rocznicň Ŝmierci.  
11.00 ï Za ++ Mariannň, Edwarda, Kata-
rzynň i J·zefa Korpowskich, Mariň, Fran-
ciszka Koch, Rocha i J·zefň Gajek, dusze 
w czyŜĺcu cierpiŃce. 
12.15 ï MSZA śW. CHRZCIELNA. 
16.30 ï Za ++ rodzic·w Oswalda i Ger-
trudň Guzy, Edwarda i Ernestynň Brzoza, 
++ dziadk·w, ++ z pokrewieŒstwa z obu 
stron oraz + Wirginiň Mendoza, dusze w 
czyŜĺcu cierpiŃce.  
19.30 ï Za + Mariannň StňpiŒskŃ ï od 
ZarzŃdu Stawowy.  
PONIEDZIAĞEK 20.02 
6.30 ï Za ++ Jadwigň i Stanisğawa Bojar-
skich, rodzeŒstwo Jana i Klementynň oraz 
++ dziadk·w. 
6.30 ï W INTENCJI PARAFIAN. 
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej z podziň-
kowaniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň, zdrowie 
i dary Ducha św. w intencji Katarzyny z 
okazji 20 rocznicy urodzin.  
WTOREK 21.02 
6.30 ï Za + Kazimierza Polnik ï w 2 
rocznicň Ŝmierci, ojca Tadeusza oraz ++ z 
pokrewieŒstwa Polnik, Guzy i świtalscy. 
17.00 ï Za + Bertň Godziek ï w rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Sylwestra, c·rkň Krystynň, 
syna Ewalda, + Mieczysğawa Pňkal.  
17.00 ï Za + J·zefa Wowra, syna Jana, 
++ z pokrewieŒstwa Wowra, BğatoŒ.  
śRODA POPIELCOWA 22.02 
6.30 ï Za ++ rodzic·w Annň i Jana Ma-
tys, siostrň Teresň, ++ z rodziny Matys, 
Faber, UrbaŒczyk, Stopka, Stawowy, du-
sze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
9.00 ï Za ++ czğonk·w grupy OREMUS: 
Stefana RŃczka, Mariň Mağota, Genowefň 
Szkatuğa, Krystynň ŧubertowskŃ, Annň 
Majer oraz +Ks.Wacğawa Basiaka.  
16.30 ï Za + mamň Jadwigň, ++ braci 
Ryszarda i Tadeusza, c·rkň Justynň.  
18.00 ï Za + Annň Gajda ï w rocznicň 
Ŝmierci, mňŨa Jana, rodzic·w z obu stron 
oraz ++ z pokrewieŒstwa i dusze w czyŜĺ-
cu cierpiŃce. 
CZWARTEK 23.02 

6.30 ï Za + Alfreda MyŜliwiec, Ğucjň i 
Ryszarda AntoŒczyk, Filipa i Ğucjň Szulik, 
++ z rodziny MyŜliwiec, AntoŒczyk, Szu-
lik i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
9.00 ï W INTENCJI PARAFIAN. 
17.00 ï Za ++ ojca Erwina Adamczyk ï 
w 10 rocznicň Ŝmierci, Ũonň Annň, 
+Erwina Otrňba oraz Jadwigň i Feliksa 
Pieter, + Henryka UrbaŒczyk, Franciszka 
Szewczyk i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
17.00 ï Za ++ rodzic·w Annň i Wiktora 
Koğeczko, Martň i Jana Gajda, + siostrň, 
braci, bratowŃ, szwagr·w, ++ dziadk·w z 
obu stron.  
PIłTEK 24.02 
6.30 ï Za ++ Anastazjň i Wincentego 
śmietana, syn·w Bolesğawa i Ũonň Lidiň, 
Stanisğawa i Ũonň Mağgorzatň oraz ++ z 
pokrewieŒstwa. 
9.00 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
17.00 ï Za + Mariň Poloczek, mňŨa Wik-
tora, syna Antoniego, jego Ũonň Ewň, Sta-
nisğawa Poloczek, Agnieszkň Poloczek, ++ 
z rodziny Poloczek, Szlezinger.  
17.00 ï Za + Dariusza KağuŨa ï w 10 
rocznicň Ŝmierci, ojca Henryka, Ks. Ber-
narda Polok, ++ z rodziny Podeszwa, Gaj-
da i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce. 
SOBOTA 25.02 
8.00 ï Za ++ Mariň i Eugeniusza Rosner. 
10.00 ï W INTENCJI PARAFIAN.  
17.00 ï Za + Hildegardň Kowalczyk ï w 1 
rocznicň Ŝmierci, Jana i Ireneusza Kowal-
czyk, ++ dziadk·w i dusze w czyŜĺcu cier-
piŃce. 
17.00 ï Za ++ Ğucjň i Waltera Papierok, 
++ z pokrew. i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 
26.02 
7.30 ï Za + Sylwestra Lasko, rodzic·w 
Janinň i Stanisğawa Sowa, teŜci·w Fran-
ciszkň i Karola Lasko, brata Jana Lasko, 
siostrň Krystynň, szwagra Jacka Wojcie-
chowski i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
9.30 ï Za ++ Cecyliň i Albina Stencel, ++ 
z pokrewieŒstwa. 
11.00 ï Za + Kazimierza Gruca, jego ro-
dzic·w, siostry Mariň i Janinň, Irenň 
i Jana Ostrzoğek, ich rodzic·w oraz + Mi-
rosğawa J·Ŧwiak. 
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12.15 ï W INTENCJI ROCZNYCH DZIE-
CI. 
16.30 ï JUBILEUSZE MAĞŧEőSKIE. 
19.30 ï W INTENCJI PARAFIAN. 
PONIEDZIAĞEK 27.02 
6.30 ï Za + Ernň Grzonka, mňŨa Feliksa, 
syna Daniela, dziadk·w z obu stron, Hen-
ryka śmietana, + Sandrň, Agnieszkň Mro-
wiec, Eugeniusza Mstowskiego, Ũonň Ja-
ninň i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  
6.30 ï Za + Romana BroŒczyk ï od sŃ-
siad·w Wrocğawska 13.  
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej w intencji 
KGW, emeryt·w i rencist·w oraz sprzŃta-
jŃcych koŜci·ğ w miesiŃcu.02m.  
WTOREK 28.02 
6.30 ï Za + Pawğa Domin ï w 30 roczni-
cň Ŝmierci, ++ z rodzin Wňglorz, Domin. 
17.00 ï Msza Ŝw. za zmarğych w 30-dzieŒ 
i 1 rok po Ŝmierci.  
17.00 ï Za + Janinň Majda ï od sŃsia-
d·w PoznaŒska 3.  
śRODA 1.03  
6.30 ï Za + Mariň DreczkowskŃ, jej ro-
dzic·w R·Ũň i J·zefa Gruchlik, ++ Anielň i 
Jana Dreczkowskich, 3 syn·w, c·rkň oraz 
wnuk·w, ++ z pokrewieŒstwa z obu stron.  
6.30 ï Za + ciociň Annň Hojka.  
17.00 ï Do OpatrznoŜci BoŨej, z podziň-
kowaniem za otrzymane ğaski, z proŜbŃ o 
dalsze bğogosğawieŒstwo, opiekň i zdrowie 
w intencji c·rki Edyty z okazji 45 r. ur.  
CZWARTEK ï I czwartek miesiŃca 
2.03 
6.30 ï W intencji powoğaŒ.  
17.00 ï Za + Annň Rosner, mňŨa Rudol-
fa, syna Franciszka, Stefaniň MynarskŃ, 
mňŨa J·zefa, Wğadysğawa i Rozaliň My-
narskich ï od Sylwii Gryman i Stanisğawy 
Niemczyk. 
17.00 ï Za + Jerzego Plewniak ï w 5 
rocznicň Ŝmierci, Ũonň ElŨbietň, ++ z ro-
dziny Plewniak, UrbaŒczyk.  
PIłTEK ï I piŃtek miesiŃca 3.03 
6.30 ï W intencji czcicieli NSPJ.  
17.00 ï Za + Helenň Kr·lik ï w 5 roczni-
cň Ŝmierci, mňŨa, rodzic·w z obu stron, 
wnuczkň Magdalenň, 2 ziňci·w, ++ z po-
krewieŒstwa Szczňsny, Kr·lik, Hojka, Su-
ski, Domagağa i dusze w czyŜĺcu cierpiŃce.  

17.00 ï Za ++ rodzic·w Stanisğawň i An-
toniego Rosner, ++ z rodziny BŃk, Ro-
sner.  
SOBOTA ï śWIŇTO śW. KAZIMIE-
RZA KRčLEWICZA ï I sobota mie-
siŃca 4.03 
8.00 ï Ofiara wynagradzajŃca za cierpie-
nie Niepokalanego Serca Maryi i Naj-
Ŝwiňtszego Serca Jezusowego i zadoŜĺu-
czynienie za grzechy wğasne, swoich bli-
skich, naszej Ojczyzny i cağego świata. 
8.00 ï Za + Ŝp. Jana BagiŒskiego ï w ko-
lejnŃ rocznicň Ŝmierci, teŜcia Kazimierza.  
17.00 ï Za + Helenň Brzoza ï w 2 roczni-
cň Ŝmierci, mňŨa Franciszka, Mariň i 
Edwarda Wzientek, SM Imeldň, Henryka 
Szkatuğa, Dominika i Antoniň Brzoza, c·r-
kň, 2 syn·w, wnuka Franciszka, Mieczy-
sğawa Dunaj, ++ z pokrewieŒstwa. 
II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 
5.03 
7.30 ï Za + mňŨa Wğadysğawa Wala ï w 
rocznicň Ŝmierci, c·rkň S. Joannň Wala, 
++ z rodziny Wala, Stencel. 
9.30 ï Za ++ Eugeniň i Alojzego Lan-
gosz.  
11.00 ï Za + ElŨbietň Reichman ï w 1 
rocznicň Ŝmierci. 
12.15 ï W INTENCJI PARAFIAN. 
16.30 ï Za ++ Annň i Wiktora Koğeczko, 
Martň i Jana Gajda, siostrň, ++ braci, bra-
towŃ, szwagr·w, ++ dziadk·w z obu 
stron.  
19.30 ï W INTENCJI PARAFIAN. 
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Ý Co kojarzy nam siň z cnotŃ czysto-
Ŝci? W pierwszej kolejnoŜci sfera naszej 
seksualnoŜci, kt·ra moŨe byĺ uporzŃd-
kowana miğoŜciŃ (wtedy jest czysta), al-
bo wydana na pastwň poŨŃdliwoŜci 
(stajŃc siň nieczystŃ). Ale m·wimy prze-
cieŨ takŨe o czystym sercu, w kt·rym nie 
ma grzechu, albo o czystym sumieniu, 
kt·re akurat niczego nam nie wyrzucaé 
Czy w takim razie czystoŜĺ, to tylko brak 
cudzoğ·stwa? JeŜli Ciň to interesuje to 
zapraszam do przeczytania tekst·w o 
czystoŜci i nieczystoŜci, kt·re oparte sŃ 
o wysğuchanŃ kiedyŜ konferencjň. 
św. Franciszek Salezy mawiağ: trzeba stale 
praktykowaĺ pokorň i czystoŜĺ, ale m·wiĺ o 
nich moŨliwie jak najmniej lub wcale. Jest to 
uzasadnione, bo zbytnie zatrzymywanie myŜli 
na tych cnotach, moŨe wğaŜnie spowodowaĺ 
upadek. Ale dziŜ, gdy m·wimy o 
Ădemokratyzacji poŨŃdaniaò, gdy Ŝwiat wycho-
wuje nas do nieczystoŜci i uczy, Ũe musimy byĺ 
Ăwolniò i zaspokajaĺ wszelkie pragnienia i na-
miňtnoŜci, trzeba chyba zaczŃĺ wiňcej m·wiĺ o 
czystoŜcié 
Pan Jezus w temacie czystoŜci wskazuje 

przede wszystkim na trzy sprawy. Po 
pierwsze: m·wi o ĂscudzoğoŨeniu sercaò, tğu-
maczŃc, Ũe grzechu cudzoğ·stwa moŨna dopu-
Ŝciĺ siň nie tylko fizycznie, ale takŨe w myŜli, w 
sercu, poprzez rozpalanie w sobie poŨŃdliwego 
spojrzenia na drugŃ osobň. Dzieje siň tak dla-
tego, Ũe nie ma w nas wtedy miğoŜci do tego 
czğowieka. Traktujemy go, jak przedmiot, kt·-
rego uŨycie, ma nam sprawiĺ przyjemnoŜĺ, a 
nie jak osobň, z kt·rŃ moglibyŜmy zbudowaĺ 
gğňbokŃ relacjň. Po drugie: Jezus zachňca do 
tego, Ũeby odciŃĺ siň radykalnie od wszystkie-
go, co sprawia, Ũe ulegamy grzechowi i stajemy 
siň nieczyŜci (odciŃĺ rňkň, wyğupiĺ oko, itd.) 
Po trzecie: uczy nas, Ũe nieczystoŜĺ pochodzi 
z wnňtrza czğowieka. Wynika z naszego wybo-
ru, aby poddaĺ siň poŨŃdaniu i z braku miğoŜci 
w sercu. Nie rodzi siň ze spotkania, zetkniňcia 
siň z kimŜ lub czymŜ nieczystym. 
W Starym Testamencie cudzoğ·stwem 
nazywana jest czňsto niewiernoŜĺ wo-
bec Boga. Najbardziej obrazowo przedsta-
wiajŃ to pierwsze rozdziağy ksiňgi Ozeasza, 

gdzie mağŨeŒstwo proroka z prostytutkŃ, staje 
siň znakiem przymierza ï bliskiej relacji, jakŃ 
B·g ryzykuje wobec czğowieka. Ryzykuje, cho-
ciaŨ wie, Ũe ten Go wielokrotnie zdradzi z boŨ-
kami, kt·re sobie uczyniğ ï ulegajŃc poŨŃda-
niom, pysze, nieuporzŃdkowanym pragnie-
niom itd. W Starym Testamencie, pojawia siň 
takŨe sprawa zwierzŃt czystych, kt·re 
wolno jeŜĺ i nieczystych, kt·rych nie 
wolno spoŨywaĺ. Co prawda B·g zni·sğ to 
prawo po przyjŜciu Jezusa na ziemiň, ale przy 
tym podziale pojawia siň coŜ ciekawego. Nie-
czystymi, byğy dla Izraela te zwierzňta, 
kt·re uznawano za drapieŨniki ï czyli 
ŨerujŃce na innych, zŨerajŃce innych. 
Bo nieczystoŜĺ, to traktowanie kogoŜ 
drugiego przedmiotowo, jako coŜ, co 
ma mnie zaspokoiĺ, a nie jako kogoŜ warte-
go miğoŜci, uwagi, relacji. 
św. Paweğ pokazuje, Ũe czyste serce ma 
ten, kto Ũyje wedğug Ducha, a nie we-
dğug ciağa. Czyli czystoŜĺ, to wsğuchiwanie siň 
w Ducha świňtego, rozeznawanie z Nim, i wy-
bieranie tego, co On uznaje za dobre. KtoŜ, kto 
wsğuchuje siň tylko w swoje uczucia, pragnie-
nia, poŨŃdania, staje siň nieczysty (Rz 1, 21 i 

nn) 
św. Jan od KrzyŨa w Drodze na G·-
rň Karmel m·wi, Ũe wszystko co 
nie jest Bogiem jest nieczyste. Trze-
ba wiňc nieustannie walczyĺ o to, by 
Ăoczyszczaĺò swoje serce, pamiňĺ, uczu-
cia, wiedzň, motywacje, pragnieniaé 

Tak, by byğo w nich jak najwiňcej miejsca dla 
Boga. KaŨdy, kto kiedykolwiek pr·bowağ iŜĺ 
takŃ drogŃ wie, Ũe jest to proces, kt·ry nigdy 
siň nie koŒczy. A im bliŨej jest siň Boga, tym 
wiňcej widzi siň tego, co trzeba poddaĺ oczysz-
czeniué JeŜli nie wierzysz, poczytaj duchowe 
dzienniki Ŝwiňtych, choĺby Dzienniczek Ŝw. 
Faustyny. 
św. Tomasz z Akwinu piszŃc o czystoŜci, 
wyodrňbnia takie jej dwa kierunki.  
1. Castitas ï czyli karnoŜĺ, dyscyplina, pano-
wanie nad sobŃ, swoimi namiňtnoŜciami. 2. 
Pudicitia ï czyli wstydliwoŜĺ, poczucie hu-
moru, skromnoŜĺ.  
ZbierajŃc te wszystkie myŜli Boga i Ŝwiňtych, 
moŨna by wiňc powiedzieĺ, Ũe czystoŜĺ jest 
opanowaniem i przezwyciňŨeniem poŨŃ-
dliwej namiňtnoŜci. TakŃ sprawnoŜciŃ, 
umiejňtnoŜciŃ Ũycia w umiarkowaniu. I 
zauwaŨ, Ũe absolutnie nie chodzi tutaj tylko o 
seksualnoŜĺ. NiebezpieczeŒstwem dla czysto-
Ŝci, jest kaŨde poddanie siň nieuporzŃdkowa-
nym pragnieniom. Ale warto pamiňtaĺ, Ũe czy-

Cnota czystoŢci 
Ala Kaczorowska 



 SPES LUTY 2023 r.  

 

14 
stoŜĺ ğŃczy w sobie dwie umiejňtnoŜci. To nie 
tylko sprawnoŜĺ wstrzemiňŦliwego Ũycia - taka 
karnoŜĺ, dyscyplina. Jest to takŨe umiejňtnoŜĺ 
utrzymywania swego ciağa we czci, godnoŜci, ze 
wzglňdu na to czym ono jest. To nie jest je-
dynie sprawnoŜĺ moralna (Ũe potrafiň 
siň przeciwstawiĺ pokusom), lecz takŨe 
przejaw Ũycia wedğug Ducha świňtego, 
owoc Ducha (por. Ga 5,22). Jest to zgadzanie 
siň na to, aby moje ciağo naprawdň stawağo siň 
ŜwiŃtyniŃ Ducha świňtego. Nie tylko nie 
poddajň siň grzechowi, ale takŨe przyj-
mujň dar, ğaskň, jakŃ jest obecnoŜĺ Boga 
we mnie, przyjaŦŒ z Nim, bliskoŜĺ. Czy-
stoŜĺ sprawia, Ũe jestem bliŨej Boga, kt·-
ry mieszka we mnie, Ũe Go lepiej sğyszň, 
rozumiem, i co najwaŨniejsze, Ũe ğatwiej 
mi poddaĺ siň Jego woli, sprawiaĺ Mu 
radoŜĺ poprzez swoje wybory. Przez czy-
stoŜĺ rozumie siň w jňzyku teologicznym: stan 
wolny od grzechu, stan czystoŜci duszy, serca. 
Oznacza to mniej czy wiňcej ŜwiňtoŜĺ.  
WartoŜĺ czystoŜci: 1. To cnota czyli siğa. Si-
ğa, kt·ra niesie ze sobŃ wolnoŜĺ. 2. Wprowadza 
do uczuciowoŜci, niejednokrotnie zmŃconej i 
szalejŃcej, Ŝwiatğo prawego rozumu ï czyli 
pozwala mi zobaczyĺ czego tak naprawdň chcň i 
zrozumieĺ, czy to, czego poŨŃdam niszczy mnie 
czy umacnia. 3. Wedğug św. Cypriana i Am-
broŨego udziela ona KoŜcioğowi szczeg·lnego 
blasku i przyczynia siň do nadania mu cechy 
ŜwiňtoŜci. 4. CzystoŜĺ traci siň przez zmysğy ze-
wnňtrzne, przez myŜli, przez pragnienia serca. 
Nie dopuszcza ona Ũadnej rozkoszy zakazanej, 
odcina nawet rozkosze zbyteczne, skğania do 
Ũycia w oderwaniu od nich. (odcinam siň od 
tego co ma choĺby poz·r zğa, co jest dla mnie 
jakimŜ zagroŨeniem) 5. ĂCzystoŜĺ integruje nas 
na nowo i prowadzi do jednoŜci, kt·rŃ utracili-
Ŝmy, rozpraszajŃc siň w wieloŜciò Ŝw. Augustyn, 
Confessiones, X, 29 6. MotywacjŃ dla czysto-
Ŝci, jest miğoŜĺ do Boga. CzystoŜĺ nie pozwala 
obniŨaĺ siň Ũyciu serca. Rozpala je tak, by mo-
gğo ono wznosiĺ siň ku Bogu jak Ũywy pğomieŒ, 
coraz czystszy i gorňtszy. 7. CzystoŜĺ ciağa jest 
jak ğupina, ochraniajŃca czystoŜĺ serca. 
Owoce cnoty czystoŜci: 1. CzystoŜĺ pozwala 
nam Ũyĺ w ciele Ũyciem duchowym, ciağo upo-
dabnia siň do duszy. 2. Dziňki tej cnocie czğo-
wiek staje siň prostolinijny (jest jakby bardziej 
uporzŃdkowany, przeŦroczysty) 3. Ciağo przez 
czystoŜĺ piňknieje ï to co czyste przepuszcza 
Ŝwiatğoé Staje siň tak dlatego, Ũe nabieramy 
spokoju ducha. Ciekawym znakiem, Ũe jest to 
prawda, sŃ nierozkğadajŃce siň ciağa Ŝwiňtych. 

4. Czyni duszň podobnŃ do Bogaé 5. Dusza 
staje siň mocniejsza, ma moc duchowŃ. Zau-
waŨ, Ũe zupeğnie czysta N.M.P jest najwiňk-
szym postrachem zğych duch·w ï Niewiasta 
obleczona w sğoŒce. 6. Dusza staje siň jakby 
jaŜniejsza, przez kontemplacjň Boga. CzystoŜĺ 
daje przenikliwoŜĺ, kt·ra pozwala zobaczyĺ juŨ 
tu na ziemi piňkno Boga i harmoniň doskona-
ğoŜci BoŨych. Nawet tych na poz·r r·Ũnych, jak 
nieskoŒczona sprawiedliwoŜĺ i sğodycz Miğo-
sierdzia. 7. Dusza staje siň bardziej miğujŃcŃ, 
bardziej potrafi kochaĺ Boga. Nie jest to senty-
mentalizm, uczuciowoŜĺ, ale prawdziwa mi-
ğoŜĺ, kt·ra daje doŜwiadczenie bycia oblubieni-
cŃ Boga. 8. CzystoŜĺ jest podstawŃ ojcostwa 
lub macierzyŒstwa duchowego. Tylko ktoŜ czy-
sty, moŨe rodziĺ innych dla Boga, prowadziĺ 
innych do Boga, towarzyszyĺ innym w drodze 
jako duchowy ojciec, kierownik. Im ktoŜ jest 
czystszy, tym mniej znieksztağca obraz Boga w 
innych. 9. CzystoŜĺ odkrywa, Ũe ciağo jest Ŝrod-
kiem i narzňdziem przekazywania ğa-
skié(ŜwiŃtynia Ducha) 10. Sprawia, Ũe mamy 
inne spojrzenie na miğoŜĺ, na relacje. Dziňki 
niej potrafimy dostrzegaĺ piňkno, wartoŜĺ, 
godnoŜĺ os·b pğci odmiennej. Nie jako wartoŜĺ 
przedmiotu, kt·ry moŨna uŨyĺ dla przyjemno-
Ŝci. Ale jako wartoŜĺ absolutnŃ, wynikajŃcŃ z 
tego, Ũe jest BoŨym dzieckiem. Karol Wojtyğa 
pisağ o personalizacji popňdu seksualnego ï 
czyli o przepojeniu samego popňdu oraz budzŃ-
cego siň na jego podstawie uczucia miğoŜci, 
ŜwiadomoŜciŃ i poczuciem odpowiedzialnoŜci. 
PğciowoŜĺ, w kt·rej wyraŨa siň przynaleŨnoŜĺ 
czğowieka do Ŝwiata cielesnego i biologicznego, 
staje siň osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zo-
staje wğŃczona w relacjň osoby do osoby. 11. 
CzystoŜĺ stoi na straŨy miğoŜci (oczyszcza jŃ z 
egoizmu), strzeŨe godnoŜci czğowieka i ducho-
wej wolnoŜci. Chroni nie tylko osoby, ale i rela-
cje. 12. CzystoŜĺ przygotowuje czğowieka do 
bycia darem, do moŨliwoŜci peğnego daru ze 
swojej osoby. Taki dar zakğada, peğnŃ wğadzň 
posiadania siebie, jako koniecznoŜĺ. Tylko wte-
dy moŨna siň drugiej osobie oddaĺ, nie dopusz-
czajŃc siň wobec niej oszustwa i nie naraŨajŃc 
jej na zaw·d. 13. CzystoŜĺ to szkoğa daru z wğa-
snej osoby ï kto jŃ praktykuje staje siň Ŝwiad-
kiem wiernoŜci i czuğoŜci Boga. 14. Tworzy we-
wnňtrznŃ jednoŜĺ czğowieka w jego bycie ciele-
snym i duchowym. ƀ 
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Ý NieczystoŜĺ jest przeciwieŒstwem 
cnoty czystoŜci. ĞaciŒskie sğowo okre-
ŜlajŃce ten grzech to luxuria. Wy-
brzmiewa w nim znane nam sğowo luk-
susé Bo nieczystoŜĺ to wğaŜnie takie Ũy-
cie w nadmiernym luksusie, brak umia-
ru, nieopanowanie, zbytek w odniesie-
niu do sfery seksualnej, mieszkania, 
stroju, przyjňĺé MoŨesz tu wstawiĺ co 
zechceszé  
Z nieczystoŜci wypğywa rozwiŃzğoŜĺ, kt·ra jest 
nieuporzŃdkowanym poŨŃdaniem lub nieu-
miarkowanym korzystaniem z przyjemnoŜci 
cielesnych. Problemem nieczystoŜci ï szcze-
g·lnie seksualnej jest to, Ũe chce siň coraz wiň-
cej, coraz bardziej oryginalnie. Zaspokajanie 
poŨŃdania, staje siň sposobem na rozğadowa-
nie napiňcia, odstresowanie, znalezienie ulgié 
Ale to kr·tkotrwağy efekt, dlatego szuka siň co-
raz to nowszych doznaŒ, doŜwiadczeŒ. Zatem 
relacje nie majŃ prawa byĺ trwağe, mağŨeŒstwa 
siň rozpadajŃ (o ile w og·le siň je zawiera) 
Skoro czystoŜĺ sprawia, Ũe potrafimy w 
miğoŜci byĺ dla kogoŜ darem, to nieczy-
stoŜĺ niszczy w nas tň zdolnoŜĺ i wszyst-
kie nasze relacje. TakŨe tň z Bogiem.  
Karol Wojtyğa pisağ, Ũe skutkiem przyjňcia ta-
kiego stylu Ũycia, jest deprecjonowanie tego, co 
obiektywnie zasğuguje na uznanie. ściŃga siň w 
d·ğ to, co wzniosğe. Pomniejsza wartoŜĺ tego, 
do czego siň nie dorasta. Zniechňca siň do tego 
co bardzo trudno jest osiŃgnŃĺ. Ta postawa, 

czňsto ukryta jest w podŜwiadomoŜci. Znajduje 
ona wyraz w bardzo niechňtnych opiniach o 
czystoŜci. Dzisiaj czystoŜĺ siň wyŜmiewa. Sğowa 
dziewica i prawiczek stağy siň pogardliwymi 
epitetami. Na mğodego czğowieka, kt·ry trwa w 
czystoŜci nie patrzy siň jak, na kogoŜ odpowie-
dzialnego, godnego zaufania, wiernego, silne-
go, dlatego, Ũe nie ulega poŨŃdliwoŜci. Patrzy 
siň na niego jak na tch·rza, dziwaka, Ăzacofany 
ciemnogr·dò, kt·ry nie wie, Ũe przyjemnoŜĺ 
jest najwaŨniejszaé Takie wzorce przekazywa-
ne sŃ takŨe w filmach, serialach, kt·re nieu-
stannie oswajajŃ nas z teoriŃ, Ũe nieczystoŜĺ 
jest normŃ i podstawowym prawem Ăwolnegoò 
czğowieka. 
Moje Ăjaò uwielbione. Skoro czystoŜĺ wy-

chowuje nas do miğoŜci, to nieczystoŜĺ jest 
egocentryzmem. PrzesiŃkniňci ŜwiatopoglŃ-
dem, kt·ry kaŨe nam siň koncentrowaĺ na so-
bie, swoich uczuciach, prawach, pragnieniach, 
zaczynamy uwaŨaĺ, Ũe musimy jakoŜ 
Ăzaistnieĺò w Ŝwiecie. Potrzebujemy zaintere-
sowania siň sobŃ, by wypracowaĺ r·wnowagň 
miňdzy podkreŜleniem wğasnej odrňbnoŜci a 
niebezpieczeŒstwem rozmycia siň w tğumie. 
Takim sposobem moŨe staĺ siň Facebook ï 
niekt·rzy m·wiŃ, Ũe jest to przestrzeŒ walki 
miňdzy skoncentrowanymi na sobie egocentry-
kami, z kt·rych kaŨdy chce zaznaczyĺ swojŃ 
waŨnoŜĺ i wyjŃtkowoŜĺ. Przebija tu ta sama 
ambicja i narcystyczna ŨŃdza adoracji i uwiel-
bienia. Bo trzeba byĺ bardzo zakochanym w 
sobie, aby za coŜ istotnego i godnego uwagi 
uznaĺ rozpisywanie siň o tym, w co byğem 
wczoraj ubranyé 
Coraz wiňcej ludzi pragnie zostaĺ celebrytami. 
Co to znaczy celebrowaĺ? UroczyŜcie wykony-
waĺ jakŃŜ czynnoŜĺ kultowŃé. To chyba zna-
czy, Ũe czğowiek staje siň niewolnikiem swojego 
wizerunkué Z jednej strony chcň byĺ samotnŃ 
wyspŃ - bez innych sobie poradzň, jestem sa-
mowystarczalny i nie chcň trwağych, bliskich 
relacji. Ale z drugiej strony, to przecieŨ w 
oczach tych innych odbija siň moja wspania-
ğoŜĺé Adoratorzy Ăegoò sŃ osobami notorycz-
nie rozdraŨnionymi, nadŃsanymi i niezwykle 
kapryŜnymi. Jak sobie pom·c, gdy dotyka nas 
ta celebrycka choroba ï warto postawiĺ na hu-
mor i dystans do siebie.  
Jak walczyĺ z nieczystoŜciŃ.  
1. Pamiňtaĺ, Ũe czystoŜĺ nie toleruje ani po-
dw·jnego Ũycia, ani podw·jnej mowy (Mt 
19,6) 2. Korzystaĺ z nastňpujŃcych Ŝrodk·w: 
poznanie siebie (co jest przyczynŃ, kiedy siň 
pojawiajŃ pokusy), praktykowanie ascezy, po-
sğuszeŒstwo przykazaniom, ĺwiczenie siň w 
cnotach moralnych, wiernoŜĺ modlitwie. 3. 
Walczyĺ - uciekaĺ od okolicznoŜci, od moŨli-
woŜci, od tego co rozbudza namiňtnoŜĺ. Ale nie 
skupiaĺ siň tylko na tym, bo to moŨe doprowa-
dziĺ do nerwic, pogardy dla siebie ï a co z tym 
idzie zniechňcenia w walce. 4. Nie spychaĺ po-
ŨŃdania do Ăpiwnicyò tylko je sobie uŜwiada-
miaĺ i ukierunkowywaĺ na coŜ dobrego 5. 
Przede wszystkim, rozwijaĺ siň w dobru, mieĺ 
inny przedmiot pracy, marzeŒ, ambicji. 6. Uci-
naĺ myŜli, marzenia, kt·re rozpalajŃ poŨŃda-
nie 7. Bğogosğawieni czystego serca, albo-
wiem oni Boga oglŃdaĺ bňdŃ - peğniĺ i szukaĺ 
woli Boga, oderwaĺ siň od siebie, szukaĺ sğuŨby 
Bogu i innym, wyjŜĺ poza siebie. 8. Trzymaĺ 
siň blisko Jezusa UkrzyŨowanego 9. św. Fran-

NieczystoŢļ 
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ciszek Salezy m·wiğ, Ũe ĂczystoŜĺ nie jest moŨli-
wa bez podw·jnego umartwienia siň, z jednej 
strony ciağa i zmysğ·w, z drugiej zaŜ serca - 
przez wzbronienie sobie wszelkiego nieupo-
rzŃdkowanego przywiŃzania, kt·re mogğoby 
zepchnŃĺ na niebezpiecznŃ pochyğoŜĺ.ò 10. 
Tomasz a Kempis w NaŜladowaniu Chrystusa 
m·wi o przywiŃzaniach nieuporzŃdkowanych: 
Ăskoro tylko czğowiek nieumiarkowanie cze-
goŜ poŨŃda, wnet w sobie niespokojnym siň 
staje. OpierajŃc siň namiňtnoŜciom, nie zaŜ 
sğuŨŃc im, prawdziwy pok·j serca znajdziemy. 

W sercu czğowieka Ũarliwego i duchowego po-
k·j przebywaò dalej czytamy, Ũe Ăzbyt wielka 
poufağoŜĺ z ludŦmi niweczy przyjaŦŒ z Bo-
giem. Kto traci Jezusa traci zbyt wiele, bo 
wiňcej niŨ Ŝwiat cağy.ò 11. Pamiňtaj, aby dojŜĺ 
do zaŨyğoŜci z Chrystusem trzeba byĺ pokor-
nym i mieĺ serce czyste. ƀ 

ĂBğogosğawieni czystego serca, albowiem 
oni Boga oglŃdaĺ bňdŃò  
Mt 5,8 
 
 ĂSğyszeliŜcie, Ũe powiedziano: ôNie cudzo-
ğ·Ũ!ô a Ja wam powiadam: KaŨdy, kto po-
ŨŃdliwie patrzy na kobietň, juŨ siň w swoim 
sercu dopuŜciğ z niŃ cudzoğ·stwaò  
Mt 5,27 ï 28 
 
ĂA nie upijajcie siň winem3, bo to jest 
[przyczynŃ] rozwiŃzğoŜci, ale napeğniajcie 
siň Duchem, 19 przemawiajŃc do siebie 
wzajemnie w psalmach i hymnach, i pie-
Ŝniach peğnych ducha, ŜpiewajŃc i wysğa-
wiajŃc Pana w waszych sercach. Ă 
Ef 3,18-19 
 
ĂStw·rz, o BoŨe we mnie serce czyste i od-
n·w w mojej piersi ducha niezwyciňŨone-
go!ò  
Ps 51,12 

ĂWszystko mi wolno, ale nie wszystko 
przynosi korzyŜĺ. Wszystko mi wolno, ale 
ja niczemu nie oddam siň w niewolň (é) 
ciağo nie jest dla rozpusty, lecz dla Pana, a 
Pan dla ciağa (é) strzeŨcie siň rozpusty; 
wszelki grzech popeğniony przez czğowieka 
jest na zewnŃtrz ciağa, kto zaŜ grzeszy roz-
pustŃ przeciwko wğasnemu ciağu grzeszy. 
CzyŨ nie wiecie, Ũe ciağo wasze jest ŜwiŃty-
niŃ Ducha świňtego, kt·ry w was jest, a 

kt·rego macie od Boga, i Ũe juŨ nie naleŨy-
cie do samych siebie za wielkŃ bowiem ce-
nň zostaliŜcie nabyci. Chwalcie wiňc Boga 
w waszym cieleò  
 
1 Kor 6,12 - 20 
ĂO nierzŃdzie zaŜ i wszelkiej nieczystoŜci 
albo chciwoŜci niechaj nawet mowy nie bň-
dzie wŜr·d was, jak przystoi Ŝwiňtym, ani 
o tym co haniebne, ani o niedorzecznym 
gadaniu lub nieprzyzwoitych Ũartach bo to 
wszystko jest niestosowne. Raczej winno 
byĺ wdziňczne usposobienie. O tym bowiem 
bŃdŦcie przekonani, Ũe Ũaden rozpustnik 
ani nieczysty, ani chciwiec - to jest bağwo-
chwalca - nie ma dziedzictwa w kr·lestwie 
Chrystusa i Boga.  
Ef 5,3 ï5 
 
ĂDŃŨcie do tego, co w g·rze, nie do tego, co 
na ziemi. UmarliŜcie bowiem i wasze Ũycie 
jest ukryte z Chrystusem w Bogu (é) Za-

dajcie wiňc Ŝmierĺ te-
mu, co jest przyziem-
ne w waszych czğon-
kach: rozpuŜcie, nie-
czystoŜci, lubieŨnoŜci, 
zğej ŨŃdzy i chciwoŜci 
bo ona jest bağwo-

chwalstwem z powodu nich nadchodzi 
gniew BoŨy na syn·w buntuò  
Kol 3, 2 - 6 
 
 ĂAbowiem wolŃ BoŨŃ jest wasze uŜwiňce-
nie: powstrzymywanie siň od rozpusty, 
aby kaŨdy umiağ utrzymywaĺ ciağo wğasne 
w ŜwiňtoŜci i we czci, a nie w poŨŃdliwiej 
namiňtnoŜci, jak to czyniŃ nie znajŃcy Bo-
ga poganie.ò  1 Tes 4,3 ï 4 

Sġowo BoŮe o czystoŢci 
Pan Jezus 
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 ĂTo zatem m·wiň i zaklinam was w Panu, 
abyŜcie juŨ nie postňpowali tak, jak postň-
pujŃ poganie (é) umysğem pogrŃŨeni w 
mroku, obcy dla Ũycia BoŨego, na skutek 
tkwiŃcej w nich niewiedzy, na skutek za-
twardziağoŜci serca. Oni to doprowadziw-
szy siebie do nieczuğoŜci sumienia, oddali 
siň rozpuŜcie, popeğniajŃc zachğannie 
wszelkiego rodzaju grzechy nieczyste (é) 
trzeba porzuciĺ dawnego czğowieka, kt·ry 
ulega zepsuciu na skutek zwodniczych 
ŨŃdz, odnawiaĺ siň duchem w waszym my-
Ŝleniu i przyoblec czğowieka nowego, stwo-
rzonego wedğug Boga, w sprawiedliwoŜci i 
prawdziwej ŜwiňtoŜci ò  
Ef 4,17 - 24 
 
ĂPoniewaŨ, choĺ Boga poznali, nie oddali 
Mu czci jako Bogu ani Mu nie dziňkowali, 
lecz znikczemnieli w swoich myŜlach i za-
ĺmione zostağo bezrozumne ich serce. Po-
dajŃc siň za mŃdrych stali siň gğupimi. I za-
mienili chwağň niezniszczalnego Boga na 
podobizny i obrazy Ŝmiertelnego czğowieka 
(é) dlatego wydağ ich B·g poprzez poŨŃda-
nia ich serc na ğup nieczystoŜci, tak iŨ do-
puszczali siň bezczeszczenia wğasnych ciağ. 
Prawdň BoŨŃ przemienili oni w kğamstwo i 
stworzeniu oddawali czeŜĺ, i sğuŨyli jemu, 
zamiast sğuŨyĺ Stw·rcy, kt·ry jest bğogo-

sğawiony na wieki. Amen. Dlatego to wy-
dağ ich B·g na pastwň bezecnych namiňt-
noŜci: mianowicie kobiety ich przemieniğy 
poŨycie zgodne z naturŃ na przeciwne na-
turze. Podobnie teŨ i mňŨczyŦni, porzuciw-
szy normalne wsp·ğŨycie z kobietŃ, zapağa-
li nawzajem ŨŃdzŃ ku sobie, mňŨczyŦni z 
mňŨczyznami uprawiajŃc bezwstyd i na sa-
mych sobie ponoszŃc zapğatň naleŨnŃ za 
zboczenie. A poniewaŨ nie uznali za sğuszne 
zachowaĺ prawdziwe poznanie Boga, wy-
dağ ich B·g na pastwň na nic niezdatnego 
rozumu, tak Ũe czynili to, co siň nie godzi.   
Rz 1, 21 ï 28nn 
 
 Ă çNie rozumiecie, Ũe nic z tego, co z ze-
wnŃtrz wchodzi do czğowieka, nie moŨe 
uczyniĺ go nieczystym; bo nie wchodzi do 
jego serca, lecz do ŨoğŃdka i na zewnŃtrz 
siň wydala.è Tak uznağ wszystkie potrawy 
za czyste. I m·wiğ dalej: çCo wychodzi z 
czğowieka, to czyni go nieczystym. Z wnň-
trza bowiem, z serca ludzkiego pochodzŃ 
zğe myŜli, nierzŃd, kradzieŨe, zab·j-
stwa, cudzoğ·stwa, chciwoŜĺ, przewrot-
noŜĺ, podstňp, wyuzdanie, zazdroŜĺ, obelgi, 
pycha, gğupota. Cağe to zğo z wnňtrza po-
chodzi i czyni czğowieka nieczystymè.ò  
Mk 7, 18b - 23 

Panno czysta, przypomnij mi, Ůe czystoŢļ jest cnotņ 
karnoŢci i umiaru, a nie jarzmem przyciņgajņcym 
czġowieka. ŭe - przeciwnie - pomaga mu dņŮyļ 

wzwyŮ. 

Nie dopuŢļ, bym poddaġ siŋ zġu, bym szkodziġ swemu 

zdrowiu, rozwojowi mego umysġu i woli. 

Nie pozw·l bym obraziġ Twego Syna. 

UproŢ mi pok·j wewnŋtrzny i radoŢļ, i takņ miġoŢļ 
do Chrystusa, bym Go stawiaġ ponad wszelkie rado-

Ţci tego Ţwiata. 

Panie, dziŋkujŋ Ci za moje ciaġo, kt·rym mogŋ wyra-
Ůaļ miġoŢļ. 
Dziŋkujŋ za kaŮdy dobry dotyk, czuġoŢļ i cielesnņ 
bliskoŢļ, kt·rņ otrzymujŋ i mogŋ dawaļ bliskim. 

Proszŋ o czystoŢļ, kt·ra jest przyjaci·ġkņ miġoŢci. 
Pom·Ů zachowaļ wolnoŢļ od presji erotyzmu, kt·ry 
niszczy i zniewala. 
Zachowaj we mnie wstyd, kt·ry ochroni mojņ god-
noŢļ. 
Jezu, z ciaġem ubiczowanym, wystawionym na poni-
Ůenie, kt·ry wziņġeŢ na siebie caġņ nieczystoŢļ Ţwia-
ta, strzeŮ mnie, bym nie upokarzaġ ciaġa swojego ani 
innych. 
Pom·Ů, by to, co duchowe, kierowaġo tym, co ciele-
sne. 
BoŮe wcielony, chcŋ chwaliļ Ciebie w moim ciele, te-

raz i po zmartwychwstaniu. 

Amen 

Modlitwa o czystoŢļ 
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