
���������	�

���
��	��

�����������	��
��������������	��
��������������	��
��������������	��
��������������	��
��������������	��
��������������	��
��������������	��
���
����
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
��� ��������



�� � � � � ����� � � � � ���	��
���

����������	
�����
����������	
�����
����������	
�����
����������	
�����
� ��� ���� ����������	
����
������������	
����
������������	
����
������������	
����
��� ��� ���� ���������	
����
���������	
����
���������	
����
���������	
����
� ���

��������	���
���
��������������	���
���
��������������	���
���
��������������	���
���
������� ���
��������������	��������������������	��������������������	��������������������	������� ���

������������������������������������������������������������������������� ���

����������������������������������������������������������������������������������������� ���
���������� ����
��!�������������� ����
��!�������������� ����
��!�������������� ����
��!����� ���

�����"�����������������"�����������������"�����������������"������������� ���

#�$����������������������#�$����������������������#�$����������������������#�$����������������������� ���
���������� ����
��!�������������� ����
��!�������������� ����
��!�������������� ����
��!����� ���

�����"�����������������"�����������������"�����������������"������������� ���

%�������	�������&��������%�������	�������&��������%�������	�������&��������%�������	�������&��������� ���
������������������������������������������������������������������������������������� ���
����������������������������������������������������������������������������� ���

'������()����*+������)����'������()����*+������)����'������()����*+������)����'������()����*+������)����� ���
���,��������(��!�������,��������(��!�������,��������(��!�������,��������(��!����� ���
�����-�����������������-�����������������-�����������������-������������� ���

	����	������.���)����	����	������.���)����	����	������.���)����	����	������.���)����� ���
���,������
�)����/)���������,������
�)����/)���������,������
�)����/)���������,������
�)����/)������� ���

������������������������������������������������������������������������� ���

#�������	����������#�������	����������#�������	����������#�������	����������� ���
�����������&�������������������&�������������������&�������������������&��������� ���
�����0����������������0����������������0����������������0������������ ���

�������&���������&�������������&���������&�������������&���������&�������������&���������&������� ���
���	�� �
����(��!�������	�� �
����(��!�������	�� �
����(��!�������	�� �
����(��!����� ���
������������������������������������������������������������������������� ���

/������*������	�������/������*������	�������/������*������	�������/������*������	�������� ���
���	�� �
����(��!�������	�� �
����(��!�������	�� �
����(��!�������	�� �
����(��!����� ���
�����-�����������������-�����������������-�����������������-������������� ���

5 stycznia  ksi � dz Grzegorz Krzyk ochrzci
 5 stycznia  ksi � dz Grzegorz Krzyk ochrzci
 5 stycznia  ksi � dz Grzegorz Krzyk ochrzci
    
Fabiana Franciszka Rutkowskiego Fabiana Franciszka Rutkowskiego Fabiana Franciszka Rutkowskiego    

s. Dariusza i Wiktorii s. Dariusza i Wiktorii s. Dariusza i Wiktorii    
ur. 25.09.2012 r. ur. 25.09.2012 r. ur. 25.09.2012 r.    

13 stycznia do wspólnoty Ko � cio
a, przez 13 stycznia do wspólnoty Ko � cio
a, przez 13 stycznia do wspólnoty Ko � cio
a, przez 
ksi � dza Tomasza Madzi � , zostali w
 � czeni: ksi � dza Tomasza Madzi � , zostali w
 � czeni: ksi � dza Tomasza Madzi � , zostali w
 � czeni:    
Maja, Emilia, Dorota. Samanta, Zuzanna, Maja, Emilia, Dorota. Samanta, Zuzanna, Maja, Emilia, Dorota. Samanta, Zuzanna, 

Zofia, dwie Alicje oraz Nikodem. Zofia, dwie Alicje oraz Nikodem. Zofia, dwie Alicje oraz Nikodem.    
Mo� na Ich zobaczy �  Mo� na Ich zobaczy �  Mo� na Ich zobaczy �     

na zamieszczonych zdj � ciachna zamieszczonych zdj � ciachna zamieszczonych zdj � ciach    
A 27 stycznia z r � k ksi � dza Grzegorza A 27 stycznia z r � k ksi � dza Grzegorza A 27 stycznia z r � k ksi � dza Grzegorza 

Krzyka chrzest otrzyma
Krzyka chrzest otrzyma
Krzyka chrzest otrzyma
    
Jakub Andrzej Tyman Jakub Andrzej Tyman Jakub Andrzej Tyman    
s. Wojciecha i Beaty s. Wojciecha i Beaty s. Wojciecha i Beaty    

ur. 27.11.2012 r. ur. 27.11.2012 r. ur. 27.11.2012 r.    
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Okres Wielkiego postu jest czasem gorli-
wej modlitwy, pokuty i czynienia dobra 
innym. Nasz�  sfer�  duchow�  powinni� my 
pog
� bia�  poprzez cz� ste praktyki wielko-
postne tj. czynny i liczny udzia
 w rekolek-
cjach pasyjnych oraz Gorzkich � alach  
i Drodze Krzy� owej. W nabo� e� stwach 
tych rozwa� a si�  M� k�  Pa� sk� , zw
asz-
cza w pi� tki ca
ego okresu Wielkiego Po-
stu. 
Gorzkie � ale s�  nabo� e� stwem rdzennie 
polskim, we wstrz� saj� cych obrazach ma-
luj�  ca
y przebieg poha� bienia Chrystusa, 
które On ofiarnie zniós
 dla naszego zba-
wienia. Gorzkie � ale napisane na wzór 
jutrzni brewiarzowej opiewaj�  dzieje M� ki 
Pa� skiej. Sk
adaj�  si�  z wst� pu i trzech 

cz�� ci. Ka� da z nich obejmuje wst� p, podaj� c tre��  rozwa� ania i intencj� , hymn, lament duszy nad 
cierpi� cym Jezusem i rozmow�  duszy z Matk�  Bolesn� . 
Gorzkie � ale powsta
y na prze
omie XVII i XVIII wieku z inicjatywy oo. Misjonarzy przy ko� ciele � w. 
Krzy� a w Warszawie i w tym� e ko� ciele by
y za� piewane po raz pierwszy. Utwór ten zarówno  
w swojej formie jak i tre� ci jest dzie
em archaicznym. 
Kolejnym nabo� e� stwem Wielkiego Postu jest Droga Krzy� owa. Nabo� e� stwo to polega na rozwa-
� aniu M� ki Pa� skiej w oparciu o 14 stacji. Zwyczaj zawieszania obrazów stacji Drogi Krzy� owej roz-
powszechnili franciszkanie, którzy w swoim duszpasterstwie starali si�  przybli� y�  wszystkim Pana 
Jezusa, jako dziel� cego nasz los Boga-Cz
owieka. 
Stacje Drogi Krzy� owej zmuszaj�  do zastanowienia si�  nad w
asnym post� powaniem, swoim � y-
ciem, postaw�  wobec Chrystusowego krzy� a, 
czujno� ci�  naszego sumienia. Wzywaj�  do ze-
rwania ze wszystkim, co nas oddala od Boga. 
Krzy�  Chrystusa powinien by�  dla nas drogo-
wskazem w� ród tych "nieodkrytych dróg" na-
szego � ycia. 
� w. Franciszek Salezy pisze: "Przedwieczna 
M� dro��  Bo� a od wieków wybra
a krzy� , aby 
Ci�  nim obdarzy� . I Bóg daje Ci krzy� , jako ko-
rzystny dar Swego Serca. Zanim zes
a
 Ci 
krzy� , przypatrywa
 si�  Swoim okiem wszech-
mog� cym, przemy� la
 go Boskim rozumem  
i wa� y
 go na obu r� kach, czy nie jest za ci�� ki 
i b
ogos
awi
 Naj� wi� tszym Imieniem Swoim". 
Pro� my, aby Chrystus dopomaga
 nam w niesieniu krzy� a, jaki ka� dy z nas posiada. Przy
� cz si�  
ochotnie do Jezusa na drodze kalwaryjskiej . Nie b� d	  tylko biernym, oboj� tnym widzem. Pomagaj  
i ty Mu d	 wiga�   krzy� , jak Cyrenejczyk, ocieraj twarz z krwi i potu, jak � w. Weronika. Zap
acz nad 
Nim i nad sob� , jak czyni
y to pobo� ne niewiasty. 
Wycofuj� c si�  ze zgie
ku � wiata, zatopiony w modlitwie, w rozwa� aniu M� ki Chrystusa, ogarni� ty du-
chem umartwienia, zgromadzisz zas
ugi na � ycie wieczne. 
          Alicja Bakalarczyk 
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Modlitwy � w. Gertrudy  
do ran Chrystusa 

O mój Jezu Ukrzy� owany,  
uwielbiam bolesn�   

Ran�  Twej lewej nogi. 
Przez t�  Ran�  udziel mi 
aski uni-

kania okazji do grzechu 
O mój Jezu Ukrzy� owany,  

uwielbiam bolesn�   
Ran�  Twojej prawej nogi. 

Przez t�  Ran�  udziel mi 
aski usta-
wicznego kroczenia drog�  cnoty. 

O mój Jezu Ukrzy� owany, uwielbiam bolesn�  Ran�  Twojej lewej r � ki . 
Przez T�  Ran�  nie pozwól, abym stan� 
a po lewej stronie z pot� pionymi w dniu s� du. 

O mój Jezu Ukrzy� owany, uwielbiam bolesn�  Ran�  Twojej prawej r � ki. 
Przez t�  Ran�  b
ogos
aw mojej duszy i zaprowad	  j�  do Królestwa Twojego 

O mój Jezu Ukrzy� owany, uwielbiam bolesn�  Ran�  Twego boku. 
Przez t�  Ran�  zapal w mym sercu ogie�  Twojej mi
o� ci, bym Ci�  kocha
a coraz wi� cej. 

G
owo czci najgodniejsza , za nas cierniem ukoronowana i trzcin�  bita – pozdrawiam Ci�  
Twarzy Przenaj � wi � tsza, za nas oplwana, spoliczkowana i krwi�  zbroczona – pozdrawiam Ci�  

Oczy s
odyczy pe
ne  mego Zbawiciela za nas 
zami zalane – pozdrawiam Was 
Usta b
ogos
awione , za nas � ó
ci�  i octem napojone – pozdrawiam Was. 

Uszy Boskie , szyderstwami i blu	 nierstwami za nas udr� czone – pozdrawiam Was 
Cia
o Jezusowe  za nas na krzy� u zawieszone, ranami okryte i pogrzebane – pozdrawiam Ci�  

Serce Naj � wi � tsze, które�  dla nas na krzy� u zosta
o otwarte – pozdrawiam Ci�  
Wszystkie Rany mego Zbawiciela, ceno naszego odkupi enia – Pozdrawiam Was  

Koronka do Naj � wi � tszych Ran Chrystusa 
Odmawia si�  na ró� a� cu 

  
Obietnice Jezusa:  

 „Przez rany moje otrzymacie wszystko , bo zas
uga Krwi mojej jest niesko� czonej ceny (...) 
kto jest w jakiejkolwiek potrzebie niech  z wiar�  i ufno� ci�  przychodzi do skarbu Mojej M� ki. W Mo-
ich Ranach zawsze oczy� ci�  si�  mo� ecie. Moje Rany ulecz�  wasze grzechowe rany. Moje Rany 

pokryj�  wszystkie wasze przewinienia. Nabo� e� stwo do Moich Ran  
jest lekarstwem na te czasy nieprawo� ci (...)” 

 
Na du� ych paciorkach: 

V: Ojcze Przedwieczny, ofiaruj �  Ci Rany Pana naszego Jezusa Chrystusa 
R: na uleczenie ran dusz naszych 

  
Na ma
ych paciorkach: 

V: O mój Jezu, przebaczenia i mi
osierdzia! 
R: przez zas
ugi Twoich � wi � tych ran 

  
Na zako� czenie 3 razy: 

Ojcze Przedwieczny, ofiaruj �  Ci Rany Pana naszego Jezusa Chrystusa  
na uleczenie ran dusz naszych 

  
Módlmy si� : Bo � e, Ty przez M � k�  Twojego Syna obudzi
e �  w nas nadziej �  � ycia wiecznego,  
w które wierzymy, pokornie Ci �  b
agamy, aby � my przez Jego Zmartwychwstanie osi � gn� li 

cel naszych d �� e� . Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.  
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Redakcja gazety SPES zaprasza do wspó
pracy przy 
tworzeniu pisma. Wszelkie uwagi oraz propozycje prosz�  
wysy
a�  na adres  comtelafere@poczta.onet.pl  
Na ten adres nale� y równie�  przesy
a�  artyku
y, 
sprawozdania i zdj� cia z wydarze�  wa� nych dla grup 
parafialnych czy te�  dla ca
ej parafii oraz � yczenia, które 
mo� emy umie� ci�  w rubryce Serdeczno� ci. 
Aby plik móg
 by�  umieszczony w odpowiednim numerze 
gazety, nale� y przes
a�  go do redakcji do 20 dnia 
miesi � ca, poprzedzaj� cego miesi� c ukazania si�  
czasopisma .      Redakcja  
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Pani od Pani od Pani od Religii Religii Religii powiedzia
a, � e � eby dobrze prze� y�  Wiel-powiedzia
a, � e � eby dobrze prze� y�  Wiel-powiedzia
a, � e � eby dobrze prze� y�  Wiel-
ki Post, to warto sobie troch�  popo� ci� , czyli odmówi�  ki Post, to warto sobie troch�  popo� ci� , czyli odmówi�  ki Post, to warto sobie troch�  popo� ci� , czyli odmówi�  
tego czy owego. No to ja postanowi
em, � e pomog�   tego czy owego. No to ja postanowi
em, � e pomog�   tego czy owego. No to ja postanowi
em, � e pomog�   
prze� y�  ten Post mojej rodzince, bo ci� gle mi mówi� , � e prze� y�  ten Post mojej rodzince, bo ci� gle mi mówi� , � e prze� y�  ten Post mojej rodzince, bo ci� gle mi mówi� , � e 
my� l�  tylko o sobie. Zaraz w czwartek po Popielcu na-my� l�  tylko o sobie. Zaraz w czwartek po Popielcu na-my� l�  tylko o sobie. Zaraz w czwartek po Popielcu na-
tkn� 
em si�  na K
apcia, który próbowa
 otwiera�  czekola-tkn� 
em si�  na K
apcia, który próbowa
 otwiera�  czekola-tkn� 
em si�  na K
apcia, który próbowa
 otwiera�  czekola-
d� . W Po� cie! O Ty Zbóju! Dawaj to, ob� artuchu! W Po-d� . W Po� cie! O Ty Zbóju! Dawaj to, ob� artuchu! W Po-d� . W Po� cie! O Ty Zbóju! Dawaj to, ob� artuchu! W Po-
� cie trzeba sobie odmawia�  s
odyczy! Stoczy
em z nim � cie trzeba sobie odmawia�  s
odyczy! Stoczy
em z nim � cie trzeba sobie odmawia�  s
odyczy! Stoczy
em z nim 
zaci� t�  walk� , ale zwyci�� y
em. Pierwsze koty za p
oty. zaci� t�  walk� , ale zwyci�� y
em. Pierwsze koty za p
oty. zaci� t�  walk� , ale zwyci�� y
em. Pierwsze koty za p
oty. 
Potem podkrad
em si�  cichutko do Glorii, która ogl� da
a Potem podkrad
em si�  cichutko do Glorii, która ogl� da
a Potem podkrad
em si�  cichutko do Glorii, która ogl� da
a 
jak��  g
upi�  kreskówk� . Sprawnie wy
� czy
em telewizor, jak��  g
upi�  kreskówk� . Sprawnie wy
� czy
em telewizor, jak��  g
upi�  kreskówk� . Sprawnie wy
� czy
em telewizor, 
krzykn� 
em: W Po� cie si�  po� ci i siedzi w ciszy!   I... mu-krzykn� 
em: W Po� cie si�  po� ci i siedzi w ciszy!   I... mu-krzykn� 
em: W Po� cie si�  po� ci i siedzi w ciszy!   I... mu-

sia
em szybko ucieka�  sia
em szybko ucieka�  sia
em szybko ucieka�     
z pilotem, bo Gloria za z pilotem, bo Gloria za z pilotem, bo Gloria za 
nic mia
a prawd�  o po-nic mia
a prawd�  o po-nic mia
a prawd�  o po-
szczeniu... Fajny nawet szczeniu... Fajny nawet szczeniu... Fajny nawet 
ten Wielki Post, pomy-ten Wielki Post, pomy-ten Wielki Post, pomy-
� la
em sobie, chowaj� c � la
em sobie, chowaj� c � la
em sobie, chowaj� c 
Mamie telefon komórko-Mamie telefon komórko-Mamie telefon komórko-
wy w doniczce z kwiat-wy w doniczce z kwiat-wy w doniczce z kwiat-
kiem. A co! Mamie te�  kiem. A co! Mamie te�  kiem. A co! Mamie te�  
pomog� , jak nie b� dzie pomog� , jak nie b� dzie pomog� , jak nie b� dzie 
tyle gada�  przez ten tele-tyle gada�  przez ten tele-tyle gada�  przez ten tele-
fon, to skupi si�  na M� ce fon, to skupi si�  na M� ce fon, to skupi si�  na M� ce 
Pana Jezusa. Potem to Pana Jezusa. Potem to Pana Jezusa. Potem to 
jeszcze tylko zd�� y
em jeszcze tylko zd�� y
em jeszcze tylko zd�� y
em 
wyt
umaczy�  K
apciowi, wyt
umaczy�  K
apciowi, wyt
umaczy�  K
apciowi, 
� e dobrze by by
o, gdyby � e dobrze by by
o, gdyby � e dobrze by by
o, gdyby 

si�  troch�  poumartwia
, na si�  troch�  poumartwia
, na si�  troch�  poumartwia
, na 
przyk
ad spa
 na k
uj� cej przyk
ad spa
 na k
uj� cej przyk
ad spa
 na k
uj� cej 
szyszce. Ale K
apcio, poganin szyszce. Ale K
apcio, poganin szyszce. Ale K
apcio, poganin 
jeden, tak si�  dar
, � e do po-jeden, tak si�  dar
, � e do po-jeden, tak si�  dar
, � e do po-
koju przyszed
 Tata...koju przyszed
 Tata...koju przyszed
 Tata...   
No i tu niestety sko� czy
y si�  No i tu niestety sko� czy
y si�  No i tu niestety sko� czy
y si�  
moje sukcesy.         moje sukcesy.         moje sukcesy.            
Tata powiedzia
, � e jak tak Tata powiedzia
, � e jak tak Tata powiedzia
, � e jak tak 
bardzo chc�  pomaga�  to do bardzo chc�  pomaga�  to do bardzo chc�  pomaga�  to do 
ko� ca Wielkiego Postu mam ko� ca Wielkiego Postu mam ko� ca Wielkiego Postu mam 
sprz� ta�  pokoje K
apcia i Glo-sprz� ta�  pokoje K
apcia i Glo-sprz� ta�  pokoje K
apcia i Glo-
rii. I we	  tu ch
opie próbuj zro-rii. I we	  tu ch
opie próbuj zro-rii. I we	  tu ch
opie próbuj zro-
bi�  co�  dobrego…  bi�  co�  dobrego…  bi�  co�  dobrego…     
   Osio
ek OfiarkaOsio
ek OfiarkaOsio
ek Ofiarka    
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Och! Co My mamy z tym na-
szym Osio
kiem. Znów mu si�  
wszystko pomiesza
o. Jak my-
� lisz o czym zapomnia
 Ofiar-
ka? Odpowied	  na to pytanie 
znajdziesz, gdy rozwi�� esz 
przygotowane zadanie. Tym 
razem znów pomieszane wyra-
zy. Trzeba ka� d�  rozsypank�  
uporz� dkowa�  tak, aby powsta
 
jaki�  rzeczownik i wpisa�  go  
w przyporz� dkowane kratki. 
Je� li wszystko pójdzie pomy� l-
nie, to rozwi� zanie b� dzie mo� -
na skompletowa�  czytaj� c po 
kolei literki z niebieskich kratek. 
Rozwi� zanie mo� na wys
a�   
na adres  
comtelafere@poczta.onet.pl lub 
przekaza�  paniom katechetkom 
w szkole albo ksi� dzu po 
Mszach � w. dla dzieci 
Powodzenia. 
A nagrody za rozwi� zania  
z poprzedniego numeru otrzy-
muj�  Maksio i B
a � ej Ko
ecz-
ko oraz Hania Pa
asz. Mo� na 
je odebra�  10 lutego po Mszy 
� w. o godz. 10 w kaplicy 

1. TYLUNAK1. TYLUNAK1. TYLUNAK   
2. REWOK2. REWOK2. REWOK   
3. KÓ	PA3. KÓ	PA3. KÓ	PA    
4. LACIEK4. LACIEK4. LACIEK   
5. NIKCON5. NIKCON5. NIKCON   
6. ZIEMC6. ZIEMC6. ZIEMC7. 7. 7. 
KACZERKACZERKACZER   

8. NIDOCZKA8. NIDOCZKA8. NIDOCZKA   
9. KOJAJ9. KOJAJ9. KOJAJ   

10. SZAKED10. SZAKED10. SZAKED   
11. NAWIOS11. NAWIOS11. NAWIOS   
12. � AKREB12. � AKREB12. � AKREB   
13. KATERLI13. KATERLI13. KATERLI   
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